更多原创论文请访问论文同学网(www.lwtxw.com)

幼儿园大班如何开展戏剧表演活动

【摘要】戏剧是以表演艺术为中心的，运用多种艺术手段，塑造人物形象，反应社会生活。幼儿戏剧是以幼儿为对象，适合于幼儿的接受能力和欣赏趣味的戏剧。幼儿戏剧表演活动具有自主性、自娱性和游戏性的特点，通过戏剧表演活动能增强幼儿自信，彰显幼儿个性，还能加强幼儿的交往能力，分析能力及解决问题的能力。大班幼儿在语言表达和肢体表达能力方面比小、中班幼儿有明显的提高，已具有较强的戏剧表演能力。加上戏剧表演和绘本故事研究是我园的园本教研内容，因此，在活动中我将二者结合在一起，让孩子透彻熟悉和理解故事的基础上，再进行故事表演，就起到了事半功倍的效果。
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一、基本概念

（一）戏剧的定义

戏剧是以表演艺术为中心，综合运用多种艺术手段，塑造人物形象，反映社会生活的。是指以语言、动作、舞蹈、音乐木偶等多种形式达到叙事目的的舞台表演艺术的总称。

（二）幼儿戏剧的定义

幼儿戏剧是以幼儿为对象，适合于幼儿的接受能力和欣赏趣味的戏剧。根据不同的标准，幼儿戏剧有不同的分类，如从容量场次方面讲，主要是独幕剧；从题材范围讲主要是童话剧；从艺术表现形式讲包括幼儿歌剧、幼儿话剧、幼儿木偶剧、故事表演等。

二、戏剧表演活动的特点及价值

1、特点

幼儿戏剧性表演活动具有表演性、自娱性和游戏性。

戏剧表演活动区别于其他类型的游戏活动的特殊性在于它兼具“游戏性”和“表演性”。戏剧表演活动以“故事”为依据的特点决定了戏剧表演活动的“表演性”。从选择和确定所要表演的故事或作品的那一刻起，戏剧表演活动就已经有了一个规范游戏者的框架。在游戏的过程中，幼儿会自发地在头脑中将自己的言行与故事情节、人物联系起来，故事作为“脚本”规范着幼儿的行为，成为幼儿行为表现的框架和评价自己和他人游戏行为的尺度。正是基于故事或作品的“再现”要求构成了戏剧表演活动“表演性”的基础，而且也正是这种“表演性”构成了戏剧表演活动区别于其他类型游戏的根本特征。戏剧表演活动如果缺乏“表演性”，也就缺乏了它自身作为一种游戏类型独立存在的依据。因此，“表演性”之于表演游戏来说，也是它不可或缺的特性。兼具“游戏性”和“表演性”正是戏剧表演活动不同于其他类型游戏的特点。

2、价值

通过戏剧表演活动，让幼儿充分参与、体验、探索、讨论，既能增强幼儿的自信心，还能彰显幼儿个性；既能加强幼儿同伴交往协作的能力，又能提高幼儿分析解决问题的能力，让幼儿用自己独特的方式去表达自己对社会、对世界的理解与认知。

（1）戏剧表演活动有利于儿童社会认知的发展

对于儿童，尤其是幼儿阶段的儿童来说，几乎每个孩子都会不同程度地表现出以自我为中心，所以，他们需要在成人的帮助下学会一定的社会技能，社会技能的获得能够帮助他们避免与同伴、成人的疏离，能够为他们将来更好地融入社会、拥有恰当的社会角色奠定基础。在群体性的戏剧表演活动中，教师引导儿童自愿组成小组，所有儿童都必须接受、尊重、遵守、保持群体规则，久而久之，他们学会遵守规则，在行动中也越来越能够顾及到他人的感受。第二，既然是小组活动，合作在所难免，儿童为着一个共同的目标而不断努力、相互配合，逐渐体会到因合作而获得成功所带来的喜悦，进而愿意合作、学会合作。第三，在教师的引导下用肢体动作、面部表情等清楚地表达自己的想法，在此过程中，面对想法的冲突与矛盾，他们不断讨论、协商，逐渐学会听取他人意见、甚至学会妥协，由此而习得解决冲突的技能。第四，儿童在扮演"他人"的过程中，经历他们的行为、亲历行为带来的后果，这些会对儿童的行为带来深远影响，加强对社会认知的发展。

（2）充满想象的戏剧表演活动活动有利于儿童创造力的激发

戏剧表演活动最重要的一点是它能够激发想象，它需要儿童回顾他们丰富的感官经验，选择特定的戏剧性行动来想象和表达眼前不存在的事物或并未处于的时间与空间。 通过戏剧表演活动的经历，如进行故事戏剧，在故事的吸引下，儿童渐渐认识到想象的力量，这种力量能超越他们的固有思维模式，融入到每天的记忆、学习和创造之中。

（3）丰富多样的角色互动有利于儿童语言能力的发展

儿童的语言为交际而产生，在交际过程中发展。戏剧表演活动使儿童的语言在故事表演和合作交流中得到发展。在故事表演中，他们不断感受故事发展顺序、体会角色语言， 这些都促使儿童积极参与语言交流。 另外，儿童在一起活动的时候，互相学习、互相影响，不断重复已学过词汇、语句，随着戏剧表演活动事件的不断复杂，儿童的语言也随之得到发展。此外， 戏剧表演活动提供了语言学习中最容易被忽视的部分---声调、语气、表情与手势。在戏剧表演活动活动中，儿童必须根据角色、情景等变换自己的声调、语气、表情、肢体动作，从而使人物更加逼真。 渐渐地，他们能够灵活地运用这些非语言工具来传达讯息， 进而更好地表达自己的思想感情，使其成为有感染力的手段。

（4）充满矛盾冲突的戏剧表演活动活动有利于儿童情绪情感的体验与表达

在强调个体德智体美劳全面发展的今天， 仅仅关注儿童认知发展已远远不能满足儿童个体乃至整个社会的要求，儿童的情绪、情感的发展问题也应当引起教育者的关注。 情绪的宣泄、情感的表达在儿童心理发展过程中起着非常重要的作用。

戏剧表演活动给儿童提供了一种宣泄情绪的合法途径，使儿童感知故事中的各种角色、多种情绪情感。 无论儿童扮演善或是恶的角色，他们都是极其兴奋的，在激烈的故事冲突之中，他们感受、表现着鄙陋和高尚，以一种健康的方式发泄了情绪。另外，在戏剧表演活动活动中，儿童能够在丰富多样的角色里，深刻体会他人人生经历，真实体验角色的喜、怒、哀、乐、愁。 情绪的正当宣泄、情感的真实体味， 对儿童情绪情感的健康发展无疑都是有益的。

（5）亦动亦静的戏剧表演活动活动有利于儿童身体的健康成长

儿童正处于迅速成长发育的时期， 因此， 适当的活动是极其必要的。 戏剧表演活动中包含着丰富多样的身体活动，如韵律动作、模仿动作、感官动作等表现出各种动作，他们奔跑、挥舞双臂、爬行、大声痛哭……。在这些动静交替的活动中，孩子们释放能量，身体的协调性得到发展，身体素质逐渐增强。

戏剧表演活动教育对儿童的社会认知、语言、情感、身体等心理健康发展有其特有的教育作用，在家庭中，我们也可尝试通过这种方式，设定一个主题，可以是童话故事或身边发生的事，由孩子和家人担任不同角色，让孩子在这种艺术表演的形式下学会思考、学会生活。
三、幼儿园大班戏剧表演活动的组织与过程。

今年我园把戏剧研究作为园本教研的重要内容融入到一日生活当中。通过解决教师在组织指导表演活动过程中的实际问题，使我对幼儿戏剧有了更深的了解与理解，在指导本班幼儿故事表演中也有了很深的体会与收获。由于大班幼儿已具有较强的戏剧表演能力，其语言表达能力和肢体表达能力比小、中班幼儿有明显的提高，加上绘本故事研究也是我园的园本教研内容，因此，在活动中我将二者结合在一起，让孩子透彻熟悉和理解故事的基础上，再进行故事表演，就起到了事半功倍的效果。

（一）确定戏剧表演的内容

在表演区戏剧表演活动中，我将选择的主动权交给幼儿，鼓励他们自主讨论确定表演的内容。我发现，幼儿选择的大多数内容都来源与我们平时活动中讲过的绘本故事。
案例：

师：孩子们，今天你们想表演什么呢？

幼1：我们表演《给猫挂铃铛》吧？

幼2：我们还是表演《小猪变形记》吧？我想演大象。

幼3：……

（五分钟过去了，孩子们还是没有商量好表演什么。）

师：我们说了这么多，可今天我们只能表演一个，怎么办呢？

幼：那我们来投票吧，哪个得票多就表演哪个。

幼：好。

（经过投票，孩子们决定表演《给猫挂铃铛》）

通过案例，我发现，幼儿在争论中提到的表演内容都与曾经展开过的一些教育教学活动有关，更多的就是绘本故事活动的延伸，也是一种渗透式戏剧教育活动所引发的戏剧表演。由于熟悉故事内容，孩子们在表演时往往更放得开，无论是动作还是表情都表现的更加夸张。甚至平时不太自信不太爱表现的幼儿，在这样自由、开放的区域中都能有精彩的表现。

（二）创设戏剧表演的情境

戏剧表演内容确定后，就要创设表演情境了。之前故事表演多数都是我们老师给做好道具、头饰、背景墙等，幼儿用这些道具直接进行表演。通过教研活动我知道这种方式无形中减少了幼儿参与并进行创造性表现的机会。为了改变这种状态，在每一个故事表演前，我们都会一起讨论，共同研究这个故事都有哪些人物，都需要哪些道具等。讨论后，教师为幼儿提供一些材料或半成品，或是利用家长资源，鼓励幼儿大胆想象并制作表演活动所需要的头饰、道具、服装等。比如我们在制作老鼠洞破破烂烂的墙面时，我就给孩子们提供了画了几块砖样的大纸板，让孩子们去涂色。这样使幼儿在不断主动操作材料的过程中获得信息、积累经验和发展能力。
（三）组织与开展戏剧表演活动

表演内容确定了，表演所需要的道具、头饰准备好了，在一定的时间内就要进行表演活动了。在活动中我发现幼儿很容易就会对所扮演的角色产生厌倦，变得不专心。如在表演《给猫挂铃铛》时，扮演一群小老鼠的幼儿，由于对白较少，动作也不多，表演几次后就开始变得心不在焉，一会儿跑一圈，一会儿跟旁边的小老鼠说说话，真等到他表演时，却不能及时的表现。而在老鼠会长说话时，他总是小声的跟着说。于是我就让她们变换角色进行表演，孩子们的表演兴趣一下就高了。

为了提高孩子们的表演水平，我们还设立了观众席，请全班小朋友一起观看、交流、讨论，共同说一说小演员们表现较好的地方，对一些不足的地方提出宝贵意见。这样即改进和提高了表演幼儿的表演能力，又让其他幼儿进行参与，激发她们参与表演的兴趣，同时也为她们表演这个故事做好了准备工作。

四、如何指导幼儿戏剧表演活动

1、适时介入，耐心指导。

戏剧表演活动要以幼儿为主体，教师要在活动中仔细观察幼儿，必要的时候介入活动，对幼儿进行引导。如幼儿表演过程中遇到困难了；表演过程中发生矛盾了等。因此教师要找准介入幼儿表演的时机。如我们班表演《给猫挂铃铛》时，孩子们都知道老鼠非常的坏、奸诈，可在表演时语气就是出不来。于是我就找到了黑猫警长的动画片，让幼儿观看，感受一只耳等那些老鼠坏坏的语气。给幼儿以直观的感受和听觉的冲击，帮助幼儿理解内容，表达语气。

2、指导幼儿戏剧表演活动的方法。

其实指导幼儿幼儿戏剧表演的方式方法还有很多，如教师可以扮演其中的一个角色，制造戏剧冲突；丰富幼儿的道具或者为幼儿提供新的道具，丰富幼儿的表演材料；通过语言借助提问、绘画等方法达到指导幼儿表演的目的。

3、园本教研和戏剧表演指导相结合。

通过戏剧表演的园本教研活动，让我对幼儿戏剧有了更深的认识，也学到了很多指导幼儿戏剧的好方法，并用于指导本班幼儿的戏剧表演活动，孩子们的表演能力和水平有了很大的提高。今后，我将继续以幼儿为主体，引导幼儿运用多种表现形式和多种方法进行戏剧表演活动。
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