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实践出真知 让数学贴近生活

【摘要】数学教学生活化是当前数学教育教学改革的一个基本趋势。数学知识生活化，生活经验数学化，将数学融入生活，在实践活动中尽情体验成功探究生活问题，把数学知识与生活、学习、活动有机地结合起来，通过收集资料、动手操作、合作讨论等活动，让学生真正感受到数学在生活中无处不在，获得探索数学的体验，提高利用数学解决实际问题的能力。让学生学习有生命的数学，感受数学在生活中的魅力，体验生活走入数学的价值！

【关键词】学生活化 生活经验 体验成功
新的《数学课程标准》十分强调数学与现实生活的联系，在教学中不仅增加了”使学生感受数学与现实生活的联系，培养学生的学习兴趣”要求“数学教学必须从学生熟悉的生活情境和感兴趣的事物出发，为他们提供观察和实践的机会”使他们有更多的机会从周围熟悉的事物中学习和理解数学，体会数学就在身边，并且学会运用所学的数学知识和方法解决一些简单的实际问题。如何把枯燥的数学变得有趣、生动、易于理解，让学生活学、活用呢？笔者认为应从课堂教学入手，贴近学生的生活实际，把生活经验数学化、把数学问题生活化。

一、强调数学知识生活化，让数学贴近生活                 

新的课程标准更多地强调学生用数学的眼光从生活中捕捉数学问题，主动地运用数学知识分析生活现象，自主地解决生活中的实际问题。因此，在数学教学中应重视学生的生活体验，把数学教学与学生的生活体验相联系，把数学问题与生活情境相结合，强调数学生活化，让数学贴近生活。
（一）创设生活情景，激发探索欲望
在数学教学中可根据学生的年龄特点和生活体验，科学、有效地创造生活情景，让学生在熟悉的数学生活情景中愉快地探究问题，找到解决问题的规律。如在教学“星期”的概念时，分组进往角色游戏：“找邻居”。七名幼儿一组，分别戴上星期娃娃头饰，扮演星期一至星期日七个角色形象，手拉手围成圈，顺时针转动，边转边说：星期一、星期二……星期日，七个娃娃在一起，快快乐乐做游戏，游戏的名字叫“找邻居”。……让学生体验自己生活中存在的数学，加深理解教材所学的内容，从而培养学生从实际生活中提出数学问题并加以解决的能力。
（二）感受生活数学，让数学生活化
数学来源于生活，新教材更体现这一点。在数学课堂教学中，教师应有意识而且有必要地还原数学知识的生活背景，把书本上的知识放在生活中来学习，让数学问题生活化。在教学认识0-9时可设计这样的一个问题：我们的电话号码就是用0——9这些有趣的数字编出来的，小朋友家也有电话，但都是不一样的，下面我们就请每个小朋友开火车来把自己带过来的号码大声地读给大家听，以后有什么事你们可以互相打打电话。这样同学们学习的积极性高，也不知不觉的认识了0-9的数。

（三）探究生活问题，让生活数学化
在数学教学中，把数学知识与生活、学习、活动有机地结合起来，通过收集资料、动手操作、合作讨论等活动，让学生真正感受到数学在生活中无处不在，获得探索数学的体验，提高利用数学解决实际问题的能力，让生活数学化。如，我们可指导学生以小组合作为形式制作长方体形状的包装纸盒，利用已学过的长方体的表面展开图的知识，美术知识、语言知识、生产常识对长方体和它的表面进行探究。以此激发了学生探索的欲望，并通过小组合作自我解决问题，提高了自己运用知识解决实际问题的能力，切实体会数学与生活的密切联系，从而激发学生热爱数学，建立学好数学的信心。
因此，数学教学应该将课堂与生活紧密联系起来，体现数学来源于生活，寓于生活，用于生活，引导学生把数学知识运用到学生的生活实际中去体验感受，使学生充分认识到数学来源于生活又是解决生活问题的基本工具，达到数学课堂教学生活化的目的。
二、让数学知识生活化，数学贴近生活化的策略

（一）数学知识生活化，生活经验数学化。
荷兰学教育家汉斯.弗赖登塔尔认为：“数学来源与现实，存在于现实，并且应用与现实，数学过程应该是帮助学生把现实问题转化为数学问题的过程。”
    课程的伊始，创设生活情景，激发探索欲望。在数学教学中可根据学生的年龄特点和生活体验，科学、有效地创造生活情景，让学生在熟悉的数学生活情景中愉快地探究问题，寻找到解决问题的规律。如在教学“角”的概念时，我们可借助同学们都熟悉的钟表、墙角、张开的圆规等生活题材，启发学生在熟悉的生活情景中自主地提出数学问题：角有几个顶点？什么叫做角的边？角有几种……让学生体验自己生活中存在的数学，加深理解教材所学的内容，从而培养学生从实际生活中提出数学问题并加以解决的能力。
其次例题生活化，体验、感受数学与生活的联系。
儿童身体亲自经历，用心灵亲自感悟所获得的东西，是儿童的直接经验。这直接经验不仅属于认知、理性范畴，而且要扩展到情感、生理和性格等领域，是儿童自我拥有的聪明才智，数学教学中，我从多方面“找”数学素材和多让学生到生活中“找”数学，“想”数学，真切感受“生活中处处有数学”。例如，在教学启发幼儿找出内在规律,熟记大于号和小于号(你们看一下,不管是大于号还是小于号,开口方向都朝着什么数?(大数)尖尖的屁股朝着什么数?(小数),让幼儿学习儿歌:大于号,开口朝着大数笑;小于号,屁股撅给小数瞧。你能举出一个或几个例子来说明吗？这样利用捕捉到的“生活现象”引入新知，使学生对数学有一种亲近感，感到数学与生活同在，并不神秘，同时也激起了学生大胆探索的兴趣。
再次、练习生活化，提高操作实践能力。
    《数学课程标准》还指出：“要重视从学生的生活经验和已有知识中学习数学和理解数学。”同时又指出：“培养学生的探索意识，使学生初步学会运用所学的数学知识和方法解决一些简单的实际问题。”这一要求揭示了数学与实际生活的关系，数学来源于实际生活，数学又为实际生活服务。如：学生学习利息计算后：把1000元钱存入银行 ，怎样存款更合算？学生先要调查银行利率，选择存款时间、存款方法，再计算利息，找到最合理的存款方法，学生的理财意识很强，都有自己独到的见解；学了比例尺后，让学生按一定的比例设计自己房间的平面图，制作自己学校的平面图，对学校的环境建设提出合理化的建议，进行人文主义教育的渗透。
   （二）将数学融入生活，在实践活动中尽情体验成功。
在课堂教学中，让每个学生都能得到成功的体验，使每个学生在不断获得成功的过程中，产生获得更大成功的愿望，使每个学生在原有基础上都能得到理想的发展。例如，学完乘法、除法的知识之后，我让学生开展秋游的活动准备，学生将活动用的东西如食物、乘车价钱等计算的很好，应用了第三单元的数学知识。还有，学完“简单的数据统计和平均数”的内容后，我们进行了关于认识“白色污染”的实践活动，学生通过统计自己身边关于白色污染的事例、计算白色污染的数量、分析白色污染的原因、讨论白色污染的治理措施等环节，认识到其危害的巨大，从而萌生环境保护从我做起的意识。这样的教学，学生的学习主动性得到充分调动，聪明才智得到充分发挥，在活动过程中每个学生得到成功的体验，感受数学在生活中的实用价值。
    （三）探究生活问题，把数学知识与生活、学习、活动有机地结合起来。

通过收集资料、动手操作、合作讨论等活动，让学生真正感受到数学在生活中无处不在，获得探索数学的体验，提高利用数学解决实际问题的能力，让生活数学化。如，我们可指导学生以小组合作为形式制作长方体形状的包装纸盒，利用已学过的长方体的表面展开图的知识，美术知识、语言知识、生产常识对长方体和它的表面进行探究。以此激发了学生探索的欲望，并通过小组合作自我解决问题，提高了自己运用知识解决实际问题的能力，切实体会数学与生活的密切联系，从而激发学生热爱数学，建立学好数学的信心。苏联著名教育实践家苏霍姆林斯基说：“在人的心灵深处，都有一种根深蒂固的需要，这就是希望自己是一个发现者、研究者、探究者，而在儿童的精神世界中这种需要特别强烈。”教学中开展把以间接经验转化为学生学习“再创造”的实践活动，放手让学生探索，让他们感受“直接”。就是让每一位学生围绕前述提出的问题，根据各自的知识经验，用自己的思维方式去探究、去发现，主动的从事观察、操作、实验、猜测、验证、推理的活动，“再创造”出新的数学知识。学生从现实中学习数学，再把学到的数学应用于现实中去，这样就可以通过自己的认知活动，实现数学观念的构建，促进知识结构的优化。由于实际问题是错综复杂的，因此，只有让学生在参与社会生活后，才能得真正地学好数学。“让讲台成为舞台，让教室成为社会，让学生成为演员，让教师成为导演”。将数学与生活、学习、活动有机结合起来，使学生感受到数学源于生活，从而激发学生学习数学的兴趣和欲望。例如，在学完面积一单元后，我把课堂变为设计室，请学生设计晓明家的装修地板使用的数量。给出不同材料、不同价钱的地板，让学生根据实际的需要和装修的面积以及给出的价钱进行选择，仅过计算、分析找出合适的地板。
总之，数学来源于生活，生活离不开数学。在教学实践中，我们多结合生活实际积极创造条件、创设生动有趣的情境，让学生真正体会到数学的趣味性和实用性，让数学走进学生的生活，让学生的生活离不开数学，使学生乐意并有更多精力投入到现实的、探索性的数学活动中去积极参与学习，使他们深刻认识到：数学知识源于生活而最终服务于生活的道理。更重要的是，使他们体验到知识的快乐，激发了他们的自创意识。
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