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浅析幼儿心理健康教育
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[摘 要] “健康”除了无病痛之外，儿童最新的“健康”理念包括营养健康、心理健康、体能健康、教育环境健康。我们说，如果把孩子比作一棵树，树根就是儿童的体能健康和营养健康。它为儿童的成长提供最基本的条件，保证了发展的根基。当孩子没有基本的体能和营养健康，就好象树没有了树根，一切都难谈起,树的枝和叶就是儿童的家庭教育环境。好的家庭教育环境，会像树的枝叶一样发挥光合作用，帮助孩子将根的营养，阳光和雨露转化为最终的果实。并在环境变化时为孩子遮风挡雨，呵护果实的成长。

如今，现在生活水平提高了，教师和家长一般都比较重视幼儿的身体健康，但却往往忽视了幼儿的心理健康问题。树干就如同孩子的心理健康。树干决定了树的稳定性。心理健康的孩子，哪怕在生活中遇到再大的风雨和挫折，都会坚守自己的正直，有向上的动力，保证根的营养能够源源不断输送到位，发挥最大的作用。因此，在教学中教师要重视对幼儿进行初步的心理健康教育。

1、 爱是心理健康的营养素

幼儿期是心理健康情感的奠基石，帮助幼儿形成初步的情绪调空能力是幼儿情感教育的目标之一，也是幼儿情感教育的重要内容。《幼儿园工作规程》、《3——6岁儿童学习与发展指南》中指出，幼儿的社会化，即社会性不断发展并奠定健康个性的基础。人际交往和社会适应是幼儿学习的主要内容。这就说明在早期教育中应培养幼儿良好个性，注重情感教育。

爱是情感教育的基础。“爱”有十分丰富的内涵，如温暖、关怀、宽容、安慰、鼓励、奖赏、赞扬、信任、支持等。教师对幼儿的爱是心理健康中最宝贵的营养素。只有沐浴在爱的甘霖下的幼儿才会有安全感，才能适应幼儿园的环境， 学会与同伴、教师交往，形成活泼开朗的性格。

情感的发展规律告诉我们，情感使于情绪。活跃的情绪更容易使人找到自我独立存在的位置和价值。因此，培养幼儿良好的情感，首先应让幼儿感受到爱，在有爱的环境中培养幼儿良好的情绪。如：在幼儿园里，幼儿在与教师的接触中常常伴随着情绪和情感的体验，幼儿渴望在教师那里汲取爱的温暖，哪怕是教师无意中流露的一句关怀的、鼓励的、赞赏的话，也会使幼儿从中受到莫大的鼓舞，感到无限的快乐。许多事实说明，教师对幼儿采取什么样的教育态度，对幼儿情绪和情感的发展都有着重要影响。

1、走进幼儿聆听心声

蒙台梭利认为：要教育幼儿就要首先了解幼儿。我认为要了解幼儿就必须带着爱走进幼儿，仔细倾听幼儿的心声。幼儿的心地是十分纯真的，他们从不掩饰自己的内心世界，喜怒哀乐都会承载在他们的小脸上。若教师拥有一份爱心，肯走进幼儿、了解幼儿，就不难发现幼儿的各种心情。在他们快乐时会分享他们的快乐；在他们不高兴时，努力寻找原因，多给他们一些温暖、关怀、安慰，让他们快乐。

2、尊重幼儿，多些宽容

马斯洛有一句著名论断：“做健康的自尊是建立在当之无愧的来自他人的尊重之上” 。尊重幼儿是幼儿心理健康成长的前提，是幼儿人格和谐发展的保证。尊重幼儿是让教师放弃长者的身份，改变幼儿听命于教师的现象，以宽容之心对待每一位幼儿。当幼儿屡教不改、言而无信时，我们教师就要反思自己的教育方法，而不是“急风骤雨”地给与批评、当众揭短，应给他们多一些宽容，是他们稚嫩的自尊心得到保护。教师的尊重不是放纵、任其自流，而是把尊重、信任、理解留给幼儿，静观其变，打破幼儿“一犯错就会挨批评”的思维定式，让幼儿从自卑、恐惧中解脱出来，从而减轻心理压力，感觉到老师是爱我、喜欢我的……“老师原谅我了”。

3、观察幼儿情绪变化，培养幼儿积极健康的情感

健康的情感品质不仅是个人心理素质的重要组成部分，而是一个人获得成功的核心内容和重要标志。而这个成功的基石就是幼儿健康情感品质的培养。幼儿在进行各种活动时，充满着丰富多彩的情绪，教师应善于捕捉幼儿这种情绪变化，引导幼儿以愉快和舒畅的情绪进行各种活动，有利于提高教育效果。

4、发现幼儿不稳定情绪，培养幼儿情感调控能力

幼儿期的情感发展很不成熟，情绪的开发和情绪能力的调动需要依赖教师积极鼓励和正确引导。心理学家凯拉斯西潘达在《儿童发展诸因素》一书中曾谈到，幼儿的情绪具有短暂性和多变性的特点。也就是说，幼儿情感心理倾向具有不稳定性。而教师可以给予幼儿一个良好情绪心理引导，这就能促进幼儿产生最佳的情感。因此，教师应该和幼儿建立良好合作伙伴关系，创设宽松的环境，当幼儿情绪不稳定时，及时进行交流和疏导，引导幼儿学会正确面对问题。

2、 自信心是心理健康的基础

具有同样能力的人，面对一件事，根据他有没有自信心，结果大不一样。缺乏自信的孩子无论干什么事，都会畏畏缩缩，影响他的成功。因此，在平时的各种活动中，我们教师都应充分挖掘孩子潜能，积极鼓励，使幼儿在各方面有自信。如在游戏中充分给幼儿自主决策的机会，使孩子成为一个自主独立的人。

1、运用积极的心理暗示

每一位幼儿都希望自己被关注、被欣赏。因此，我们做教师的应毫不吝啬地对幼儿进行鼓励、表扬，经常给幼儿输入一些积极的语言，如：“没关系，再试一试！”“你的小手真灵巧，画的画真美！”“你的回答真棒！”……让幼儿在教师的赞美中拥有自信的力量。

2、成功是成功之母

在探究过程中经历一次次的失败可能会获得成功，但对于培养自信心来说成功才是成功之母。幼儿是一个个鲜活的个体，他们的个性、能力各不相同。为让每一位幼儿都获得自信，在活动中我总针对不同个体制定不同任务。如能力较低的幼儿，我会为他们制定一些简单、易完成的事情，让幼儿从成功中体验自己的力量、能力，尝试成功的喜悦，从而不断增强自己的自信心。

3、 幼儿活动是心理健康的途径

游戏是对幼儿实施心理健康教育的重要形式。对于幼儿来说，通过游戏进行学习比通过说教更容易接受。游戏能够满足儿童各种层次的需要。促进儿童想象力和创造力的发展，有益于幼儿增强自尊心和自信心，具有成就感，还有助于儿童学习社会交往技能。在游戏中，幼儿不是在做无意义的事，而是在进行真正的学习，游戏为幼儿提供了表达情绪的理想途径，体验成功的快乐。游戏也是幼儿学习社会交往的重要方法。在幼儿中建立的伙伴关系和角色关系为幼儿之间的人际交往，克服自我中心以及自觉地按照社会行为规范约束自己等创造了有利条件。

如：幼儿园开设里“心理宣泄室”，就是当个别幼儿遇事想不通时，可以进去击打各种沙袋或在纸上涂画等，借此宣泄心中积郁的怨气、怒气，这种方式要比教师强制孩子接受说教效果来的好。

（1)游戏活动，使幼儿善于交往

个体的心理健康状况是在与他人的交往中表现出来的，和谐的人际关系是心理健康必不可缺少的条件，也是获得心理健康的重要途径。现代社会，独生子女越来越多，他们与家长接触的机会远远多于和同年龄儿童相交往的机会，他们缺乏同兄弟姐妹以及和其他小朋友一起生活的经验，不懂得分享和交流，一切都以自我为中心。而游戏活动改变了这一现象。幼儿活动让每位幼儿走到一起，在活动中他们互相给对方搭建着“脚手架”，他们互相模仿着、比试着、商量着、冲突着，在模仿、比较、冲突和合作中，幼儿交往能力与日俱增。如：对任性、孤僻的幼儿，教师可为他们创设趣味性强的、有针对性的集体合作活动，引导幼儿参与，从而改善幼儿的交往能力，为幼儿建立和谐的人际关系创造良好的机会。

 (2)游戏活动是幼儿的心情预约

游戏是幼儿喜欢做的活动。因为在游戏中，幼儿所做的、所忙的才是他们自己的事，而感觉不到任何的压力。游戏活动使幼儿有了自由活动的场所，让孩子在自己的天地里自由、快乐地活动。此时，他们的困扰将会消失，困惑不再出现，行为困难问题会逐渐减少，心情也变得愉悦起来。游戏活动让幼儿在无拘无束中感受快乐，使幼儿的性格变得开朗，精神生活变得丰富多彩。

     “不怕做不好，只怕想不到”，幼儿心理健康教育虽是一个任重道远的工作，但只要教师拥有这种精神，从实实在在的小事做起，从幼儿细微的心理表现入手，引导幼儿行为、疏导幼儿心理，就会让不良心理夭折在萌芽期，使每位幼儿都健康、快乐地成长。

    四、有效的方法能促进心理健康的形成
    1、示范

它在心理健康教育中，为幼儿树立榜样，让幼儿借助模仿，从无意到有意，从自发到自觉。

学习示范榜样的行为和习惯，这是心理健康教育的一种行之有效的方法。身教胜于言教，父母和教师的一言一行都是幼儿模仿的榜样，这就要求作为第一任教师的家长和成人以身作则，为幼儿树立模仿学习的典范。

 2、同伴情景再现法

它能帮助儿童认识在社会中可能遇到的问题和冲突，并对之做出合乎社会行为规范的反应。家长和教师在运用情景演示方法时先提出情景话题，例如：问儿童‘如果别人不小心把你的玩具弄坏了怎么办？“让儿童分别表演由他们提出的解决方案，最后由大家从不同的方案中评选出最佳方案。通过儿童的表演和演示，能帮助儿童么摸索和领悟到解决问题和冲突的方法和技能，提高儿童决策和辨别是非的能力，增强社会适应性。

 3、讲解说理

对于幼儿讲解说理，应注意形式灵活多样，生动有趣。例如：可以借助儿歌、谜语、歌曲表演、参观等形式进行。用具体形象的事例，讲解说理一定要贴近幼儿的实际生活，适合幼儿的年龄特点和发展水平。 帮助并改善幼儿对心理健康的态度。

4、行为练习

    是让儿幼儿对已经学过的技能和行为进行反复练习，加深幼儿的理解和掌握，从而形成稳定的行为习惯。例如：家园共育幼儿每天按时做事，各个环节习惯的养成，都需要教师和家长的具体指导，经过反复练习，才能真正掌握和学会。

 5、组织讨论

它能使幼儿积极参与心理健康教育的过程，为他们提出问题、发表意见和与他人交流思想提供机会，并能帮助他们理解和尊重他人的观和情感。例如：幼儿之间、教师与幼儿、家庭成员之间进行，讨论的内容应是贴近幼儿生活的相关心理健康问题，鼓励幼儿发表不同的意见，表达自己真实的情绪和情感，同时鼓励幼儿发表对他人思想和情感的评议。

总之，情绪愉快是幼儿心理健康的核心。幼儿的心理处于不断发展的过程，不同的年龄阶段有着不同的心理和行为特点。良好的情绪和情绪反应适度，表示幼儿的身心处于积极的健康状态。

在教育过程中，教师通过了解每个幼儿现有的情绪变化状况，采取正面激励为主的方式随机而教，从而达到启迪、调整、培养幼儿良性情绪的发展。从而使幼儿从小有一个健康的心理，为成人之后打下坚实的基础。
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