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幼儿入园前的家长准备

[摘要]幼儿入园会面临一些不适应离开了父母离开了家人进入一个全新的、集体的、陌生的环境不能随心所欲了面临着陌生环境对自己的挑战和冲击他们的第一反应是苦恼因幼儿的情绪易激动自控能力差哭闹是难免的这就是入园焦虑期。焦虑期的长短根据幼儿的不同特点而不同犹如“第二次断奶，极易产生不确定感和不可控制感自然加深他们入园的不适与焦虑除表现为哭闹、拒绝、发脾气等食欲变化和睡眠结构紊乱排便习惯改变等也十分常见。 一定的焦虑有助于宝宝的成长但长时间的焦虑则会影响宝宝的健康这也正是许多家长所担心的。宝宝入园的不适应困扰着家长甚至动摇送宝宝入园的信心。因此，许多幼儿最初都不愿意去幼儿园，对幼儿园存在排斥、畏惧的心理。这就需要家长根据幼儿的心理特点，采取相应的措施，做好家园衔接工作。首先需要家长要做好自己的心理准备，其次帮助孩子做好心理及物质的准备，教会孩子生活能力，如带孩子到幼儿园熟悉环境；和孩子一起准备书包等；教会孩子自己吃饭、用杯子喝水、有大小便时会说等等。在入园之前调整好自己及孩子的心理，以帮助孩子尽快适应新的环境。
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现代家庭多数都是独生子女，家长非常重视孩子的教育问题，多数家长都会把孩子送入幼儿园。孩子步入幼儿园同时也是孩子步入社会的第一步，是孩子人生的一个关键的转折，这就成为家长们非常关注的一个问题。但由于孩子年龄较小，对幼儿园的环境、老师及小朋友都会产生陌生感和恐惧感，所以，有的孩子入园时会哭闹、焦虑一段时间，他们从熟悉的家庭走进陌生的幼儿园，为了发泄心中的不满哭闹是一种方式，这是每个幼儿都要经历的适应过程，作为家长要有心理准备，这个适应过程叫做分离焦虑期。这个时期的长短，是由家长、老师、孩子如何有机配合所决定的，其中家长的作用是很大的，因为家长要从孩子入园前就要开始做工作了，家长的准备有心理的和物质的。

一、家长要做的物质准备
    1、父母应为孩子多准备一个书包，几套换洗的衣裤，尤其是裤子，因为刚入幼儿园的孩子很容易发生尿裤子的情况，有时一天可能要换三四套。上衣也要有，有的孩子喝水时会撒，有的吃饭时会撒汤，还有的孩子午睡时会尿床，上衣也会被弄湿要换。袜子也是不可少的，所以，家长要适当的准备几套衣裤。

    2、父母还应为孩子所有的物品做好标记，比如在书包、衣裤、衣服上绣上名字或特定的图案，弄好后，记得让孩子看看，让他知道哪些东西是属于自己的。
二、家长要做的心理准备

1、家长要及早调整好自己的心态。我们教师会经常看到，有的孩子同妈妈分别时，哭得很厉害，拉着妈妈的衣服不放手，可是，一旦教师抱过孩子还没走几步孩子已经不哭了。其实，孩子是哭给家长看的。作为家长要做好这方面的心理准备：入园时孩子的哭很正常，家长不要为了怕孩子哭而三天打鱼两天晒网的送孩子来园，因为这样孩子的分离焦虑期会延长。

2、家人的意见、立场要一致。“要坚持把孩子送到幼儿园去！”这应该是一家人的一致意见，并一起努力去做。如果家人意见有分歧，千万不要在孩子面前争执起来。因为只要有一个人立场不坚定，聪明的孩子就知道要向谁去求助了，他会哭的更加厉害，来博取家长的同情，而且孩子的分离焦虑期还会延长。平时生活中家长不要总说：“你不听话，送你去幼儿园，让老师好好管管你！”之类的话。这样会让孩子认为父母把自己送到幼儿园，是对自己的一种惩罚，甚至会认为是父母不喜欢自己了。
3、家长还应详细了解幼儿园的一些规章制度，例如接送孩子的要求、请假的手续等等。孩子在没有适应幼儿园生活前，家长回家后不要总是问孩子在幼儿园发生了什么事情。
三、家长还要帮助孩子做心理准备

     孩子即将入园前，对于每个家庭来说是件大事，任何焦虑、不安、恐惧等不良因素都会使孩子不愿意去幼儿园。要使孩子顺利地适应幼儿园的生活，入园前的心理准备也是必要的。要让孩子坚信上幼儿园是他要做的事，家长要帮孩子做好心理准备，告诉孩子：“你要上幼儿园了，在那里你会认识很多小朋友，交到很多新朋友”，再告诉孩子上幼儿园的其它好处，要讲得绘声绘色，充满诱惑。使孩子充满向往之情，产生上幼儿园的愿望。目的是让孩子达到最佳的心理状态：自豪--我已经长大了，所以我要上幼儿园了！向往--幼儿园里可以学好多本领，还有很多小朋友一起做游戏，可开心啦！熟悉--我知道幼儿园是什么样子，做什么事情，妈妈都告诉过我。安心--爸爸妈妈很爱我，老师也会喜欢我。
1、入园前，带孩子到幼儿园熟悉环境，这样可消除孩子对幼儿园的陌生感，降低孩子入园后的焦虑程度。带孩子参观幼儿园，可以让孩子对自己将要在其中生活、学习的新环境有更多的认识。另外也可多为孩子创造接触陌生人的机会，多带孩子上大街、游乐园等公共场所去玩，经常让孩子与邻居小朋友一起玩等，以减少孩子对陌生人或陌生孩子的恐惧感。越熟悉，孩子越能适应新环境。他不会因为陌生而害怕，不会因为害怕而不愿上幼儿园。

2、告诉孩子已经长大，要去幼儿园学习。幼儿园有很多朋友、玩具等，幼儿园有老师，她们会像妈妈一样爱你，有问题要找老师帮助。在入园前经常对孩子讲一些幼儿园中有趣的事，讲集体生活的好处，会使孩子对幼儿园有好感，产生愿去幼儿园的愿望。告诉孩子为什么要上幼儿园。例如，告诉孩子：“上幼儿园是因为你已经长大了，要上学学习知识、学本领，乖的孩子、聪明的孩子都上幼儿园的。”让孩子知道自己要进幼儿园学本领了，幼儿园里有老师、小朋友，还有好多玩具，可好玩了等等。这些需要家长平时对孩子多进行教育，并注意引导。

3、教给孩子与别人相处、分享和轮流使用物品的方法。特别是现在家庭多是独生子女，孩子不愿意与人分享，但在幼儿园里，却是群体的世界，孩子学会与人合作，学习、生活会更加顺利、愉快。孩子必须明白有些行为是不对的，如打架或者骂人。他们必须知道，即使是生气，也有正确和不正确的方法来发泄，这一点，便是自制能力，能够控制自己行为的孩子，一定会是个老师欣赏的乖孩子。

4、让孩子一起做入园前的物质准备：家长在为孩子准备各种入园物品时，不妨让孩子也参与其中。（例如：可带孩子一起去购买班上需准备的图书、玩具、学具等）这样能加强孩子入园的企盼心理，对自己快要上幼儿园感到自豪和兴奋。同时也让孩子感到自己已经长大了，可以参与决定并做一些自己的事情了，同时也有利于提高孩子的独立性。 

5、要告诉孩子上幼儿园的接送时间，这主要是为了消除和减轻孩子的焦虑心理。把孩子送到幼儿园，就告诉他：每天爸爸妈妈要上班，你就上幼儿园。下班后，我们就到幼儿园来接你一起回家。

幼儿在入园前首先要相信教师，多与教师沟通。向教师介绍孩子在家情况，了解孩子在幼儿园的情况。孩子入园后，老师是除家长之外和他接触时间最长的人，所以，家长需要和老师建立并且保持良好的沟通和密切的联系。要详细地告诉老师孩子的身体情况；要告诉老师孩子的行为特点和语言特点，方便老师理解孩子行为背后的原因以及他表达的意思。以正确的方式了解孩子在幼儿园的情况，孩子入园之初，家长想了解孩子在园表现时，可以向老师提问，给老师打电话，或查看幼儿园的家园联系册，上幼儿园的网站等方式了解。幼儿园也会主动向家长说明孩子的情况的，但家长最好不要一见到孩子便立刻问长问短，显得格外焦虑，如果您表现出焦虑会给孩子一些不好的心理暗示，这会影响孩子的顺利入园。

  总之，我觉得做好孩子的入园前准备是非常重要的。它不仅能帮助孩子很快适应幼儿园的新生活，还能帮助孩子在生理上适应群体生活、心理上开始学习和小伙伴交往、沟通，并能逐渐培养幼儿对环境的适应能力、生活自理能力等等，这对孩子以后的健康成长起到了一定的奠基作用。而达到这个目的的途径只有一个，那就是了解这个年龄段孩子的特点，正确对待孩子的表现，充分理解尊重孩子，最重要的是有针对性地为孩子入园作一些生理、心理方面的准备。家园配合，共同帮助幼儿愉快地渡过这一个人生重要的转折时期。
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