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家庭教育对幼儿心理健康的影响

【摘要：】家庭式孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任老师，家庭教育影响孩子的个性发展，对孩子的个性心理起着重要的作用。家庭教育方式对孩子的个性作用明显，现代家庭存在着各异的教养方式，直接对孩子的行为和心理产生不同的影响，因此每个父母都应当加强自身的文化修养，学习正确养育教育孩子，营造良好的家庭氛围，把孩子培养成健康、自信、开朗、活泼、自立、自强有着健康人格的社会化人才。
【关键词：】家庭；教养方式；幼儿；心理健康

3～6岁的学前儿童还处在心理成长发展和人格形成的关键时期，他们具有巨大的发展潜力，可塑性大，由于他们在心理上极不成熟，自我调节、控制水平较低，自我意识还处在萌芽状态，极易因环境等不良因素的影响形成不健康的心理和人格特点。幼儿园教育的成功与否，是紧紧依托于家庭育人环境这一基础的。家庭的育人环境是由家庭人员结构、家庭环境氛围、教育态度与方式、家长的文化素养和心理素质等各个因素构成的。它对幼儿身心发展的多方位的影响，尤为复杂多变。只有深入了解了家庭环境对幼儿心理健康的发展起了什么作用，家庭环境的优劣对幼儿心理发展产生怎样的影响，才能有的防矢的引导不利于幼儿身心健康发展的家庭改变观念，营造适宜的氛围，为孩子健康发展提供良好的成长环境。

一、影响幼儿心理健康不通的家庭教养方式。

1.溺爱型
个性描述：多多和爸爸、妈妈、爷爷、奶奶在一起，天生体质差，受到长辈细致的呵护和宠爱。在班上，小椅子是我坐的，画笔是我先拿的，排队时我排第一的，未达目的就发脾气，捣乱、躺地板。在于家长的沟通中了解到，由于孩子的身体已经祖孙三代同堂的原因，孩子倍受家人的宠爱，奶奶腿脚不好，走路不方便，却得抱孙子上学，孩子打人，骂脏话也无所谓，班级亲子活动中孩子做些无理的行为，妈妈笑眯眯地看着，却毫无制止……长期的溺爱教育方式会导致孩子形成嫉妒懒惰的作风，自理能力较差，养成对旁人指手画脚，一切以自我为中心，不求进取，不努力的不良习惯。行为表现为：集体活动中自私，注意力不够集中、不服从、易冲动、对任何事缺乏动力。在心理发展上，孩子会无法形成健全的、积极地、自由发展的个性和人格，心理上难以成熟，在今后的生活中表现出任性、自私、为所欲为、好夸口、无责任感、无进取心等，最终造成在竞争日益激烈的社会里难以找到自己合适的位置，难以发展。

2.过分保护型

个体描述：所带班级有个航航小朋友，在幼儿园里，饭没有老师帮助喂几口就是吃不玩，衣服反了没有老师将它反过来时不穿的，操作活动没有老师在一旁就无法进行。通过与家长的沟通上我们了解到：航航在家直接的事情不用动手，全由爷爷包办了，衣来张口、饭来伸手,由于体制不太好，家长的照顾过于精心，常替孩子拿主意。此类教养方式的父母为孩子言行画框框，定框框、定条条，其结果只能阻碍孩子产生不良习惯和不思进取的思想状态，性格表现为缺乏主见、脆弱、依赖性很强；缺乏思维的批判性，做事没主见，人云亦云，独立性差，缺乏创造性和想象力，最终也会导致社会适应能力差。

3.干涉型

个体描述:我曾经带过一个叫丽丽的孩子，由于父母的离异，孩子判给了妈妈。妈妈身心扑在孩子身上，工作之余就是面对孩子，陪孩子学这个学那个，吃饭不能说话，不能爬沙发……孩子在幼儿园很文静，见人怯生生的，与老师交谈时用点头摇头表示，集体活动时总是排在最后，不参与。干涉型的父母常对孩子实施“高压教育”，强调绝对服从父母的意志，对孩子的日常活动干涉过多，管教过于严厉。教育中队孩子态度生硬、方式方法简单，只从自己的主管意志出发，强迫子女接受自己的看法与认识，不考虑孩子的心理愿望，不考虑孩子自身的心理感受，这种教养方式下的孩子经常处于被动、压抑状态、缺乏自制能力，会形成两种截然不同的性格：一种表现为顺从、懦弱、缺乏自信、自尊、孤独、性格压抑，心理自卑；一种表现为：逆反心理强、冷酷、无情、有暴力行为。

4.放任型

个体描述： 我班有这么一个孩子，孩子非常聪明，可爱，乖巧时让你别提有多喜欢，然而他在班上的表现实在让人头疼，自由、任性、想干什么就干什么，从不受任何约束；上课时，发出怪声，捣乱是家常便饭。经过了解后，我们发现孩子的妈妈在单位比较忙，爸爸常和朋友聚会，没时间陪孩子，爷爷奶奶根本管不住，孩子在家常常是自己玩的。爱干什么就干什么。这就是父母的放任自由，缺乏和孩子交流时间，对孩子的言行无任何约束，对孩子在幼儿园的表现一无所知，对孩子学习也毫无过问。  父母认同：“树大自然直“的观念，对孩子采取漠不关心，放任自由的教养方式。

5.民主型

个体描述：一个6岁的邻居小女孩，聪明机灵，有广泛的兴趣，性格开朗，活泼，有同情心，小女孩从小 由父母自己教养，父母在教育问题上很重视，对孩子有一定的要求，让孩子参与商量家庭大事，如家里买什么样的活动，给生日的奶奶选什么礼物等。父母给孩子自由发展空间，平等地对待、尊重和新人孩子，能与孩子相互沟通，交流各自的看法，鼓励孩子按照自己的爱好和兴趣发展，父母也为孩子的发展提出建议，理性地指导孩子成长。

 正如法国哲学家狄德罗说：“人类的义务是要把世界变成乐园”。这样的乐园，并不是对孩子放纵，而应是爱和欢乐的天空。在一个民主宽松的家庭中，成人之间感情融洽，关系和谐，使孩子感到轻松愉悦，没有任何精神压力。这种环境会使孩子自发地陶醉于充满乐趣的各种创造性活动之中，这对孩子心理的健康发展，创新意识的萌发将起到一定的促进作用。因此，家长应从以下几方面来营造一个适合孩子成长的和谐的家庭气氛。

  二、选择正确的教养方式，促进幼儿的心理健康发展。
1.步调一致，担起共同教育孩子的义务。
    如果想让孩子成为一个天真无邪的人，那就需要从周围的环境中得到温暖，这种温暖，恰恰来自父母的爱情。父母之间真挚的爱，会在家庭中形成温馨的气氛，这种气氛必定会为孩子身心发育提供最肥沃的养料。孩子得到关心和呵护，获得爱的尊重的体验，就会身心愉悦；反之则会影响孩子一生的幸福。父母的真实情感毫无保留地流入了孩子的心田，并在孩子的心中留下了深刻的烙印。爱，是永远不会被遗忘的。营造民主和谐的家庭气氛的主动权在很大程度上取决于父母，因此父母应共同承担起教育孩子的职责。研究表明，母亲对儿童早期情感和行为的培养具有重要的影响。而父亲对儿童性别角色的获得却具有不可替代的作用。因此，根植于“父（母）子 情深”基础上的家庭教育，其作用力也许是其它任何一种家庭教育手段都无法比拟的。人们认为，家庭破裂是青少年犯罪的根源。其实不然，罪魁祸首是父母教育意见不一臻。独生子女家庭往往比非独生子女的情况更为严重。特别是当孩子犯有错误时，常常会出现“爸爸打，妈妈护；爸爸批评，妈妈打圆场”等现象，甚至还会因子女教育意见不一致而引发一场“二人大战”。家庭步调不一致，这样无形中削弱了父母的威信，为孩子的不良行为制造了温床。如此下去，后果将会不堪设想。

  2.言传身教相结合。
    父母在实施家庭教育过程中，要根据儿童年龄的接受程序，将言教和身教相结合，循循善诱，从而可以由无意识的模仿到有意识的模仿。无身教的言教是没有力度的，是不具体的；无言教的身教也是不充分的。孩子是祖国的未来，他们具有极强的可塑性，而父母是他们的第一任老师，因此，家长更应该规范自己的行为，用爱心来培育孩子，用细心去照顾孩子。孩子倘若是一张白纸，父母若不注意，很容易将不良习气传给孩子，在白纸上留下污点。父母只有不断加强自身修养，将言传身教相结合，才能帮助孩子养成良好的习惯。

  3.沟通情感，循循善诱
   平等是创造良好家庭氛围的基础。“蹲下来，与孩子平视”，是每个父母和孩子沟通交流所应该遵循的原则。好家庭中，父母应尊重孩子的意见、兴趣和自尊心，不能忽视孩子的地位，不能轻视、压制孩子的正确意见，更不能侮辱、体罚孩子，而应该把孩子作为家庭中的一员，并且与其探讨家里的各种琐事，对的就采纳，错则加以引导，使孩子乐于发表自己的见解。只有保持家庭成员的人格平等，彼此之间才不会产生心理隔阂。父母在繁忙的工作之余，用点时间陪陪孩子，经常与孩子在思想、情感上不断沟通，建立起信任、和谐的亲子关系，这是教子的基本条件，父母同孩子的关系，既是长辈和晚辈的关系，又是朋友的关系，孩子对父母应当尊敬、体谅、爱惜；当孩子出现过错时，父母循循善诱，说明是非善恶，解释行为意义，让孩子心悦诚服。家长要充分相信孩子的潜能，他们或许有意想不到的为人处事等方面的能力，因此，凡孩子的事，无论在生活上，学习上，父母都应当给药更多的启发性帮助。 正如著名教育家苏霍姆林斯基认为，尊重与要求之间存在着一种“数学依存性”——即10与1之比。也就是说，要在10倍地尊重孩子人格的基础上要求之。

  三、爱是父母的天性，也是教育的基础。
家长通过无私的爱去感化孩子。他们针对孩子的身心发展水平与特点对其进行教育，既不拔苗助长，也不放任自流；既不一味地溺爱、放纵孩子，也不过分地限制、压迫孩子，而是一种受理性支配的爱。只有将感情与理智相结合地施爱，孩子才能健康成长，否则会造成孩子心理障碍。

     我认为孩子在温暖、民主、宽松的父母中成长，能使孩子的个性得到充分发展，也容易产生发挥自身潜能的动力。作为父母，一方面需要努力给孩子营造爱的氛围，在生活的细节上通过细致入微的关爱，传达父母对子女的爱，让孩子感受家庭的温暖、和谐，从而使孩子自觉地热爱自己的父母，进而热爱身边的人，热爱集体。另一方面，对孩子进行恰当的挫折教育，让他们从小就能不断经历一些小逆境，有意识地让孩子体会一些劳苦，有意识地让孩子感受一些饥饿、有意识地让幼儿经受一些失败、障碍，让孩子接受适当的批评，从而锻炼孩子的心理承受能力和心理平衡能力，提高良好的社交能力、协作的素质。综上所述，儿童的成长离不开家庭，一切善良 美好的品质和优良的素质都首先在家庭中萌芽 为了孩子的心理健康，为了家庭的幸福美满，父母应努力处理好夫妻关系与亲子关系，形成和谐的家庭人际氛围，选择正确的教养方式。孩子身心的健康发展取决于良好的教养方式。



{参考文献}

1、叶一航：《亲子关系研究对孩子心理发展影响的研究》，《现代学校心理健康教育》，2003.3

2、李彦章：《 家庭教养方式影响因素研究  》《 健康心理学杂志》 2001.2
3、熊小元：《亲子教育零距离》，北京,北震出版社、2004.07
4、章剑和：《蹲下来对孩子悄悄说》，《幼儿教育》，杭州、浙江师范大学杭州幼儿师范学院、浙江教育报刊社，2002年第1期，第85页
5、邵夏珍：《我们教育孩子的方法》，北京、中国商业出版社,2002年第2期，第103页
� 





本文版权归原作者，内容仅供参考，如需原创论文和发表职称论文请联系QQ17304545 微信：17304545  微信：LUNWEN668

