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素质教育在幼儿舞蹈教育中的体现点滴谈 

    幼儿舞蹈是幼儿音乐艺术教育中比较重要的一部分。它舞蹈性强，艺术性较高，又直观形象、生动活泼，深受孩子们的喜爱。一个好的舞蹈作品，能够使幼儿在受到艺术熏陶的同时，还能够受到潜移默化的启迪和教育，从而促进孩子们身体素质、思想品德、智力开发及教育综合素质的提高。寓教于乐、寓教于管的效果。

    舞蹈起源于劳动，于文学、音乐相伴而生，是人类历史上最早产生的艺术形式之一。作为意识形态，舞蹈总是鲜明地反映出人们不同的思想、信仰，生活理想和审美要求，它既是供人欣赏和娱乐的艺术形式，也具有宣传教育的社会作用。作为教育手段，舞蹈活动不仅仅可以培养教育对象具有健美的身体姿态，动作的协调、灵活，富有节奏感、表现力，而且可以丰富、抒发、表达情感，起到良好的健身、健心作用。舞蹈对人们（表演者、欣赏者）的心态、生理、情感、品德等多方面起潜移默化的作用，对精神文明建设和提高民族的文化素养所具有的深远的社会意义，被越来越多的人们所认识。 在形象、生动、优美的音乐启迪伴奏下，通过科学系统的舞步教学训练，将有助于幼儿音乐、动作、节奏感等多方面的发展。它对幼儿走、跑、跳基本动作的协调、灵活和动作的美感起良好的促进作用。它可以增强幼儿学习、感受音乐和舞蹈的兴趣，提高对音乐和舞蹈的想象和表现能力。在学习过程中可以丰富幼儿的情绪体验、陶冶活泼、热情、开朗的性格。少儿学习舞蹈的好处是非常多的，它可以塑造美丽，增添魅力，锻炼体力，磨练毅力，丰富想像力， 舞出宝贝的气质 。

    一、通过舞蹈训练，促进幼儿骨骼发育，提高孩子们的身体素质。 

    1、形体优美：正处于快速生长发育时期的孩子，经过舞蹈训练（如挺胸、抬头、收腹）能使他们站得直，形体优美，且能纠正驼背、端肩等形体问题。如：有的孩子由于习惯于内八字脚形走路导致小腿内侧弯曲或是“X形”腿形，有的孩子凹胸，有的习惯于端肩，还有的轻微驼背等不良形态；有的孩子体质虚弱，经常生病等。这些形体毛病在经过一段时间的舞蹈训练后都能得到矫正和改善。多年的幼儿舞蹈教学实践证明，幼儿舞蹈训练除了能促进孩子们的身体的健康发展，还有利于他们气质、风度、仪表等方面的健康发展。

    2、动作协调：舞蹈需要全身各部位的配合，通过音乐与舞蹈动作的和谐达成动作协调性的训练，并且使孩子更有节奏感。 

    3、肢体灵活性、柔韧性：由于经常练习压脚、劈叉、下腰等，孩子的柔韧性，动作灵活性好。 

    4、锻炼毅力：从基本功开始训练能培养他们不怕吃苦的精神，磨练坚强意志。 

    5、提高身体素质：舞蹈需要一定的体力消耗，剪除练习后能促进孩子食欲、增强消化机能，提高身体抵抗力，减少生病机会。 

    二、通过舞蹈教学，可以开发孩子们的智力

    1、提高合作能力和集体荣益感：舞蹈有独舞、双人舞、集体舞，只有配合默契才能表演好，由此训练了孩子们的合作精神，养成自觉遵守规则、纪律，培养了协作的观念。

　  2、培养审美情感：舞蹈是通过音乐、动作、表情、姿态表现内心世界，使孩子潜移默化地接受到艺术表演的熏陶，使孩子们热爱生活，并能欣赏美、体验美。幼儿舞蹈有诗意的构思，有美的艺术造型，有活泼可爱的儿童形象，有悦耳动听的音乐旋律。幼儿舞蹈艺术通过孩子们的内在韵律和形体节奏的揉合，展示多彩的思想感情，在身心自美的过程中给人以美，是一种集内涵外延于一体的理想的美育形式。它通过无声胜有声的美陶冶着孩子们的道德情操，美化着孩子们的思想感情，让孩子们从中去感知美、表现美。

       3、培养自信心：舞蹈演出能培养孩子当中表演的能力，使孩子们不怯场，    表现力强，增强自信心和更好的心理素质。舞蹈课的训练是很艰苦的。而现    在的孩子都是独生子女，很多孩子刚开始练功时，因为苦、因为累、因为疼    而掉泪。我经常引导他们向周围的哥哥姐姐学习，讲述舞蹈家的生平和体育    健将的感人事迹，让孩子们从小就认识到吃苦是为了什么。还告诉他们“苦    尽甘来”的道理，只要努力拼搏，汗水、泪水都不会白流，总有一天会换来    鲜花和掌声的。很多孩子刚参加训练时，一到下叉、下腰就打怵，有的不愿    意做，有的则不用心做。我就选出动作做得较好的孩子来作示范，让大家用    掌声鼓励她。这一举动激发了每个孩子的好胜心，调动了孩子们的积极性，    大家都非常卖力地练。幼儿园舞蹈队里的宋景源小朋友头一天要在老师的帮    助下，才能艰难地下叉，那呲牙咧嘴的痛苦表情都令我不忍用力，当看到梁    开小朋友已经自己能下了，不服输的他晚上回家在地板上练、在床上练，第    二天一早，竟奇迹般地也咬着牙自己下去了，孩子们都情不自禁地给他鼓掌。    当然，也有的孩子当了“逃兵”，被困难吓倒了。李木子小朋友自身素质非常    好，但由于吃不了苦，就临阵脱逃，不管老师、家长如何做工作，就是不上    了。其他的孩子纷纷议论，都不赞成这种做法，而是互相鼓励，很自觉地刻    苦训练。舞蹈训练，锻炼了孩子的意志，增强了孩子们吃苦耐劳的精神。舞    蹈队的每堂课，都时刻贯穿着竞赛意识和挑战的风气，不允许消极懒惰和漫    不经心，需要每个孩子的刻苦努力和持之以恒。队里的梁开小朋友病了，偏    要家长等她上完了课再带她到医院做检查；张梦琪每天带着药坚持来上课。    刘昊小朋友，家住火车站附近，离幼儿园非常远，为了不迟到，经常是拽着    妈妈坐出租车来。通过训练，孩子们忍受着苦，忍受着痛，培养了自尊、自    爱、自强、自信的健康个性，从小就树立了知难而上、奋发进取的精神。特    别是当辛勤劳动获得荣誉的时候，孩子们笑得是那样甜、那样开心，又加强 了    孩子们的集体主义意识。
   4、培养孩子的想像力：舞蹈是通过形体、动作、眼神来表现的，在跳舞的过程中能激发孩子的想像力、创造力，尤其是自编自演的作品，能促进孩子智力发展。幼儿有着奇特、美丽而又丰富的想象力，多变的情绪，甚至我们常人乍看起来不太合乎常理的情趣，都是儿童世界的“真理”。我们有机地结合这一特点采用科学的教育方法——赏识教育，充分调动幼儿的心理最活跃的因素，由被动学习变主动地探索、创新。正因为有了敏锐的观察力和较强的理解力，才会对幼儿的想象力及创造力有着极其重要的推动作用。

       5、培养幼儿的注意力、记忆力及快速反应能力：优美动人的幼儿舞蹈能    调动孩子们的无意注意，激发他们学习舞蹈的兴趣，从而发展了他们的有意    注意，通过高度的指向和集中去感受舞蹈的内在情感、韵律、节奏。例如在    教授舞蹈《劳动最光荣》时，富有童真、烂漫的歌声及生动活泼的舞蹈动作，    吸引着孩子们的注意力，使他们产生强烈的渴望，都迫不及待地高度注意老    师的举手投足、情感的流露。在他们的脑海中记忆着舞蹈动作的变化、舞蹈 情    感的变化，使之融入自身的舞蹈表演当中。而当他们立于舞台上，迎着强而    刺眼的舞台灯光，面对台下众多企盼的目光时，没有良好的记忆力和快速反    应能力，怎么能有台下热烈的掌声和成功的鲜花呢？由此可见，经常参加舞    蹈训练演出的幼儿在接受新事物、反映新事物时的综合能力，远远高于同年    龄智商水平相当的幼儿。

三、舞蹈艺术的特有感染力，能够培养幼儿良好的思想道德品质。
   舞蹈给人展示的不仅仅是一个接着一个的动作,最主要的是,让孩子在舞蹈中,找到属于自己的气质,然后将这种气质在舞蹈表演中展示出来,这样的舞蹈,会让人感受到,那是孩子在表现自己的生命,是感染到舞蹈观看者;舞蹈是用肢体语言来表达情感的艺术,要想让这个艺术更加的感染人,那就需要孩子在舞蹈表演的时候,根据选择的舞蹈故事,来配合和把握好自己的情绪,让自己的情绪、音乐和动作节拍保持一致,这样的话,人在看舞蹈,就等于是在读故事,会被这样的舞蹈表演而吸引;舞蹈的展示实际上是一个人的内心情感和故事的展示,想要让孩子的舞蹈更加感染和打动人,那就需要多增强孩子的生活阅历,让孩子在生活中多读书,多接触人间百态,多接触大自然,只有这样都做到了,孩子在舞蹈中表现出来的东西也就越多。     

    总之，幼儿舞蹈教育是充满活力与希望的事业。它的广泛传播，不仅对幼儿的教育事业，而且对舞蹈事业的未来，都将起着难以估价的积极作用。它也是促进幼儿体、智、德、美全面发展的重要途径。在发展创新的今天，我们应该感到责任的重大，如何将艺术教育与素质教育提高到一个新的高度，需要我们不断地探索与努力。
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