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论家庭教育对幼儿性格形成的消极影响

[摘要]家庭教育、学校教育和社会教育是构成人生教育的三个组成部分。学校教育和社会教育是对人后天的栽培，使其在生长的环境中得到发展和开拓性的教育。而家庭教育则是教育的基础和起点，对孩子的教育有着潜移默化的作用，家长是孩子的第一任教师亦是孩子的终身教师。家庭教育的方式和观念以及家庭的生活习惯对孩子的身心健康有着重要的影响。
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    父母是孩子的第一任老师，孩子的眼睛就像一台照相机，每天在自己眼里留下父母的形象，父母的一言一行都对孩子有着深刻的影响；家庭是每个人最早接受教育的场所，家庭教育往往会潜移默化决定一个人成人后的气质、爱好、品德和思想，对人一生的道路有着举足轻重的影响。

　  孩子在幼儿园一些不同于其他孩子的行为表现，往往是在家庭中不自觉的受到家长的影响所产生的。这些行为表现说明了家长的行为特征和教养方式对孩子身心发展的各个方面有着直接或间接的影响，不仅影响了孩子的情绪健康，也影响了家长和孩子的生活质量。同时家长教育的观念以及教育方式，对孩子性格、待人处事都有着不同的影响。有些有助于孩子的发展，有些则对孩子的发展是极大的阻碍，所以家长要看清利弊，使孩子能够身心得到健康的发展。         

    一、存在的家庭教育的现状

　   1、“溺爱”型造成孩子专横任性的性格

　　现在的社会大多数孩子都是独生子女，家长对子女的关怀也是在情理之中的事。就是在这种环境下，对孩子的溺爱很容易产生。当孩子在自我意识增强，并且在家庭中又处于优先的特殊地位时，家长们又处处以孩子为中心，家长对孩子缺乏良好地教养态度，任由孩子养成专横任性性格。这样会使孩子缺少爱心、缺乏吃苦耐劳精神、生活懒散、不懂礼貌、能力低下价值观混乱，甚至是厌恶学习。使孩子没有了独立生存的能力和团结合作的思想。严重影响了孩子的身心发展和社会交往能力。溺爱带来是只会是伤害。

　　在这种环境下成长的孩子幼儿园是普遍存在的，这些被家长们那种无私的溺爱而导致的孩子无能称为“天鹅效应”。这一类型的孩子自尊心、好胜心强、依赖性大，但性格一般都属于外向型，在人际交往中喜欢指挥别人做事，能与其他孩子在一起玩，但是容易闹矛盾。骄傲的性格导致很难和其他孩子和谐的在一起玩。珊珊是个典型的“六爱一”式的家庭环境，加之家庭生活又比较富裕，身为掌上明珠的她家人都会尽自己最大的力来满足她的要求。家庭“公主”式的生活让她总是很难适应幼儿园的生活，基本的生活自理都不能处理，在老师组织的游戏中常常因为没有得到自己喜欢的角色生闷气，或者直接哭鼻子不参与游戏，老师在开导时只能用表扬的语气和她交流，受不了一点挫折，使之常常一个人倔强的坐在一旁，也不和其他孩子交流。原本快乐的幼儿园生活变成了煎熬。

　  2、隔代教育型易造成孩子孤僻的性格

　　在社会化过程中，由于年轻的父母大部分时间都放于工作上，使之祖父母对孙子女的教养投入更多。虽然在祖父母与孙子女的关系在儿童期的成长中扮演者重要角色，但与亲子关系相比，祖父母对儿童教养方式还是存在差异。在现实中，往往上述所说的溺爱，管教过于宽松都会出现在隔代教育。不仅如此，隔代教育还存在于留守儿童，家境所导致父母不得不异地工作，孩子和祖父母生活。这情况有可能由于老人的年龄特点以及出于安全考虑，祖父母对孙子女的行为限制过多，不鼓励孙子女的积极探索和冒险行为，阻碍了儿童身心健康发展。

　　在这种出于隔代教育过度保护下的孩子来说，由于缺乏与外界的沟通，喜欢活在自己的世界里，单独玩耍，不喜欢接受新的事物，有明显的逃避心理。对于隔代教育下的留守儿童，存在的现象更明显，这些孩子由于和父母疏远，不远与人接触，对周围的人常有戒备、厌恶的心理，不喜欢外出活动。在一次实习中就遇到这样的一个孩子，他是由奶奶带着，爸爸在外地，妈妈偶尔回家。他在班上就特别不和群，整天喜欢自言自语，很少和小朋友交流，老师说话基本不予理会。在家访中了解到，即使是爸爸回家也不会像其他孩子看到爸爸的那种热情，甚至连招呼都不打。对于自己不喜欢的东西一概不理，做错了事第一种反映就是跑然后躲起来。园长多次进行劝说，这一类型的孩子不适合幼儿园的生活。

　  3、父母独断型使孩子缺乏自信

　　父母的教养方式与孩子的性格紧密相关。有些家长对孩子失败总是不能接受，认为孩子只能在自己的掌握下才能放心，并且还会对孩子进行惩罚或者使用简单粗暴的教育方式，导致孩子排斥这样的亲子互动，在这种父母独断教养方式下成长的孩子，其学习成就明显较低。

　　很多父母对孩子的要求很高，有些或许是工作繁忙等原因，对孩子的生活和学习采取了独断的方式。这样就忽视了孩子情感上的想法，使之孩子对他们的生活成长环境毫无控制能力，也不能从父母那里得到心理上的满足，在幼儿园生活中感到拘束，易愤怒，但摄于敌对的环境而不敢表露。这些孩子对事表现的总是不愉快，对压力很敏感，有自卑心理，对事也缺乏目标。达达的父母离异，由妈妈独自抚养。平时妈妈的工作压力大，总是对达达安排一些事情，并且不会用妈妈该有的温柔的语气和他说话，习惯性的对达达发脾气，不能让达达有一丝逆反的心理。这样使的达达在幼儿园时对事情总是异常的倔强，受妈妈的影响喜欢发脾气，易暴躁。在这种环境的教育下，对孩子的成长是非常不利的。

　　二、家庭教育对幼儿性格形成的消极影响
    由此可见，家庭教育环境的好坏在对孩子的身心健康及学业发展都有着直接的影响。　                          　　家庭教育一般是指家庭中的父母及其成年人对未成年孩子进行的教育过程。其教育目标应是：在孩子进入社会接受集体教育（幼儿园、学校教育）之前保证孩子身心健康地发展，为接受幼儿园、学校的教育打好基础。在孩子入园、入校后，配合幼儿园、学校使其德、智、体、美、劳诸方面得到全面发展。教育的重点是以品德教育为主，培养孩子良好的道德品质和养成良好行为习惯为主，行为习惯包括：生活习惯、劳动习惯、学习习惯等，教会孩子如何学“做人”。家庭教育由于发生在家庭之中，与幼儿园、学校教育、社会教育相比较，具有以下特点，这些特点使家庭教育成为教育人的起点与基点，具有其他教育所没有的优势。

　　从这点来看，积极正确的家庭教育观念对孩子的影响是巨大的。正确的家庭教育观首先要有的是融洽的家庭氛围。家庭成员和睦、宁静、愉快的关系所营造出来的家庭气氛对孩子的性格影响有着积极的作用；反之，紧张、争吵、相互猜疑的氛围回去对孩子的性格有着消极的影响。诚然，要真正有效的实施家庭中的各种教育，家庭关系的融洽和谐，孩子敬佩并且乐于向家长倾诉，也乐于接受家长的教诲，才是前提条件。

观念不同于一般的知识和方法，它是更高层次的。知识和方法仅仅能够解决一招一式的具体问题；观念却能从根本上改变一个人，一群人，一代人，甚至是几代人！有正确的家庭教育观显得尤为重要。

    三、树立教育孩子的正确理念及方法

　  1、培养孩子良好的习惯（父母是孩子学习的榜样）

　　爱子之心人皆有之，但关心爱护孩子要掌握好“度”问题，关爱可以，但是不可以溺爱。所以独生子女父母不仅应该在注重对孩子智力的开发，更应该利用有力的条件帮助养成其独立生存的能力，使其身心能得以健康的发展。

　　培养孩子的良好习惯，是对孩子真正负责的表现，习惯的培养要从身边的事情做起，从细节做起。孩子的事情要让他自己学会动手做，家长不能帮助孩子完成一切。对待孩子不能搞特殊待遇、不过分的注意他、不要轻易满足孩子、不包办代替孩子的一切事、不要任何事都担惊受怕孩子不能完成或者出问题、不剥夺孩子的独立权更不能任何事都当面袒护孩子。是防止溺爱孩子的方法。

　　孩子最早的接受的教育是对生活中接触最多的人的模仿。在这个基础上就可以说父母就是孩子第一个模仿的对象，父母如何待人处事、如何学习等行为都是孩子一本没有字的教材，其影响远远胜出直接对孩子的管教。所以说，家庭中最有影响力和权威性的教育，是以父母的品质、修养、能力、习惯和作风等，来形成的家庭教育环境，父母自身良好地习惯是培养孩子良好习惯的主要前提。对人热情、诚恳、有文明、讲礼貌的父母，其孩子就不会对人冷漠、粗鲁；爱读书，喜欢看书逛书店的父母，其孩子也会爱看书。一位刚上幼儿园小班的孩子，午睡时总会把脱下来的衣服叠的很整齐，当老师表扬他的时候，他说“我妈妈每次睡觉的时候都会吧衣服很整齐的叠放在一边”。可见，父母的行为举止在无形中构成了孩子学习的榜样，这就是“无声胜有声”。相对孩子的溺爱，培养孩子优秀的习惯，能让孩子获得更多。

　  2、与孩子保持良好的沟通

　  与孩子有了好的交流，才能真正的走进孩子的世界，去理解知道他们。对于隔代教育中的孩子，首先家长们要认识到与孩子们的沟通出现思想差异是正常的，由于年龄的差别，思想上的代沟自然就会形成。在这种情况下与孩子交流，首先就是要尊重孩子，与孩子平等的交流。孩子有独立的意识，能独立分析和判断，有一定的解决问题的能力，不要认为孩子小，家长说话的他就一定要听，总是不给孩子平等说话的机会，被动接受家长的话，久而久之孩子就会不愿意提出自己的想法也不愿意和家长交流；然后是要尊重孩子的自主性和独立性。交流时不能忽视孩子内心感受，更不要把自己的思想强加到孩子的身上，让孩子能够在你的帮助下独自思考，然后主动的和你交流。才能让家长自己更加了解孩子，隔代之间的代沟才能变浅。

　　与此同时，给孩子留下心理空间，不要把孩子的每件事都做到无微不至，让孩子有需要动脑思考或者跟你寻求答案的机会，然后可以和孩子一起探讨解决。让孩子能够自主决定自己做的事，多接触外面的世界，让孩子不畏惧，敢于接受新的事情、新的事物。

　　在外工作的父母也不能因为工作而忽视对孩子的关爱，在平时语言的交流中的关爱，在节假日中和孩子度过的愉悦时光都会增进与孩子的距离。现在孩子的在园、在校的时间与在家庭中差不多。家庭教育的形式与儿童成功地适应学校的要求相联系。与父母常有共同活动和游戏能提高孩子学校适应性；而控制型的教育和抵制孩子进行互动的模式，则预示着学校适应能力较差。父母能提供认知刺激的家庭环境，支持自主性发展而不是要求服从的价值观，强调与学习活动而不是学习结果相联系的目标，这些行为特点会促使孩子具有积极的学校适应性和较高的成就动机。

　  3、日常生活中的细节教育

　　父母能掌握孩子的生活、思想，但是不能掌控孩子。那些强调鼓励、对儿童的努力予以支持和肯定、与孩子有明确的沟通、在孩子需要是为孩子为中心的学业辅导，这种孩子的学习成就通常会较高。这样有利于建立孩子的自信，面对事物有着积极的态度。家长不能仅仅靠语言和孩子来沟通，根据孩子的不同来采取不同的沟通方式，如孩子喜欢音乐，那就采取音乐的方式，还有书信、体态语、家庭会等方式，要循循善诱。能和孩子畅通无阻的沟通交流，才能给孩子进行有效的教育。

　　细节决定成败。生活中的一些小细节往往反映了一个人的想法或理念。家长如果能抓住身边的各个小事、小细节就能对孩子的性格、行为有着好的培养和指导。比如微笑待人，看书、写字拿笔、看电视时有正确的坐姿，在公共场合不大声喧哗，会看红绿灯，走斑马线都是孩子日常生活中的小事。孩子在一开始的一些行为都是在大人的督促下习惯的，饭前洗手、上车排队等家长要不断的告诉孩子这些要求，这样他们才会化被动为主动，最后变成自动。在孩子慢慢主动做时，家长要给予表扬或者奖励，孩子才会在积极的态度下养成好的性格行为习惯。

    综上所述：每个孩子都是一张白纸，家庭教养的方式是在这张白纸上画下的第一笔，家庭的教育方式决定了这一笔的颜色，它是温暖、柔和的，还是单调、黑白的。孩子也是社会的潜力股，家长的教育是对孩子的投资，是涨是跌都要家长看好形式去教育，。家庭教育的方式培养了孩子的性格，从而也决定了孩子的未来！ 
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