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幼儿说谎心理因素解析与教育 

【摘要】有时孩子的撒谎并非出于本意；有时孩子撒谎原本无心；有时孩子撒谎仅仅缘于一种内心的渴望……方法决定教育效果，所以家长们在发现孩子撒谎的时候，请别急于批评、惩罚，而是应该耐心地听孩子解释。我们只有认清了孩子撒谎的真正原因，才能“对症下药”且“药到病除”。
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    读《为什么孩子会撒谎》一书很有触动。有必要一同探讨幼儿说谎，说谎因素，深刻分析，找到正确的、切实际的教育策略，让每个孩子都健康、快乐成长！

幼儿说谎行为一般是指所说的话与事实不符,用编造出的话来骗人的一种行为,是幼儿成长过程中的一种正常现象。儿童心理学家从很早开始就关注儿童早期说谎问题。儿童心理学研究发现，几乎所有的儿童都会“说谎”，但孩子说谎并不一定都是不诚实的品质问题，孩子说谎的原因有很多。

对于儿童说谎问题的研究，大多数心理学家和教育家已经有了一定的进展，尤其可以追溯到早期的皮亚杰关于儿童说谎概念及道德判断的研究，并且皮亚杰在研究的过程中更好的意识到了儿童只有到10--11岁才能做出有意识的谎言判断。从而“有意性”成为道德判断标准的一个重要因素，所以，对于儿童的说谎问题，我们可以从无意说谎和有意说谎这两方面加以阐述。

1、 幼儿说谎类型
（一）、无意说谎
    1、无意说谎是指说谎行为本身不受主体自身控制，是一种无意识的行为，表现为幻想与现实混同、认识不足而导致理解错误等表现形式。

　　2、幼儿无意说谎因素分析

无意说谎这类说谎纯粹是无意识和不自觉的行为，而与道德水平没有任何关系，不必产生恐慌。这类说谎主要是幼儿自身的原因造成的，主要表现在以下几个方面：
    （1）、因幼儿认知水平低，造成判断失误。

由于认知水平的限制，造成的判断能力失误而说谎。人的大脑皮层逐步发展和完善的，而幼儿的大脑皮层发展不够完善，造成其判断思维能力不稳定。幼儿的心理处于未成熟阶段，各个方面还有待于进一步完善。幼儿的认知能力处于萌芽阶段，缺乏辨别是非的能力，自我控制能力很弱。幼儿的识记也存在一定的缺陷，他们的记忆处在无意记忆阶段，有意阶段的发展还不完善，在一定程度上他们的记忆存在一定的缺陷，模糊不清。而且幼儿思维处于具体形象思维阶段，他们只能记忆像儿歌、图画等生动形象的内容，对于抽象的东西他们一点也不感兴趣，所以他们的记忆功能不能很好地发挥，同时幼儿的口语和理解能力发展的也不够完善，加上幼儿模仿能力极强，模仿也是根据自己的理解来理解的，从而存在一定的局限。由于成人和幼儿的思维方式不同，在幼儿那里被认为是正确的，但在一定程度上成人就不能像幼儿那样理解儿童心中所理解的一样，最终由于成人和幼儿不能很好的互相理解，成人会误认为幼儿是说谎者，是一个不诚实的人。

   （2）、因幼儿表达能力限制，由于词量有限，词不达意误认为撒谎。

    表达能力限制引起的说谎。由于幼儿词汇有限，在用词方面存在很大的困难，常常词不达意，被误认为是撒谎。

    理解能力的限制引起的说谎。幼儿由于思维水平的限制，理解能力差。如果家长和教师提问孩子问题的时候，没有考虑到孩子的特点，可能会造成孩子不理解，被动撒谎。

由于成人和幼儿的思维方式不同，在幼儿那里被认为是正确的，但在一定程度上成人就不能像幼儿那样理解儿童心中所理解的一样，最终由于成人和幼儿不能很好的互相理解，成人会误认为幼儿是说谎者，是一个不诚实的人。

（2） 、有意说谎
    1、有意说谎是指说谎者有说假话的主观动机，在说谎时体现了为达到某种目的或满足某种欲望而有意做的。表现为否认错误，虚夸成绩和有意欺骗等表现形式。与无意说谎相比较，有意说谎者在说谎时表象出恐惧、内心紧张、脸红等情绪体验。这类说谎才是我们值得重视的问题。

    2、幼儿有意说谎因素分析

有意说谎这类说谎如果得不到正确引导，将影响幼儿身心健康发展。它是孩子为了达到某种目的和愿望而编造出不符合实际情况的话。我们可以简单从以下几个方面说明：     

    （1）、幼儿害怕挨批评或受惩罚，不敢面对现实而说谎。

哲学家罗素说过：“孩子不诚实几乎总是恐惧的结果。”英国心理学家基纳特说过：“撒谎是说真话遭到训斥的孩子在心理上解脱自己的避难所。”这类说谎往往是恐惧心理所致。而滥施惩罚是造成儿童产生恐惧心理从而导致说谎的主要原因。如有的家长怕孩子变坏，常常不问清事由就训斥责备甚至打骂孩子。这种错误的家庭教育，很容易造成孩子的恐惧心理。孩子做错了事，为了开脱责任，逃避打骂训斥甚至惩罚，就会有意说谎。
    （2）、为满足个人虚荣心而说谎。虚荣心是指自尊心的不合理的表现，是一种爱慕表面上光彩、风光的虚荣心理。儿童已经正式介入了同龄人的群体关系，在群体交往与生活中，儿童相互吹嘘自己有这有那，或者是你有的我都有，我有的你没有再或者是你有的我虽没有，但是我有的都比你的好。为了不是自己在比较中处于劣势，儿童有时不顾一切的夸大事实甚至编造事实而说谎。往往儿童口中的“我有”或“我早就玩过了”“我家有很多，比你这好玩。”等等，常常不仅留露愿望。而且也是在掩饰愿望和克制愿望。强烈的虚荣心驱使他们屡屡说谎。每个人都有向往更好的生活，使别人羡慕过于强烈的时候，我们就称之为虚荣。虚荣心强的人不能接受自己有哪些方面比别人差，而是必须要样样比别人强才能接受自己。当自己某些方面没有优越性的时候，就会想方设法编造谎言来抬高自己。儿童随着年龄的增长，已经意识到自己说说的话与实际情况有出入或者是虚构的，但是因为虚荣心作怪，促使儿童说谎。

     （3）、行为模仿造成儿童说谎。社会学习理论认为，儿童不良行为的形成是由于示范作用引起的学习结果。示范作用是指“人类个体接受某一榜样的影响并占有其特征的过程”。儿童说谎的一个重要原因是由于成人的不良影响和不当的教育方法。父母和教师是儿童心目中的偶像，又是他们接触最多、影响最大，也是最尊敬和信赖的“权威人物”。他们的言行举止对儿童起着巨大的启迪和效仿的作用，儿童的模仿能力很强，难免跟着学。特别是儿童是儿童家长的说谎行为，常是造成儿童说谎的直接原因。父母和教师如果在儿童面前说了谎，就会使儿童产生“说谎不为错”的错觉，起码为他说谎壮了胆。有的家长当着自己的小孩就经常不说实话，例如，家里来了电话，妈妈就说：“如果有人找我，就说我不在。”另外有的家长喜欢夸大其词，把一件微不足道的事情吹的天花乱坠，孩受影响也会不知不觉模仿，这些行为往往使孩子产生言不必信，说和做是两回事的错觉，故而在生活中孩子就会出现说和做脱节，或凭空乱说等不良现象。
    （4）、为得到更多关注而说谎。孩子渴望得到老师、父母的爱和关注，老师、父母的爱和关注对幼儿心理健康发展具有十分重要的意义。如果幼儿这方面的心理需要得不到满足，幼儿很可能就会做出不符合常规要求的行为。所以孩子就说谎来引起老师、家长的关注。如，孩子爱装病。有的孩子装病是为了得到父母的关爱，所以说肚子疼；有的孩子装病是为了逃避上学等等。

    有时孩子的撒谎并非出于本意；有时孩子撒谎原本无心；有时孩子撒谎仅仅缘于一种内心的渴望……方法决定教育效果，所以家长们在发现孩子撒谎的时候，请别急于批评、惩罚，而是应该耐心地听孩子解释。我们只有认清了孩子撒谎的真正原因，才能“对症下药”且“药到病除”。

         二、幼儿说谎行为教育策略

儿童的说谎行为是儿童不良行为的一个内容。意大利教育家蒙台梭利说过，说谎是心理畸变中最重要的缺点之一。儿童一旦养成习惯性说谎的不良品质将影响其健康成长，甚至会贻害终生。那么作为一名教育者，家长和老师该用怎样的办法来解决儿童说谎的问题呢？

（1） 、让幼儿明白经常性的说谎，失去的是最珍贵的诚信。
让幼儿在诚实环境中生长。

    我们都熟悉伊索寓言 《狼来了》中那个放羊孩子的故事。那个说谎的放羊孩子闲来无聊，恶作剧般吆喝一声：“狼来了，救命啊！”周围田野里和山坡上耕作的人们闻讯赶来救援，却发现是一场恶作剧，说谎的孩子乐得哈哈大笑。这孩子以为说谎很有趣，没过多久，再次煞有介事地大呼：“狼来了，救命啊！”人们再次跑来相救，却发现再次上当，便对这孩子的诚信产生了怀疑。第三次，当放羊的孩子大声呼救“狼来了”的时候，人们不再相信，依然忙着手中的工作。然而，这一次狼真的来了，说谎的孩子付出的是羊被叼走的代价。
     这个故事告诉我们：首先，放羊的孩子以撒谎为乐，看到那么多人受到愚弄，心里便有了一种满足感；其次，就是说谎一旦成了瘾，仿佛不说谎就觉得缺了点什么;再则，说谎者损人并不利己，只是为了满足某种快感；最后，说谎者可以骗人一次两次，不可以长久骗人，不可能不受到惩罚，最终必须为自己的行为付出惨痛的代价。当你一次次的撒谎，经常性的撒谎，你将失去诚信，没有人再会相信你的话，即便你说的不是谎话也没有人相信了。经常性的说谎，失去的是最珍贵的诚信及惨痛的代价。

（2） 、（合理引导，引导幼儿正视自己的说谎行为。）霍尔曼认为培养儿童行为的方式主要有爱的收回、权威命令和引导三种，其中最有效的就是引导策略了。教育的重点应着眼于控制儿童运用说谎这种能力的环境上，给与儿童运用说谎这种能力的环境上，给与儿童安全的心理环境，让儿童感觉没有必要说谎。教师和家长应当认真思考儿童为什么说谎，尽量从孩子的角度去理解他，认真分析它产生说谎行为的真正原因，帮助他应面临的挫折，引导他们的行为逐步向有益的方向发展。
    （三）、父母、教师以身作则，榜样示范。古语说：“其身正，不零则行，其身不正，虽令不行。”父母是孩子的第一任老师，是孩子效仿的第一榜样，是最直接、最有效地诚信教育的播种者。因此，父母一定要严格要求自己，诚信守信，做到以身作则，让孩子接受好的熏陶，给孩子树立一个好的榜样。另外，父母和家庭成员之间也要讲诚信，在日常生活中，我们大人一定注意生活中的细节，处处保持讲诚信、不说谎的好形象，让幼儿在潜移默化中逐步养成讲诚信的好品质。对孩子或他人的承诺要认真履行，犯错后及时承认错误，并认真改正，即使是无意忘了也要诚恳认错。久而久之，孩子也会这样，也会是一个讲诚信的好孩子。
   （四）、家园互相沟通、保持联系、协调一致进行教育。加强家园联系是教育儿童部说谎话，养成诚实品格的重要保证。教师和家长之间要密切配合，及时了解幼儿在家在园的情况，使说假话的孩子无机可乘，这样才能有利于儿童诚实品格的形成。教师和父母要言行一致，以身作则，做孩子的知心朋友。孩子犯了错误，不能“一棍子打死”，恶语相伤，态度粗暴，而要和风细雨地给他讲道理，这样孩子才会对成人有信任感，才肯讲真话，从而养成诚实的好品质。
     三、不说谎，讲诚信是一个人赖以生存和发展的基石，不说谎，讲诚信，不失信于人。只要教师家长对儿童的说谎行为认真分析原因，正确对待，就能正确、矫正儿童说谎习惯的形成。
    希望每个幼儿都在没有谎言的、甜美的日子里健康成长 ！也希望每个孩子都不再有谎言，诚信伴随永远，快乐成长每一天！
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