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论培养分享的品质

—— 使“小星星”更快乐地成长

[摘 要] 培根曾经说过：“如果你把快乐告诉一个朋友，你将得到两个快乐，而如果你把忧愁向一个朋友倾诉，你将被分掉一半忧愁。”我们也切实感受到，在当今这个社会大家庭中，分享能给人带来力量、成功、快乐、幸福，分享已成为了一种品质。我觉得我们的学前教育也应注重对孩子分享品质的培养。
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一、幼儿分享行为的重要性和必要性

培根曾经说过：“如果你把快乐告诉一个朋友，你将得到两个快乐，而如果你把忧愁向一个朋友倾诉，你将被分掉一半忧愁。”我们也切实感受到，在当今这个社会大家庭中，分享能给人带来力量、成功、快乐、幸福，分享已成为了一种品质。我觉得我们的学前教育也应注重对孩子分享品质的培养。一方面这是培养健全人格，使孩子身心健康、快乐成长的需要，更重要的是分享是一种亲社会行为，它是适应社会生活的一种能力。
二、幼儿分享行为的现状

    在教育教学实践中我发现，大部分刚刚踏进幼儿园大门的孩子是没有分享的意识和行为的。这是为什么呢？我觉得是以下这些原因造成的：

1、 这是儿童心理发展未达到成熟的一种表现。

从人的发展来看，婴儿期是以自我为中心时期。也就是说儿童天生就有利己倾向，儿童在对待事物和他人的时候总是直接地联系自己,一切以自我为中心。再加之现代社会几乎每个家庭都是独生子女，在“家庭”这个狭小的空间里，两代人甚至三代人围着一个孩子转，孩子成了家里的“小太阳”。 因此，在许多未入园进行集体生活的孩子身上都表现出不接纳他人等自私的行为，形成了以自我为中心的心理表现。

2、教育方法的不当使儿童不会建立起分享的意识。

或许在许多家长的意识里知道应该教育孩子具有分享的行为，但又是他们“过分的爱”助长了孩子的自私。面对好吃的、好玩的均由孩子一人享用。我相信大多数家长都给孩子讲过孔融让梨的故事。而当孩子学着孔融把好吃的送到我们嘴边时，几乎所有的人都是这样说：“真乖------**不吃了，还是你自己吃吧！”本该送出的东西还是孩子自己得到了，并且得到了大人对自己行为的夸奖，长此以往，孩子就会形成吃东西独占、什么都为先，不管不顾的习惯。

在幼儿园里，一些缺少教育经验的教师面对孩子争抢玩具等现象时，总是用命令的语气说：“玩具又不是你的，给别人玩点------”老师生硬的语言只能使孩子对老师产生畏惧的心理，又怎么能使孩子建立起与他人分享的意识呢？

三、对策建议
《3-6岁儿童学习与发展指南》中的教育目标明确指出：“愿意把自己的情绪告诉亲近的人，一起分享快乐或求得安慰”，“有高兴的或有趣的事愿与大家分享”，“对大家都喜欢的东西能轮流、分享”。作为一个真心爱孩子的家长和一名合格的幼儿教师，我们该怎样逐步培养孩子具有分享的品质呢？通过教育实践，我觉得应从以下几方面做起：

1、为孩子树立分享的榜样。

孩子的眼尖耳灵，大人的一言一行、一举一动，他们都看在眼里，记在心上。特别是父母和老师，是孩子最爱模仿的人。所以我们要处处以身作则，事事以身作则，为孩子树立分享的榜样。比如爸爸妈妈买来好吃的和老人、宝宝一起吃，和家人经常聊自己工作中快乐的事情，下雪了，参加社区组织的志愿者扫雪活动，自己工作中遇到了麻烦也和家人聊一聊------老师把自己结婚的喜糖分给小朋友吃，看到春天田野里生机勃勃的景象，带孩子们也去寻找春姑娘------家长、老师经常和孩子一起分享快乐和忧伤，不仅会使孩子在潜移默化中获得分享的情感，更重要的是为孩子起了很好的示范作用。

2、建立平等关系，不搞特殊化。

快乐地与人分享是建立在平等关系基础之上的。然而，许多孩子不愿与他人分享，主要是家庭生活中家长的溺爱和不公平、不平等的环境造成的。所以我们要指导孩子认识到自己和他人是平等的。自己有愿望、想法，别人也会有同样的愿望、想法，做事的时候不能只想着自己不想着别人。还就日常生活中看似简单的吃喝问题来说，假如父母和“孔融”一起分享他的大梨，做孩子分享的伙伴，一次、两次------孩子会慢慢懂得爸爸也喜欢吃梨，妈妈也喜欢吃汉堡，奶奶也吃饼干------大人也喜欢吃水果，也有自己喜欢看的电视节目。从吃喝这样的小事做起，使孩子感受到人与人的平等关系，才能逐步地培养孩子的分享意识和行为。

在幼儿园里更需要老师指导孩子通过交换、轮流、合作等方式平等地与他人分享。“小太阳”到了幼儿园就变成了和其他儿童一样的“小星星”。作为老师，我们要引导“小星星”们认识到平等的关系。特别是在小班，独占、争抢玩具的现象很普遍。每当这个时候，我总是和蔼地对孩子们说：“幼儿园里有这么多玩具，老师不是想让一个人玩，是想让每个小朋友都玩一玩。”同样的行为发生在中大班，我会引导孩子想一想：“假如你没有玩具玩，你会怎么想？”孩子在认识到他人存在的同时，也知道了玩玩具时每个小朋友都是平等的。

3、注意分享行为的训练，多提供实践的机会。

与别人分享好吃好玩的东西，分享自己的快乐与忧愁，要想拥有这些分享的好品质，对于孩子来说，是要通过一次次的行为训练、提供实践的机会和反复的强化而逐渐形成的。

在家里，父母可以经常让孩子拿出自己的好吃的，和爷爷、奶奶、爸爸、妈妈一起吃；去游乐场、健身园玩的时候，牵着孩子的小手，排队和小朋友轮流玩滑梯；让孩子把自己喜欢的玩具带到幼儿园向大家介绍，和小朋友一起玩------

幼儿园里，老师指导两名小朋友一起看书；组织每天的新闻小广播活动，全班一起分享小朋友的新发现和高兴的或忧愁的事情；轮流乘坐幼儿园里新买的荡船玩------

虽然只是平凡生活中点点滴滴的小事，但只要我们坚持一次次的训练、强化，孩子们一定会逐渐的做到心中有他人，养成与他人分享的好习惯。

4、引导孩子体验分享带来的快乐，强化分享的意识和行为。

在教育孩子时，许多老师都喜欢使用“自然后果法”。在分享习惯的训练上，这种方法虽然能让孩子真实地感受到自私给自己带来的后果，从而感受分享的好处，但我觉得从孩子的心理健康角度考虑，这样做是对孩子的一种“心罚”，不利于孩子心理的健康。我们应该让孩子在体验中感受到“快乐不是件奇怪的东西，决不会因为你分给别人而较少。有时你分给别人的越多，自己得到的也越多。”

记得我教大班的时候，琪琪（化名）是我们班第一个在幼儿园过生日，把生日蛋糕带到幼儿园的小朋友。生日那天，琪琪和妈妈一起拿了一个大蛋糕到幼儿园。一看就知道琪琪想和大家一起分享生日的快乐。可出乎预料的是，刚走进教室，琪琪就大喊：“不给小宇（化名）吃我的蛋糕！”琪琪突如其来的表现让妈妈不知所措：“老师，您别听孩子瞎说，给------都给吃------”说完，撇开琪琪，急急忙忙地走出教室，上班去了。见琪琪怒气冲冲的样子，我忙过来询问：“琪琪，为什么不给小宇吃呀？”“他昨天碰了我------就不给他！”“那你想一想,”我边摸着琪琪的头，边语重心长地说：“别的小朋友都和你一起高兴地吃蛋糕，小宇没有蛋糕，不能给你过生日，他会不会伤心呢------如果是小宇过生日，带来大蛋糕也不给你吃，你会高兴吗？”在我的引导下，琪琪吞吞吐吐地说：“那------还是让他吃吧！”到了环节活动的时候，琪琪和我一起把蛋糕分给了每一位小朋友，老师和小朋友都异口同声地给她唱生日歌。我问小朋友们：“琪琪让我们一起吃她的生日蛋糕，你们高兴吗？”“高兴------”孩子们大声说。我又夸奖琪琪说：“你真是一个有爱心的好孩子。”琪琪可高兴了，她说：“‘明天’我过生日还给大家带蛋糕。”小朋友们也都争先恐后地说：“我也带！我也带！”从吃蛋糕这件小事可以看出，在孩子表现出分享的意识和行为时，我们应及时地对他的行为予以肯定，给予鼓励和表扬，这样孩子会在高兴和满足的体验中继续强化他的分享行为。这样引导孩子有利于分享品质的形成。

另外，我觉得孩子的分享行为应该是自觉的，不讲究正确的教育方法，强迫孩子与他人分享会违背“分享”一词深深的含义，即享受、体验其中的情趣。因此，培养孩子分享的品质不是一朝一夕的，它是一个伴随孩子不断成长的指导过程。衷心地希望踏入幼儿园的每颗“小星星”和老师、家长都彼此早日成为分享的好伙伴，使“小星星”们拥有分享的好品质，更快乐地成长。
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