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关于幼儿说谎心理因素分析

摘要：幼儿，指1岁的孩子度过了婴儿期，进入了幼儿期。对于幼儿来说，说谎行为是不容教育工作者忽视，不得不谨慎对待。因为幼儿由于自身的身心发展特点，在某些方面的发展还有待进一步的完善。幼儿“说谎”的原因有很多，不能一概而论，因其性质各不同，需要具体问题具体分析。本文在总结前人研究幼儿说谎的案例及分析
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一、概念模糊，无意说谎

孩子往往还是尚在幼儿时期的孩子，他们分不清真与假的区别，幼儿的认知能力处于萌芽阶段，缺乏辨别是非的能力，自我控制能力较弱。因此，他们的“说谎”实际上是自我想像的产物，因为事实上，说谎有一定的难度。首先得明白清楚真相，然后构思一个虚假而连贯的故事，向他人表述。说谎需要一定的思维构成，需要勇气。因此，对有在幼儿时期的孩子说谎现象，老师和家长可以不必在意，只要稍加引导就可以了。

在有方面的研究中，较著名的是瑞士心理学家皮亚杰在道德发展研究中有关说谎概念发展的研究，他直接问孩子什么叫说谎。从测试中，皮亚杰发现孩子对说谎概念的理解是岁年龄的变化而变化的。具体表现为年幼儿童似乎把“说谎”与其他不好的言语行为混淆。6岁左右的儿童还不能把考虑意图的性质而是将所有的错误形式或不好的言语视为说谎。简单的说，儿童是一纯粹客观的形式定义“谎言”的。在儿童的眼中，不符合事实的话都是谎言。最近热播的《爸爸去哪儿》里，小朋友们因为对面条的概念认识不深，错把筷子误认为面条，而将真的面条直接从眼前忽视了。这就是明显的因模糊概念，而形成一种无意说谎。也就是说儿童没有故意要骗人的主观动机更没有意识到自己在说谎。

二、因满足某种条件而有意说谎

认得大脑皮层是逐步发展和完善的，而幼儿的大脑皮层发展还不够完善。幼儿的感情比较丰富，语言能力逐渐发达，容易陷入多姿多彩的幻想中。他们时常把想象的东西表达自己的愿望。由于成人和幼儿的思维方式不同，让两者之间不能很好的互相理解，成人就会幼儿认为是说谎者。比如一个孩子说雪糕在冬天会长大。家长和老师无须过度担心，应多增加大人和小孩的互相理解即可。哲学家罗素说过“孩子不诚实几乎总是恐惧的结果”。英国心理学家基纳特说过“说谎是真话遭到训斥的孩子在解脱自己的避难所”。这类说谎往往是恐惧心理所致。有的家长害怕孩子变坏，常不分青红皂白就训斥打骂孩子；有的家长性格粗暴，孩子稍有不当之处就会训斥打骂。这些都是错误的家庭教育方式，孩子做错了事，为了开脱责任，逃避打骂训斥惩罚就会有意说谎，久而久之，形成恶性循环。大人因孩子说谎而打骂，孩子因大人打骂而说谎…其实当孩子做错了事，老师以及家长予以提醒，正确指导孩子怎么改正就可以了。

根据加拿大麦基尔大新儿童心理学副教授维多利亚·塔尔瓦通过著名的“偷看有些”发现，就整个有些过程中是否有人偷看，三岁孩子往往坦白承认，多数四岁孩子谎称没有偷看，95%的六岁孩子说谎。意大利教育学家梭利说过“说谎是心理畸变中最严重的缺点之一”那么孩子有没有真正在说谎，身为老师和家长不仅有义务去帮助他们辨别是非，认识错误，引导孩子正视自己的行为“诚者，天之道也；思诚者，人之道也”；还要以身作则，费孩子树立一个榜样，“其身正，不零则行；其身不正，虽令不行”。在孩子的潜移默化中逐步养成诚信的好品质。

人们通常反对说谎，有时也赞成说一些善意的谎言，比如医生告诉一名男子，他得妻子生病去世走得很平静，而事实上她临死前承受了很多痛苦。“故意说谎和识别说谎的能力属于人类本性，在人际关系中发挥一定作用。”

一名澳大利亚资深记者他曾提出人天生会说谎，“如果我们说自己从未说过谎，那这就是谎言”。他认为，孩子三岁就学会说谎是聪明的表现：七岁时还说谎，说明他的内心深感不安。说谎是人的天性，但是是后天出现的，毕竟“人之初，性本善”。但有时说谎却并非恶意，也有善意。在平常生活中或影视刊报中，我们会看到有的人或为保护自己或为体谅他人，或摆脱困境时，即使感觉十分糟糕，他们还是会说“我很好，谢谢”“你做的味道好极了，加油！”“这些没什么大不了的”。
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