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值得关注的幼儿性教育

【摘要】：在日常的教育教学工作中，无论是老师还是家长总会遇到许多的幼儿性教育问题。本文阐述了人类的性发展的六个阶段以及幼儿园的孩子处于“性蕾期”的观点。并探究了幼儿园及家长如何应对科学地进行幼儿园性教育的问题。
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早上晨间接待的时候，一个家长悄悄的把我拉到一边去：“我家小冠在小区玩的时候，看到有小女孩尿尿，总会跑过去，蹲下来，看别人尿尿。都被别人家长骂了好几次了。真让我丢脸。您帮我观察一下，看在幼儿园会不会这样，小小年纪就这么坏，长大了那还得了。老师麻烦你帮我好好管管他……

中午午睡时间，孩子们都睡的差不多了，我巡查的时候发现小豪藏在被子里，被子还一动一动的，掀开一看，只见小豪没有睡觉，双腿紧紧的夹住，额头还冒着汗，我愣了一下，不知道说什么，只能坐在他的床边，轻轻的和他说话，直到他睡着。

傍晚17：20，放学整理时间，琳琳（女孩）的衣服汗透了。眼看就要放学了，我着急的抓起孩子的衣服就要往上脱，孩子抓住自己的衣角，一脸惊恐，眼泪汪汪的说：“老师，我不要在这里换。”我恍然大悟：“对不起，我们去后阳台换好吗？”孩子很愉快就答应了。

好不容易忙完一天的工作，匆忙去接正就读小班的儿子，老师告诉我：哎呀，你的儿子啊，老是玩小鸡鸡，还把裤子脱下来玩，惹得好多小朋友围着他看。你回去好好跟他说说……

短短一天就发现了四次这样的情况，让笔者对幼儿的性健康教育问题有了深深的触动：为什么幼儿会有这种表现？幼儿的性发育过程是怎样的一个过程？我们成人应该如何对待等等。

一、幼儿性教育的概述。
1、人类性发展的六个阶段。

世界著名性学家弗洛伊德的研究将人类的性发展分为几个阶段：（一）口唇期：从出生后到一岁。在这一时期婴儿性快感的满足主要借助口唇，在吃奶的吸吮中婴儿获得快感。在这一阶段，如果口唇需要没得到满足或满足过多，就会产生口唇型人格，这种人依赖感强，贪食。（二）肛门期：大约从一岁开始，持续到二岁。在这一阶段，排泄机能成为婴儿性快感的主要目标，婴儿从排泄活动中得到极大的快乐。这一阶段的主要任务是通过按时大小便的训练培养幼儿的自我控制能力。如果这一阶段性心理发生冲突，就会造成肛门型的人格。这种人不是过于放肆、无礼，就是极度吝惜、保守。（三）生殖器期：亦称性蕾期，从二岁到三岁。弗洛伊德认为，直到生殖器期的最初阶段，婴儿的性能量都是指向自身，他的快乐是自乐。在生殖器期的后期则发生了重大变化。幼儿开始将性能量里比多指向外界对象，男孩的性欲指向母亲，叫做恋母情结，女孩的欲望指向父亲。男孩的欲望指向母亲时，总要无意识地与父亲争夺爱，敌视父亲。这种冲突导致另一情结--阉割情结，小男孩害怕父亲，害怕他惩罚自己的恋母感情，阉割自己的生殖器，小男孩随后放弃了恋母情结，转而与父亲同化。女孩的性心理发展也大致经过了一个从恋父到放弃恋父，与母亲同化的过程，在这一阶段，儿童人格、性别同一性、道德良心都开始形成了，这是人生发展的最重要阶段。（四）潜伏期：在经历了恋母情结之后，儿童的性心理进入潜伏期，在此时期，儿童的性欲保持沉寂状态，对异性漠不关心，游戏时大多寻找同性伙伴。（五）青春期：在青春期性腺的成熟增多了里比多冲动，如果生殖器期的心理冲突得到了圆满的解决，个体就会将里比多能量转向家庭之外的某人身上，开始了成熟的异性恋。（六）生殖期：在弗洛伊德看来，只要能成功地解决以上所有性心理阶段的冲突，个体就能达到一种完美的境界，他在性、社会关系和心理健康方面都是成熟的，具有坚强的自我，能够控制不适宜的性冲动。【1】
6岁前孩子的性活动经历了从口唇到肛门再到生殖器的过程，性感觉朝着以生殖器为主导的方向发展，为青春期以生殖器为统治地位的性活动打下了基础。所以6岁前的性发展是个体一生中性发展最重要的时期，也是孩子性发展的幼稚期。

2、性生理知识。

对幼儿进行性生理知识教育时，认识男女外在差异以及对性器官的认识，让幼儿了解身体的形成和身体的结构及器官的功能，如：要知道经常保持性器官和排泄器官的清洁的重要性和如何清洁的方法。家长或教师在幼儿期教孩子认识性器官，就象认识孩子的眼睛、鼻子、嘴巴那么自然，这样就可以破除孩子对性神秘感，使幼儿在以后的学习性知识中表现的自然大方，应该注意的是在学习性器官中时要用正规的科学术语，而不要使用方言，因此主张家长或老师对幼儿进行性教育时，可以自然大方地将性器官的科学名称教给孩子。

3、性意识与性别角色的培养。

家长应该注意幼儿的性别角色和性意识的培养。儿童心理专家认为，5岁以前是儿童身份的确立和性角色的培养时期。家长要有意识引导幼儿进行符合他自己性别的身份体验。家长给不同性别的幼儿取的名字、穿的衣服、做的打扮、买的玩具、玩的游戏等都会对儿童确立自己的性别角色产生影响。这些也是家长对孩子进行的最初的性教育。如果男孩子喜欢女孩的打扮，家长就要着手进行早期干预，纠正幼儿的"性逆转"现象。如果一个幼儿喜欢持续穿戴异性的衣物，经常表现出异性的仪表、声调，这就需要父母采取措施改变幼儿的变态行为。

研究表明，父母错误的性别角色教育有可能会影响幼儿成人后的性意向。例如一些人的同性恋倾向，其根源很可能来自早期经验。所以，对于年幼的孩子，为了确立与生理性别一致的性别角色，父母不能依自己的意愿做与幼儿真实性别相违背的事。例如，不能认为好玩就给男孩子做女孩打扮，也不能把女孩当成男孩教养，这些都不利于幼儿从小树立正确的性别角色和性意识。
幼儿园的孩子处在3-6岁，也就是生殖器期的年龄。这个阶段的幼儿已经有朦胧的性意识，孩子在这个时候会对“性”产生较多的好奇，我们有责任对幼儿进行性教育，逐步培养他们的性卫生和性道德。应做到：

二、正确认识幼儿性生理、心理的特征及发展。

孩子到三岁左右，性心理开始迅速发展。主要包括：性别认同，性角色认同，性社会活动的学习，早期的性情感指向，性快感的体验。【2】这几个方面是儿童早期性心理发展的必然过程，是以生理的发展过程为基础，是由人遗传所决定的，在日常生活中我们要培养幼儿的性别意识，幼儿的性别概念主要包括三个成分：性别的认同、性别的稳定性和性别恒常性。【3】通俗的说就是分清自己是男孩还是女孩，我是男孩子，我要穿裤子，我是短头发。男孩子是站着尿尿。女孩子会穿小裙子的，还扎小辫子，女孩子是蹲着尿尿的。男孩子帅气、勇敢、坚强长大后是一个男子汉，女孩漂亮、温柔、细心长大了以后会变成妈妈等等。

三、正确地处理和有效地引导幼儿克服不良的性活动。

在幼儿的性发展其间，孩子会有很多幼稚的性活动，比如在他人身体上摩擦生殖器、手淫的时候还不会回避他人，摆弄自己的小鸡鸡，蹲在厕所里看别人尿尿，甚至会去摸摸别人的生殖器的行为，因此我们在看待儿童的性活动时，不能与成人的性行为相提并论，更不能按照成人社会的性道德标准来看待甚至谴责孩子。更不能用“小色狼”等给孩子加上莫须有的罪名。在孩子尿床或便溺的时候，不能大声的呵斥，嘲笑。而应该认识到这是孩子发展的正常问题。这些行为与幼儿吃手指，玩游戏一样是的正常。在日常活动中丰富幼儿的生活，使之多样化、趣味化，培养幼儿的各种爱好和技艺，使其把心思和精力都用在所感兴趣的活动上；尽量减少环境中诱发性活动的刺激。

1、培养幼儿良好的生活卫生习惯和行为习惯。

在日常教学中，要让幼儿了解生殖器也是我们身体的一部分，就像眼睛、鼻子、嘴巴一样，它们有着不能代替的功能和作用，而他们也同样需要爱护和保持清洁卫生。例如：经常摆弄自己的小鸡鸡，小鸡鸡容易感染，诱发炎症。擦屁股的时候要从前往后擦等。培养幼儿按时作息的好习惯，力求做到“就则眠，醒则起”。避免幼儿在床上单独停留过长时间。

2、正面引导，满足幼儿的好奇心。

中国是一个传统的国家，面对一些“敏感”问题的时候，总会觉得难以启齿。记得我们小的时候，父母的答案总是五花八门：“你是捡来的，你是我捞鱼捞来的，你是别人放在家门口的……”而在国外孩子很早就学会了很多相关的知识，在英国，5岁必须开始强制性接受性教育，在马来西亚，4岁小孩也要学性知识，而在荷兰，孩子和父母餐桌上讨论性话题。甚至在初中的时候，孩子就会从学校那里领回来避孕套。【4】我们作为教师，应坦然面对，无需回避，而且，还应该把它当作一个性教育很好的契机，用科学严谨的态度去教育孩子。满足孩子的好奇心。

3、加强教育，引导幼儿懂得自我保护意识。

偶尔会从新闻上我们总会看到XX幼儿园门卫猥亵幼童等等的情况。我们真的感到非常的痛心和责任的重大。记得邻近的香港电视有这样的一条广告，它告诉孩子们知道内衣、内裤遮住的部分是很重要的，任何人都不可以随意的侵犯，当遇到有人去动的时候，要大声的喊：“不。”我们老师也要让幼儿知道自己身体的神圣，学会自我保护。

4、家园合作是一条必然之路。

性教育除了校方的努力，家园合作也很重要。我们应该适当和家长宣传一些幼儿性教育的知识。如：在“家长园地”中开辟性教育的栏目，每周将幼儿性教育的知识、方法等内容张贴在内，让家长学习与了解；还可以通过举办家长学校、家长座谈会等形式，与家长交流家庭性教育的经验，进一步了解家长的思想，解决家庭性经验过程中出的问题，引导父母应该自小培养幼儿自立，健康心理，适当的年龄就应该鼓励幼儿独睡，不和父母睡在一起；对于年龄较大的幼儿，父母可以适当传授一些性的常识，不能避而不谈，在平时的谈话中多多引导，不要总是有意回避谈论性问题，越回避幼儿越好奇。除此之外，我们还应该留心幼儿的物理环境，例如：内衣内裤应松软些、宽松些不可太小太紧。

总之，幼儿时期性教育将影响幼儿一生。我们成人用正确的态度对待幼儿期的“性问题”，并用科学的方法去引导，让幼儿在学会自我保健，自我保护，健康发展。
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