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关于幼儿心理健康成长的反思

幼儿心理健康成长在人的一生中起着关键的作用，幼儿时期的心理因素往往会影响其一生的成长。在幼儿的教育及生活环境中对其心理影响有着至关重要的作用。因此，幼儿心理的成长也随着社会的发展而备受关注，包括对幼儿的教育及心理的正常发展，相应的优生优育、父母家庭的建立影响、幼儿教育机构及社会提出了相关的规定及教育对策。

幼儿心理的健康主要表现为其合理的需要和愿望得到满足之后情绪和社会等方面表现出来的良好心理状态，其标志是智力的正常发展、情绪的健康、反应的适度、乐于与人交往、人际关系的融洽、行为和谐与统一、性格特征的良好表现和没有严重的心理卫生等。

其标准为：

1、 动作发展正常，动作发展与大脑的形成及功能的发展密切相关，幼儿躯体的大动作和手指的精细动作操作的发展水平处于正常范围是其心理健康发展的基本条件。身体为人之根本，动作的正常与协调也是幼儿心理正常体现的第一步，对其自身发展及日后的影响有着很大作用，基本学习及日常操作都离不开动作发展的正常。由此可见，幼儿时期的心理健康在其一生中是最为重要的体现，幼儿动作可以通过不断的学习和锻炼来进行改变，使其动作朝着正常的方向去发展，在幼儿的教育过程中，教育者有着最根本的影响力。因此，对于幼儿的影响者应首先端正自己的行为，从根本做起并教育幼儿朝着正常的动作标准来改变和发展，对此的要求也是极高的。列如：一教师在讲课时，喜欢两手插在桌子上敞开双臂，把上身重力整个压在讲座上脚却随意的搭在桌脚上甚至直接踏在桌沿边上看书或学生讲课，时常如此……几年之后，其学生也当上了一名教师，动作却出奇的跟其完全一致，每天为学生讲课，长此以往渐渐变成了习惯。若以此类推，将会有多少相似的动作，所谓江山易改本性难移，一旦习惯便很难再改变。诸如此类事件很多很多，不论是任何人，也许自身随意的一个动作将会影响身边的幼儿，又或许有些动作连自己都不知道从何学来就是自己的习惯形成似的，由此可见，周围的人或事对日后幼儿的影响将会有多大，幼儿犹如一张白纸，而其上面所绘画的内容便是来自于周身的影响，而想要幼儿心理朝着健康发展，其动作发展则属于其发展的奠基石。

2、 认知发展正常，一定的认知能力是幼儿生活和学习的重要条件，虽有个体差异，但若是比同龄儿童的认知低得较多且并不在范围内，那么我们就可以断定此儿童的认知能力是不正常的。例如对周围的人或事的观察能力、辨别能力都相对迟缓，不能做出常人的反应或做出一些常人所不能理解的事情，那么就该着重培养此儿童的心理健康发展，以免变成了习惯将更难去改变。一般的儿童将会在1岁左右开始学习走路和简单的发音，若无正常发展，除去生理问题影响的儿童那就视为认知能力不足且没有得到正常的发展。因此，家长和教师应尽量让幼儿避免任何有损于大脑的伤害和不适宜的生活环境的刺激，以免导致幼儿心理的不健康发展。

3、 情绪发展积极向上，积极的情绪反应了人体的中枢神经系统功能的协调性。因此，作为一名幼儿教师应做到对幼儿爱抚、关心、体贴、照顾，而不是当幼儿犯错或做出一些违反常态的事情时一味的去批评幼儿，一定要做到全面的理解幼儿行为原因，然后做出相对应的教育和引导，让幼儿能够更好地接受自己的教育并且能让幼儿感觉得到自己的关心而心情愉悦或感觉得到幸福，那么幼儿的情绪就会积极向上发展，从而怀有一颗开朗的心。若反其道而为之，那就会让幼儿产生心理障碍，从此不再自信，将会影响幼儿与他人的交往和参加各种活动的阻碍，长此以往幼儿会过度紧张、压抑、恐惧并使得幼儿产生更多的行为问题，严重的会因过度自卑而造成自闭症。例如当幼儿为抢夺玩具而争吵或打架时，教师应及时阻止并正确引导幼儿。告诉幼儿喜欢的玩具是可以和小伙伴一起玩的，互帮互助、取长补短更可以玩得开心，这样不仅可以使幼儿懂得分享的快乐，更可以锻炼幼儿的积极情绪。

4、 人际关系融洽，人与人之间的交往是维持心理健康的重要条件，从幼儿时期开始，人际之间的交往更是获得心理健康的必要途径。随着幼儿的成长，幼儿将会从家庭进入另外的集体环境，便会有着诸多的不适应，从而产生恐惧或过度内向，因此教师要做到尽量鼓励幼儿成长，协调幼儿之间的关系，拉近自己与幼儿之间的距离，使幼儿慢慢融入到新的环境中开心的成长。例如新的学期开始，幼儿园将会引来一批新的幼儿，幼儿也正式由家庭步入另一个陌生的集体，不熟悉老师、不熟悉小伙伴、不熟悉幼儿园的环境等，从而会产生不安全感。加上人际关系的不协调，没有和同伴合作的意愿或不愿意与同伴分享自己的事情和玩具等，也没有相关的交往经验，对于幼儿园的集体规则不了解，不会配合教师的教育及引导等。经常哭着不愿意呆在幼儿园或抓着父母不愿意松开，而幼儿的不适应将会产生相应消极的情绪，从而会对幼儿园产生抗拒的心理，幼儿园是儿童正式接受相关教育的第一个场所，若因此而抗拒学习，就会不利于幼儿以后的成长与发展。因此作为幼师要有足够的耐心去鼓励和正确引导幼儿一步一步融入到集体中去，照顾到每一位幼儿的情绪。而随着时间的推移，幼儿也将会在无形之中建立起自己的人际关系网，和有着自己独特的与同伴相处的方式，那么幼儿学习的基础就打好了，而且可能将影响其一生的学习心态。

5、 性格特征良好，性格是个性中最核心、最本质的表现，其反映在幼儿对外客观现实的稳定态度和习惯化的行为方式中。如热情勇敢、自信主动、性格温和、意志坚强、情绪乐观是幼儿心理健康的综合体现。反之，冷漠自私、胆怯自卑、被动孤僻等行为则视为心理不健康的儿童的体现。虽然幼儿性格特征部分会受遗传的影响，但大多都是后天环境与人际关系造成的，而想要幼儿有良好的性格，家长及幼师的正确引导是必不可少的。所谓“人之初，性本善，性相近，习相远，苟不教，性乃迁，养不教，父之过，教不严，师之惰，”《三字经》，说的便是这个道理。

  心理健康是人体健康不可分割的部分，而且随着社会不断的发展，心理健康显得越来越重要。幼儿期是人生的一个独特阶段，成年后的许多心理问题乃至心理疾病大都可以追溯到其童年时期的生活，因此应特别重视幼儿的心理健康发展，要掌握幼儿的心理发展特点和常见的心理问题，了解影响其心理问题的因素。只有这样，在教育中才能对症下药，因材施教，帮助孩子纠正不良的性格倾向，使其心理能够得到健康发展。 

只要我们有足够的耐心和信心，与家长一起努力用我们的关爱和悉心的照顾去正确引导幼儿心理发展，那么我们将会看到更多美丽绽放的花朵。
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