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如何做好幼儿安全教育

《幼儿园教育指导纲要》指出：幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位。显然，保护幼儿的安全和健康已成为幼儿园工作的重中之重。众所周知，美国的教育注重的是幼儿独立性的培养；日本的教育注重幼儿意志坚强、顽强奋斗品质的培养。因此，培养幼儿的安全意识，才能使幼儿避免伤害，保证孩子的身心健康和安全，使幼儿健康的成长。
    现在大多的孩子都是独生子，因此，幼儿的安全教育不仅家长关心，所有的教育工作者、幼儿园乃至全社会都非常关心。但我认为，关心幼儿的安全不仅是对幼儿随时的保护，关健是让幼儿意识到危险的存在，培养幼儿的安全意识。那么，如何培养幼儿的安全意识、提高幼儿的自我保护意识呢？我认为应做到以下几点：
    一、坚持正面的集中教育
    在生活中，常听家长或教师说：“这孩子不长记性，告诉他不让跑，不然会摔倒，可孩子就不听，越不让做的事越做！”其实这怪不得幼儿。幼儿的记忆和理解尚处于发展阶段，对他们仅仅进行说教还不行。孩子当时听着感兴趣，但听完就忘，很难留下深刻的记忆。因此，我们将安全活动落实到日常教学中。每周进行一次集中安全教育活动，并针对幼儿认知具有直观行动和具体形象的特点，我们在活动中采用多种形式，如：加强幼儿的防火意识，我们采用观看录象和进行防火演习等形式完成；认识安全标志时，我们先带幼儿以游戏形式与各种标志见面，通过观察、比效，认识了标志，然后带幼儿在教室、走廊、操场等处粘贴相应的标志等等。在一系列的活动中，我们将谈话、游戏、集体谈话、集体回答和个别回答等多种形式自然地融入其中，带动幼儿充分运用各种感官充分去感知去体验，以此加深幼儿对安全常识的印象。
    另外，我们还针对幼儿辨别是非能力差和好模仿等特点，对幼儿采取正面引导的方法来加强教育。如在认识“电婆婆”活动中，我们通过故事、图片等手段帮助幼儿了解电的危险，举一些、看一些安全的例子，开展“不能用手去摸电源”等话题；在“小剪刀本领大”的活动中，我们通过让幼儿动手操作、视频等手段，让幼儿充分认识到剪刀的用处和危害，而不让幼儿接触“用剪刀剪小手、剪头发”等话题，避免幼儿因好奇而盲目的模仿，造成伤害。
    二、在一日生活中渗透，及时教育、提醒
    安全教育不仅要在集中教育中进行，更要重在一日生活中的落实，应把安全密切渗透在一日生活中。因此，我们每周的安全活动都有详细的记录，结合活动中幼儿出现的情况，在一日生活中密切观察，给以予及时，合理的教育。
    小班下学期，我们组织幼儿安全教育“找一找”，目的在于帮助幼儿知道班级的桌角、柜角、窗台等容易有碰伤，活动时要注意保护自己。在游戏中幼儿兴致极高，找到了教室中的一些不安全的地方，分别粘上了红点。在日后的活动中，孩子们每接触这些地方都小心。在一次户外活动中，小阳被平衡木的角撞了一下，疼的掉了眼泪。我便和他一起观察，他发现平衡木的角也是硬的，便说：“这里应粘红点。”我高兴的说：“对，这里不安全”。随后的几日，孩子们再接触平衡木时，小心多了，磕碰现象也少了。由此可见，集中教育与生活中随机教育相结合，让幼儿将安全知识深深的记忆于脑中了。
    做为教师，我们知道安全教育是一个漫长的过程。因此在进行安全教育时，每逢节假日和相应的季节特点，我们都在放假前进行必要的安全教育。如暑期，告诉幼儿不到河边玩；走路要小心；在寒假，告诉幼儿不能放鞭炮；在清明节，告诉幼儿不能玩火烧纸等。让幼儿意识到安全的重要性，使安全意识在幼儿心里扎根。
三、适当的让幼儿接触疼痛
现在的孩子虽小，但随着生活水平的提高，他们的知识、生活经验也逐渐的丰富了，对于一些事情，他们有自己的看法。但家长们总认为他们小，什么也不懂。家长在教育他们时，常常会对孩子反复叮嘱：不能这样、不可以那样、你要怎样……恨不能把孩子裹得严严实实的。教师也一样，孩子一有出格的行为便担心，于是便细心的说教。疏不知，家长、教师的喋喋不休非但不能引起孩子的重视，还会造成反感、厌恶，甚至会使他们的某些行为更甚。面对这些，我们不防将其“行为”的“危险性”告诉幼儿，让幼儿正面接触。如在午餐散步时，幼儿在南墙边玩，石子地面凹凸不平，幼儿常常蹦来蹦去，我说了几遍无济于事。我便说：“再蹦，膝盖撞出包，我可不帮你”！过不一会，浩浩哭着跑过来，真的磕了一下，膝盖都红了。这一来，孩子们自己意识到了危险，知道他们的行为是危险的，这以后，蹦来蹦去的现象少多了。
    四、培养幼儿学习保护自己
    活泼好动、好奇心强是孩子的天性，凡事他们都要摸一摸、看一看、更要学一学。但他们的体力、能力有限，动作的灵敏性，协调性差，又缺乏经验和自我保护能力。做为教师，首先要教育幼儿，督促帮助幼儿提高这种能力。我们借助视频给幼儿讲讲安全保护的小故事，多让幼儿了解安全常识，并让幼儿学着做，在学的过程中，原谅、体谅幼儿初次的过失行为，并教给幼儿正确的做法，鼓励幼儿再次尝试，给幼儿信任感、增强幼儿的自信，逐步增强幼儿的安全意识。
    同时督促幼儿养成良好的生活习惯，学会自我保护。从小班开始，我们就教会幼儿学习正确的穿脱衣服的顺序和方法，使幼儿知道这样可以更好的保护好自己的身体；学习将内衣掖进内裤里，知道这样可以更好的保护好小肚皮；教幼儿分清左右脚，正确的穿好小鞋子，让小脚更舒服；知道不小心跌倒时要手先着地，保护好身体和脸；知道吃饭时将热的饭、汤吹凉了再吃，以免烫伤；走路时慢慢走，不蹦不跳、游戏时不乱跑，以免碰伤等一系列生活技能，并在日常生活中细心的指导幼儿，不断的提醒幼儿，让幼儿逐步学会独立完成力所能及的事情，逐渐的培养幼儿学习自我保护。
    另外要教会幼儿活学活用，那就是在活动中学习，在生活中运用自我保护的方法和技能。如“认识五官”的活动中，顺势引导幼儿了解“不小心迷了眼睛怎么办”“小鼻子流血了怎么办”；在“认识我自己”的活动中，顺势引导幼儿了解“不小心碰伤了怎么办”“不舒服时怎么办”等等。这样一来，幼儿在日常生活或游戏活动中就会小心，孩子们还会互相提醒，偶有磕磕碰碰的现象，他们不再大呼小叫，而是知道要告诉教师贴“创可贴”；感觉到自己不舒服，还会主动告诉教师。渐渐的孩子们的自我保护意识就提高了。
    总之，为增强幼儿的安全意识，提高幼儿的自我保护能力，我们积极的采用多种方式来进行，目的是让幼儿得到更多的安全保护常识，让幼儿知道哪有危险，更知道如何面对的危险，在活动中有效的保护自己，这样才能使孩子的健康有保障。
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