更多原创论文请访问论文同学网(www.lwtxw.com)

幼儿“爱心”与“同情心”培养
“百年大计,教育为本;教育大计,德育为本。”时至今日,素质教育已成为一种新的教育理念逐渐被人们认可。作为一名一线幼儿教育工作者，有必要对幼儿的“爱心”与“同情心”的培养做一些有益的探索和研究。

“孩子是祖国的花朵”，“孩子是未来的希望”，这是全社会的共识。可随着独生子女成为社会的主流趋势，我们的“花朵”我们的“希望”却呈病态成长着，他们在父母师长过分的关爱中不经意间形成以自我为中心的病态心理倾向，导致很多小朋友同情心缺乏，爱心缺失，自私冷漠，顽固偏执。我国著名的儿童教育家陈鹤琴先生说过：“父母应该训练小孩有爱人精神。小时候如果有爱人精神，将来才能够爱祖国、爱社会、爱他人。”而且助人为乐、尊老爱幼是我们中华民族的优良传统，然而“爱”这种崇高、无私的情感，不是先天具有的，也不是随着年龄的增长自然产生的，更不是师长谆谆善诱就自发产生的。但不可否认，爱心与同情心的培养必须从幼儿开始，作为一名一线幼儿教育工作者，我对幼儿的“爱心”与“同情心”的培养做了一些有益的探索和研究，现诉诸文字和大家共赏。

1、 社会环境的影响

不能否认，如今的人们物质生活得到了很大的改善，精神生活却日益贫乏。我们有幸生活在一个物质相对丰富的今天，我们也不幸生活在一个物质充盈的城市。我们的空间被丰富的物质世界充盈，工作、学习、生活，甚至精神也进入了一个格式化时代，每天匆忙的脚步，奔波的身影，如影相随的效率把我们填得满满当当，以至于内心没有一个小角落放下一个“自己”，更何况去审视精神的崇高。当成人每天只在关注着自身的钵满盆满之时，是否回头看看自己身边那小小的身影也在有样学样？每天电视网络充斥的是“被骗”“碰瓷”，整个社会都是冷冰冰的的，小朋友幼小的心灵感受的也是冷冰冰，那他的爱心，同情心从何而来？小朋友去扶起跌倒的老人，换来的是索赔和恐吓；小朋友同情路边的乞丐，碰上的可能是拐卖孩童的人贩……社会上最近发生的相关幼儿的案件，如云南丘北幼儿园投毒案、本溪三岁女童下体被塞六枚硬币案，哪一件不是触目惊心，鲜血淋漓？这样恶性事件的发生，都充分说明孩子是弱势群体，孩子需要全社会的鼎力呵护。如何成年人把自己的负面情绪都随便发泄给心智尚未启蒙的孩童，由孩子承担一些不该承担的苦难，那我们的社会还有希望吗？社会无爱，又从何要求孩子们有爱？只有先给予，才会有回馈。所以教育是全社会的事情，教育无小事，德育教育更无小事。我们要教育孩子有同情心和爱心，我们的社会首先要有爱心和同情心。社会多一些温暖和和谐，社会多一分担当和正能量，我们的孩子就会潜移默化中有了同情心和爱心。在日趋功利化的当代，道德教育面临诸多冲击与挑战，重塑道德精神，特别是加强对孩子爱心和同情心的道德教育，很值得社会的广泛关注和重视。

二、学校教育的引导

随着启蒙教育越来越多被更多的年轻父母们关注，学校在一个人一生中占用的时间也就延长了，学校在一个人一生中的影响也随之加大。所以学校教育是德育教育的主阵地，作为一线的教育工作者有不可回避也不能推卸的责任。一个人一生中最重要的时期是学生时代，而在这一时期对其影响最大的莫过于教师。教师的观念意识、道德情操、心理性格、价值取向和文化修养对学生具有潜移默化的影响作用。幼儿园是孩子教育的起始阶段，所以幼儿园的启蒙教育更是至关重要，幼儿教师德育素质的高低对孩子培养爱心和同情心更是起到“铜镜”作用。小朋友们很多生活习惯、学习习惯都喜欢模仿自己的老师。如果自己的老师是个年轻漂亮喜爱打扮的老师，那么小朋友们也就不知不觉中会注重穿着，注意清洁，喜欢养心悦目的事物。如果老师开朗活泼、和蔼可亲，那么孩子们不知不觉中也会开心快乐。同样一个富有爱心和同情心的老师也会不知不觉中熏陶出一些有爱心有同情心的孩子。因此，只有教师自身具有丰富的同情心和爱心并能自然真切地表现出来，才能自然的带动幼儿产生同情情感，进而产生同情行为，使幼儿能主动的关心帮助那些需要关心和帮助的人。我曾亲见这样的事例：一个大班的小女孩可能由于玩忘了要上厕所，结果把大便拉在裤子里了，这个班的老师得知后一手揪着小朋友的耳朵，一手给其家长打电话。之后还当面全班小朋友骂小女孩猪之类的话。这件事之后，突然发现原本和小女孩玩得好的小朋友一个也不和她玩了，小女孩在班上很受歧视，这个班上的其他小朋友见到小女孩就辱骂甚至动手打，以致小女孩最后不得不转园，后来听说留下去学校就哭的心理阴影,做了好久的心理辅导。老师爱和同情心的缺失，致使幼小的孩童也学会了恶毒和残忍, 这样的老师教育出的孩子实在是让人感到可怕和担忧。可以这样说：幼儿教师的爱和真情的投入在幼儿同情心和爱心的培养过程中，起着关键的作用。  

三、家庭氛围的熏陶

任何一个想成功的人，家庭教育都起到决定性的作用。家庭是孩子成长的沃土，父母是孩子的第一位教师，孩子的性格、品行、智能、习惯首先在家庭中养成。父母要以身作则，起到正面的榜样作用。幼儿纯洁得像一张白纸，这白纸上画上什么色彩，家长起到调色板的作用。生在一个充满爱的家庭里，父母恩爱，孝顺老人，睦邻乡闾，孩子生命的色彩就会充满暖色调。因为孩子学会有爱心和同情心并不受任何人的命令，而是平常看在眼里，记在心里的结果。孩子置身于一种和睦、融洽的氛围中耳濡目染，随着年龄的增长，也会养成尊老爱幼的品行，仿效长辈关心他人、帮助他人。日常生活中点点滴滴的小事都是培养幼儿爱心同情心的种种机遇，例如孩子主动先把盛满饭的碗递给长辈，把自己的零食主动和父母分享 ，这时父母要多鼓励孩子的这种爱心行为。这就要求 父母在日常生活中要注意观察孩子的表现，一旦孩子表现出友善的行为的时候要大力表扬。这样孩子的爱心才能得到及时的加强和反馈，感觉到快乐和幸福，从而巩固了爱的行为，丰富了爱的感情，不知觉中就会培养了爱心和同情心，孩子也渐渐成为一个富有爱心和同情心的孩子。生活中小事不小，教育就得从小事入手！量的积累达到一定程度就能达成质的飞跃！  

老师和父母有责任为孩子营造爱的氛围，社会和国家有义务为孩子提供良好的教育环境和生存环境。只有社会、学校、家庭实现完美的三级联动，才真正能做到教育从娃娃抓起，才能从幼儿起就培养了孩子的爱心，同情心，甚至责任心，才能培养起人格健全、心理健康的“花朵”。为了家庭能多一份温馨，为了社会能多一份祥和，老师、父母和全社会都来对孩子进行爱的教育，我们责无旁贷，让我们行动起来吧
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