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论幼儿入园前应做何种准备
【摘要】孩子进入幼儿园是现代家庭中的一件大事情，对孩子来说是一个很大的挑战，他们也会遇到各式各样的问题。为了能让幼儿尽快融入幼儿园生活我们应该做好一系列的生活、心理、人际交往等方面的准备，也要求家长与幼儿园配合一起帮助幼儿适应新环境。
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每年的九月份都有许多的新生幼儿入园，而有的宝宝才刚刚满三岁，就得松开父母的手，开始独立走向社会的第一步。他们来到幼儿园又哭又闹，他们能适应幼儿园吗？这时孩子会产生一定的情绪波动，父母也会很焦虑，不该如何是好。幼儿前一天还生活在熟悉、温暖、宽松的家庭中，受到父母的宠爱，生活自如、随心所欲，而到幼儿园后，却面对一个完全陌生的环境，从不相识的同伴，保教人员及具有约束力的集体，而且孩子们在生活环境、活动方式和人际交往等方面存在着很大差异，因此，孩子在入园之初会产生一种惶恐、不安甚至害怕的情绪，会出现不同形式、不同程度的适应困难。帮助孩子顺利入园，渡过这一适应期，将会对他的心理健康和社会适应能力产生深远的影响。这需要家长在入园前的一段时间里有意识、有目的、有计划地对孩子进行一系列的生活、心理、人际交往等方面的准备训练，同时幼儿园及教师应开展一些灵活多样、有针对性地活动，帮助幼儿适应新环境，家庭、幼儿园配合共同做好孩子入园前的准备工作。
一、入园前的准备
（一）心理的准备
预防孩子产生分离焦虑，刚入园的宝宝都会产生分离焦虑，还会有哭闹的表现。作为父母应有意识的积极引导，是宝宝从心底里喜欢幼儿园的生活，减少焦虑情绪。家长可以告诉幼儿:“宝宝长大了，就应上幼儿园，幼儿园还有钢琴、玩具、图书。在幼儿园可以学到许多本领，如唱歌、跳舞、讲故事等。幼儿园有许多小朋友，大家可以在一起玩游戏、玩耍。老师像妈妈一样喜欢每一个宝宝。”通过讲述让幼儿心理上对上幼儿园产生憧憬。

（二）孩子生活自理能力准备

要求孩子自己的事情自己做，在新生入园须知上已提过，吃饭、喝水、洗手、洗脸、穿脱衣服、鞋子、上床睡觉、上厕所等，这些技能老师会教，会一步步加强培养，能力弱的孩子会给予帮助，但如果孩子在家里会做了。那么在幼儿园里你的孩子就学的快，做的好，会得到老师的表扬，就会让他感到很高兴，也会增添自信心，这对帮助孩子尽快适应幼儿园生活会有所帮助。

（三）孩子的交往准备

现在有很多家庭都是独身子女，这种家庭的孩子一般很但小、孤单，和小朋友也不易交流，所以入园前父母要先带幼儿结交同龄的孩子，让他从玩中体会到人与人之间的交往。教导孩子关心、帮助他人，去爱所有的的事物。家长应教育孩子，自己应与同伴一起分享玩具，学习同伴的长处，体验交往的乐趣，培养互动精神，增强团结友爱的意识。但同时孩子之间避免会发生一须争执，甚至回打架，在一般情况下孩子会自己处理，是不会记仇的，一会儿就会忘记了，又开始在一起玩了。但有一些孩子非常的固执，这时就应该弄清楚情况，并讲道理引导孩子互相道歉，恢复友谊，友好相处。 

（四）物品的准备
1、学习物品的准备。

在准备前，家长要了解一下幼儿园的学习内容和学习物品的要求，先和宝宝说明要买那些物品和这些物品的用处，最好是带宝宝一起去商场选购，让宝宝选自己喜欢的。孩子需要熟悉纸、彩笔、剪刀等学习用品，增加孩子独自安静的看图书或玩的时间。多和孩子一起玩指令性的游戏。

2、生活物品的准备。

父母应为宝宝准备几套换洗的衣裤，尤其是裤子，因为刚入幼儿园的孩子很容易发生屎裤子的情况。还有，父母应在宝宝的物品上做好标记，比如在衣裤、洗手绢上修上名字，弄好后，记得让宝宝看，让宝宝知道哪些东西是属于自己的。

二、入园前邀请家长及幼儿来园熟悉环境

首先从家长工作做起，家长工作非常重要，家长配合得好坏，直接影响到托班幼儿的入园情绪，所以，要做好家长工作。 召开家长会是幼儿园与家长沟最常用的方法。家长会人数不宜过多，这样每位家长都有发表看法的机会。将家长划分成几种类型(如：机关工作人员、教师、自由职业等)召开三至五次小型的家长会，每次家长会家庭成员人数不限，可以爸爸、妈妈、爷爷、奶奶，特别是与幼儿接触较多的人，熟悉幼儿的人尽量参加家长会。以五至六家为宜。 第一次家长会，主要目的是缩短我们与家长之间的距离，让家长了解幼儿园班级的划分，每个班教师的配备，班级老师的工作职责，同时向家长介绍托班幼儿的一些年龄特点，我们幼儿园的教育理念。最终与家长达成共识：我们的共同目标，让孩子健康、快乐、文明、睿智。家长会主要内容： 1.请家长介绍孩子在家的一些生活习惯、规律。以便我们在幼儿园更好的照顾孩子。2.教师对家长提出几点建议和要求。具体做法： 从家长角度考虑，孩子刚刚入园，全家人都会有不同程度的担心，孩子在幼儿园会不会没吃饱，会不会想念家人，会不会受小朋友的欺负……这些担心和想法都是正常的。建议家长接孩子回家后，要尽量保持家中往日平静的氛围，不要过分渲染对孩子入园问题的关注，以免造成孩子紧张的情绪。家长平和态度是孩子很快适应幼儿园生活的良好外部环境。要和孩子“分享快乐”。 孩子来到陌生的环境，会有些心理压力，给孩子减轻压力最好的办法是缓解孩子紧张的心理。孩子回到家后，家长要有意识引导孩子回忆幼儿园一天的快乐。例如：你认识那个小伙伴了？老师带你们做那些好玩的游戏了？让孩子愿意和家长交流幼儿园的快乐。

然后带家长参观幼儿园，熟悉幼儿园环境，向家长介绍幼儿园各个活动区域，帮助父母了解幼儿园环境的布置，把教室所有的材料发给父母。同时让幼儿父母陪同下参观幼儿园，认识班上的老师让孩子看看幼儿园有滑梯、有木马，还有哥哥、姐姐一起玩游戏。他们就会觉得幼儿园是一个无形的吸引力，就会有想上幼儿园的欲望，使幼儿把精力从“哭”转移到“玩”上，为幼儿准备充足的水，随时提醒幼儿喝水；准备小点心，为哭闹而没有吃饭的幼儿加餐等等。

最后向家长介绍一日生活制度安排，分发一日生活制度一览表，观看和讨论一日生活制度，描述每一个环节的重要性和具体内容，以助父母熟悉幼儿园的日常教学和生活。

三、小结
以现在家庭里的孩子接触外界的机会是很少的 ，对陌生环境适应较慢，虽然很多父母会带孩子外出游玩，可跟伙伴的交流还是不多。但幼儿园对孩子来说是一个陌生的环境，孩子对幼儿园也不太了解，所有会有恐惧感，孩子需要适应也要一个过程。随着家庭教育素质的提高，随着幼儿园人文教育的突出每个家庭幼儿园都能积极充分协助幼儿做好入园前的各项准备工作，使孩子入园后健康发展。更多的孩子会平稳的迈出跨向社会的第一步。
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