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浅析父母教养方式与幼儿健康心理的关系

  摘 要：婴幼儿时期是人生发展的重要时期，是为人一生的心理健康奠定基础的关键期。而父母的教养方式对幼儿的心理健康、个性心理品质、道德行为等的培养具有重要的意义，不同的教养方式，对幼儿的心理和行为产生着不同的影响。
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  一、幼儿心理健康的现状及特点

随着社会的发展和进步，人们对健康的关注不再简单的局限于身体的健康，越来越多的人开始关注心理健康。幼儿期的心理健康状态则是为人一生的心理健康奠定基础的关键期。近年来，国内外对0～6岁幼儿的心理健康状况的关注也越来越多。有调查显示幼儿心理健康水平总体良好，有异常心理问题的幼儿仅占少数[1]。也有研究发现：对上海市3000名4—5岁幼儿的心理健康调查：25％的幼儿偏食，22％的幼儿性情古怪，20％的幼儿表现多动、坐立不安，ll％的幼儿情绪抑郁、自卑，有8．8％的幼儿有不良习惯，5．8％的幼儿焦虑、紧张[2]。儿童教育家蒙台梭利曾说过：“众所周知，童年对一个人的发展十分重要，道德上的缺失和精神上的疾病都会对人的一生造成影响，有时危害程度甚至超出了人的饥寒交迫。”[3]心理学家弗洛伊德也曾说过：“早期的心理健全对一个人未来的发展尤为重要。”心理健康问题的产生具有积累性，幼儿在这一时期已开始形成最初的个性心理特征，使得我们可以在这一阶段中通过对幼儿心理健康教育来培养幼儿良好的个性品质、道德行为等成为可能。3～6岁的学前儿童是心理发展和人格形成的关键时期，其特点是可塑性强，但在心理发展上极不成熟，自我调节、控制水平较低，自我意识薄弱，极易受环境及不良因素的影响形成不健康的心理和人格。学前儿童的心理健康与否，将会对他们的认识、情感、个性、道德的发展和社会适应等产生极其深刻的影响。而一个成人心理上的异常或行为模式的失调，有许多或许可以将根源追溯到幼儿期。这也提醒人们，应当关注幼儿的心理健康，培养幼儿良好的心理素质和心理能力是每一位教育工作者和家长不可推卸的义不容辞的责任。影响幼儿心理健康的因素很多，而父母——幼儿最亲密的接触者，家庭——幼儿最常处的生活环境，两者在幼儿心理的整个发展进程中起着最直接、最重要的作用。而父母对儿童采取的教养方式就显得尤为重要。

二、父母教养方式的界定及对幼儿心理健康的影响

父母教养方式是指父母在抚养、教育儿童的活动中通常使用的方法和形式，是父母各种教养行为的特征概括，是一种具有相对稳定性的行为风格。美国著名心理学家鲍姆林特从控制、成熟的要求、父母与儿童交往的清晰度以及父母的教养四个方面束评定父母的教养行为，将父母的教养方式分为权威型、宽容型和专制型三种。鲍姆林特的研究揭示，儿童的个性形成并非由父母的某个行为维度决定，而要受动父母整个行为模式的影响，可以根据不同父母的教养类型而对限制作不同区分。[4]也有人认为家庭教养方式可具体分为民主型、专制型、溺爱型、放任型。不同的教养方式对幼儿有着不同的影响：民主型家庭中的父母能平等地对待、尊重孩子，能与孩子相互沟通，交流各自的看法，能给孩子以鼓励和诱导，对其缺点错误能恰如其分地批评指正。以提高孩子的认知能力。专制型家庭常常强调辈分，强调绝对服从父母的意志，用权利和强制性的训练使孩子听命。事实上，长期在父母高压政策下生活的孩子。他们自身缺少独立性和自主性，容易形成胆小、自卑的心理。溺爱型家庭中的父母对孩子的爱缺乏理智和分寸，孩子往往表现出极大的依赖性，易形成任性、自私、放肆、易发脾气、为所欲为、好夸口的行为品性。放任型家庭中的父母认同“树大自然直”的观念．对孩子采取漠不关心、放任自流的教养态度和教育方式，漠视孩子的内心世界和需要，这种忽略型家庭中生活的儿童常会逐养成冷酷、攻击、情绪不安等心理。有研究发现 “拒绝否认“的父母教养方式不利于幼儿的心理健康；“过度保护”容易走向另一极端，造成幼儿的各种心身障碍； “情感温暖”的父母教养方式能有效避免幼儿的行为问题，促进幼儿的心理健康[5]。同时,父母的教养方式也会影响幼儿的责任心。有研究发现：民主性父母教养方式容易促进幼儿责任心良好发展；溺爱性、放任性、专制性和不一致性父母教养方式容易导致幼儿责任心不良发展[6]。
三、启示

父母是幼儿的第一任老师，如何教养幼儿，使幼儿良好的发展。已成为父母和社会最为关注的问题。正确的父母教养方式对幼儿成长起着至关重要的作用。积极的教养方式对幼儿的社会化发展、人格的形成和发展、行为表现和情绪情感有着积极的作用，而消极的教养方式所起的作用正好相反。父母应多学习有关幼儿心理、幼儿教育的知识，培养自己科学的教育观念和教育方式，采取科学适当的教养方式。在教导幼儿时，特别是对幼儿的心理行为问题进行干预时，要有针对性、注意科学性，注意幼儿的心理特点和发展特征，促进幼儿的心理的健康成长和发展。
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