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论“幼小”有效衔接（幼儿园与小学）
如今，有关“放养”、宽松式教育争论席卷而来，这些超前的的教育方法是否适合我国教育体制,还在验证中……。试问？如果在幼儿园阶段，轻轻松松地玩了3年，没有学过写字？没有学过算术？没有学过英语？那么，进小学后相当长一段时间里，孩子在传统教育的小学生涯中，需要掌握知识的时间肯定比已经学过的孩子要长，迎头赶上无疑需家长和孩子有强大的心里“正能量”去适应，还包括延长学习时间和加大学习量。所以，面对即将升小学的孩子们，开学家长会时，我都会提出“儿童时期是养成良好行为习惯的关键时期”这一论点进行探讨。无论您是选择传统教育还是另辟蹊径采取宽松教育，我们重点都是如何在最后一年培养良好的学习行为习惯，让孩子顺利从幼儿园走向小学。
教学过程中，我坚持以《幼儿园教育指导纲要》精神为指导，提倡在推行个性化教育的同时更注重良好学习习惯的培养。教案注重从学生的年龄和认知特点出发，通过开展丰富多彩的教育活动、提升幼儿学习习惯、生活能力（自我服务和自我保护）、并建立初步的规则意识和任务意识。尽力以足够的探索空间，有效激发幼儿积极学习的主动性，同家长精诚合作，既确保孩子专心学习，又帮助孩子找到适合自己的兴趣爱好，从而提供更多个性发展的学习空间，让孩子能从幼儿园顺利过渡到小学。
幼儿园最后一年时间，我将教学内容设定为四步骤：
第一步；启动和探索
让孩子们有入小学的愿望和兴趣，向往小学的生活，对各类学习活动形成好奇心和求知欲。在家长会上介绍《幼小衔接计划》让家长了解“幼小衔接”的目的和意义，引起家长的足够重视，并能积极有效的配合我们的工作，达到家园共育的目的。
第二步；学习习惯和学习能力培养
英国心理学家威廉詹姆曾说过的一句话：“播下一个行动，收货一种习惯，播下一种习惯，收货一种性格，播下一种性格，收货一种命运”。好的学习习惯是要让学生认识到养成好习惯的重要性，能在实际生活中注意培养自己的良好习惯，以此受益终生。结合目前小学课本和学习进度，处在幼小衔接阶段的老师和家长重点应注意以下两个重点：一是，学习习惯早培养，二是，学习能力重点培养。

一、 学习习惯早培养：
良好的学习习惯培养非一日之功，好习惯应从小培养培养，它需要经过长期、反复的坚持，最后才能成为一个不易抛弃的真正习惯。因此，幼儿园和家长两者应有效结合，园内学习，回家后坚持，持之以恒。只有坚持，让孩子意识到养成好习惯的重要性，目的才能达到。
孩子良好的学习习惯包括： 

（1）能认真倾听老师和家长的要求；
（2）能学会理解老师和父母的要求；
（3）能提高注意力，培养善于观察事物的好习惯。

（4）避免做事拖拉。

（5）养成阅读背诵的习惯。
我在设计教学教案中积极地为学生创设一种情趣盎然的学习气氛，有意营造幼儿自主学习的“气氛”，例如：设疑布难，激发幼儿好奇心理；巧设悬念，激发幼儿探知的迫切欲望；幼儿受到陶冶、感染和激励从而“变被动为主动”，学习兴趣和信心倍增。例如：教案充分体现出把学习的主动权交给幼儿，通过生动有趣的故事、生活中常用的物品、运输工具等等,有意让幼儿复述或讲述，以此训练孩子的记忆能力和理解能力，学会“复述”。
还可采取“情景剧”的形式激发兴趣，使学生自然产生求知的心理冲动。如：教“小兔子为什么爱吃青菜”领幼儿到学校动物园，抛出问题让幼儿观察小兔爱吃哪些青菜？为什么吃？并告知结论“是由它们的身体结构决定的，因为小兔的牙齿和肠胃没办法咀嚼消化和吸收肉类。”通过提问并让幼儿画出自己心中的小白兔，让幼儿得出不同的结论，即增长知识，又提高专注力和观察力。
课堂活动结束后布置“家庭作业”，让孩子学会记录、理解、并按要求完成。后续工作也是最重要的一环，就是同家长展开互动，通过高科技及时反馈学生学习信息，让家长早掌握，尤其是课堂上学习的新知识、新要点，只有通过“家庭作业”的形式进行巩固、复习，才能让孩子掌握并学会运用。
二、 五大能力培养；
一、提升语言与专注力：课堂上，善于利用教材，采取小组讨论、全班交流的合作学习形式开展语言与专注力的训练，激发学生的学习兴趣。通过谈话、故事、社会实践活动也培养幼儿的独立意识，增强独立解决问题的能力。幼儿在绘声绘色的复述中体会到自信和快乐，从而声音响亮，吐字清晰。该形式能给每个幼儿提供了表现自己的机会，也能对知识理解更丰富、更全面。
二、区分玩具与学习： 通过区分游戏与学习的训练，使孩子能够正确的区分两者之间的关系，什么是学习，什么是玩。如教学“认识人民币”时最后的练习可创设“售货员”与“顾客”的表演：一位学生扮售货员出示一根铅笔售价为2角7分，其余学生当顾客，谁先准备好付钱的方法，铅笔就卖给谁。”在有趣的买卖实践活动中，把认识和使用人民币有机结合起来，又培养了学生思维活动的灵活性。

三、行为习惯意识:孩子喜欢模仿，喜欢表演。课堂上生动的表演能营造愉悦的学习气氛，激励学生主动参与，激发浓厚的学习兴趣。例如：通过课堂行为的训练，使孩子能够养成正确的上课、举手、站立、坐姿、翻书、读书、做笔记以及下课等课堂行为，按照正确的课堂行为要求完成课堂内容的学习。

四、时间观念意识： 通过时间观念的训练，使孩子学会认识钟表，学会整点与半点的时间表示方法。合理利用和珍惜时间，并会制定自己的学习和生活时间表。减少和避免磨蹭、做事拖拉的坏毛病。
5、 作业行为与任务意识： 通过作业行为的训练，使孩子了解什么是作业，学会正确的握笔姿势与写字姿势完成作业内容。按照正确的流程进行听作业、记作业、写作业、检察作业的训练。通过任务意识的训练，可以训练学生的能力。

第三步；提高和巩固：
孩子从幼儿园到入小学，是人生道路上的第一个转折点。由于生活习惯上的骤变，以及各类课目的繁重，使许多小孩子在进入小学后出现疲劳、消瘦、害怕学习的现象。为了让幼儿能够较快地从幼儿园过渡到小学生生活，下半学期将采取适当延长幼儿学习时间、减少游戏时间。
开展《我上小学了》等主题活动，使幼儿初步了解小学生活。参观小学，能进一步感受小学的生活，了解小学生的学习生活与责任意识。幼儿知道为什么要上小学，小学与幼儿园有什么不同，激发孩子上小学的欲望，同时也帮助他们解决“向往上小学、又不知道怎样做的问题”。
开展学会整理和保管好自己的书包、铅笔盒等学习用品，学会使用剪刀、铅笔刀、橡皮、刨铅笔和其它学习工具。例如；日常学习中培养幼儿正确的读书、写字、握笔姿势，同时，让幼儿懂得保护好自己的眼睛及各种感觉器官。开展安全方面教育方面，让幼儿懂得并遵守交通规则，学会看红、绿灯，走人行道；有困难找警察，记住各种急救电话；知道不能玩水、玩火，玩电。
幼儿在游戏中互相学习，交流了思维方法，掌握知识规律、提高解决问题的能力，不仅锻炼他们交际能力，也增强了生活的实践能力。让幼儿感知到，即将成为一名小学生了，生活、学习不能完全依靠父母和教师，要学会自己的事自己做，遇到问题和困难自己要想办法解决，从而达到顺利从幼儿园过渡小学的目标。
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