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关于学习家园合作共同培养幼儿良好习惯体会

  我国著名的教育家陈鹤琴先生说过：“幼儿园教育是一种复杂的事情，不是家庭一方面可以单独胜任的，也不是幼儿园一方面能单独胜任的，必定要两方面共同使用才能得到充分的功效。”新《纲要》也明确指出：“家庭是幼儿园重要的合作伙伴。应本着尊重、平等、合作的原则，争取家长的理解、支持和主动参与，并积极支持、帮助家长提高教育能力。”在与家长的接触当中发现，现在有的家长还没有正确的认识到自己在教育中的正确位置，在教育孩子的过程中还存在着一些困惑和不适宜孩子健康成长的教育行为偏差，为了能让孩子接受到更新、更好的教育，使他们养成良好行为习惯，为他们能够成为适应未来社会发展的人才奠定更良好的基础，我们开展了“家园合作共同培养幼儿良好行为习惯”的研究。

  一、家园配合，同步教育

  所谓“家园配合，同步教育”主要是向家长宣传科学保育、教育幼儿的知识，帮助家长提高家教水平，这是家长工作很重要的一项内容。向家长宣传科学保育、教育幼儿的知识，帮助家长提高教养孩子的水平是为了家长更好地教育孩子，是为了使家园能配合一致地进行教育，促进孩子的发展。

  什么是习惯呢？就是人们在不断地重复中逐渐巩固下来的、在一定情境中会下意识地出现的某种行为。行为习惯包括人在学习、生活、道德实践中无意识地自然出现的行为方式。习惯的养成，是在条件反射基础上建立动力定型的过程。这一过程，需要通过不断的学习来实现。幼儿年龄越小，肌体可塑性越大，越容易建立动力定型。因此，使幼儿开始进入规律的生活，并注重提早对他们进行各种良好行为。习惯的培养是非常必要的。正如陈鹤琴先生所言：“幼稚时期对儿童一生非常重要，所以幼稚教育是儿童的基本教育，儿童在这个时期关于习惯、知识、言语、思想各方面都打了很深的根基。倘若在这个时期，根基稍梢不稳，将来要想建造健全的人格，也就不可能了。”而当1岁半~3岁的孩子自信心萌芽时，对家人的帮助表示拒绝，要“我自己……”，许多家长都会以“你太小，不行！”的理由，和包办代替的行为所扼制。为引导家长实施全面发展的教育，给孩子自信，并克服对孩子过度保护，作为教师，我们首先要帮助家长提高对“培养良好行为习惯”的认识。

  二、帮助家长实施素质教育

  常规教育离不开家长的配合，家长要和幼儿园老师一起努力，形成合力，是幼儿常规教育养成的关键。《幼儿园教育纲要》中也指出：“家庭是幼儿园重要的合作伙伴，应本着尊重、平等、合作的原则，争取家长的理解、支持和主动参与，并积极支持、帮助家长提高教育能力。”习惯成自然，作为父母要懂得习惯是养成的，努力培养孩子养成良好的习惯，这是孩子成才的重要因素之一。

1. 转变观念，树立正确的教育观

  在整个教育过程中家庭教育是起着至关重要的作用，我们应该改变传统教育中家长的被动状态。幼儿园要根据家长的需要，形成家庭、学园协商的互补的，和谐的强大合力。要从传统的旧观念中把家长从被动变为主动，从客体变为主体，教师思想上线转变，从而带动家长观念的更新。什么样的教育观塑造出什么样的孩子，作为家长，一定要该出手时就出手。长期以来在狭隘家庭教育念的影响下，大家误以为幼儿教育即幼儿园教育，忽视了家庭教育的存在，陷入了幼儿教育的误区。家长基本上把治理的开发、知识性传授放在首位，对于良好的生活习惯还不够重视，没有遵循儿童身心发展的规律和全面发展的原则。许多家长往往只重视开发幼儿的智力，使家庭教育走入了误区，同时也说明了家长的教育观念有误，没有清楚的认识到“家庭教育的目的是使子女得到全面的发展，一个良好的生活习惯对孩子的重要性”。因此，我们要科学的向家长传授科学育儿的知识，定期的开展讲座活动，或根据家长对教育子女的难题进行咨询，确实的提高家长的育儿水平，密切联系，共同教育好幼儿，有效地转变家长的教育观念。

  2.家园合作，形成合力

  家长可以根据孩子的特点，因材施教，抓住每一个时机，及时果断的提出要求，并坚持始终的让幼儿去实践。尤其当孩子如幼儿园后，应多与院方在对幼儿习惯的培养的要求、做法上保持一致，家庭与幼儿园的要求不一致，会让孩子感到无所适从。为此，我们通过以下形式，与家长沟通：

家长会：召开家长会，宣布孩子入园后的生活常规及对孩子行为习惯的要求，让家长了解幼儿园对孩子的习惯培养要求，并告诉家长在家应配合的地方。

家长开放日：教师在孩子入园期间，通过对孩子的一阶段训练，孩子已形成初步的常规时，情家长来园观摩孩子在园的一日生活活动，让家长了解孩子在园的老师对她的要求，让家长在家可以遵循幼儿园的一日常规制度对孩子进行蓄念，让孩子快速习惯幼儿园的一日生活。

  三、培养良好行为习惯的方法

  幼儿园教育对于孩子良好习惯的形成有着举足轻重的作用，教师可以将养成教育融合在孩子的一日生活和游戏中，让孩子在快乐的幼儿园生活中潜移默化。

  1.利用游戏，养成习惯

  喜欢游戏是孩子的天性，他们喜欢在有趣的活动中接受教育，在他感兴趣的游戏活动中，幼儿能按照一定的要求，约束自己的不良行为，让幼儿从小就知道生活在一个集体里，就要有一定的约束力，不能随心所欲。如：站队时不能拥挤，不能大声喧哗，玩玩具时不能争抢别人的玩具，而且玩完之后会把玩具摆放整齐。不能撕书，不能破坏幼儿园的东西。这些都是幼儿在日常生活中主动形成的生活习惯。但有的幼儿不是很好的按照要求去做，这需要我们用心教诲。游戏是对幼儿进行生活习惯教育的良好手段。

  2.坚持正面教育，多表扬多鼓励

  陈鹤琴指出：积极地鼓励比刺激好得多。心理学上指出：愉快的情绪能促进大脑皮层建立一个兴奋灶，使学习保持最佳状态。幼儿会对自己正确的行为获得鼓励而为之喜悦，从而使好的行为习惯继续保持。对于小班幼儿来说，表扬与鼓励常常是达到教育目的的做有效的方法。我发现当小朋友把玩具弄得满地都是时，大声斥责是没有用的，而这时你轻轻地说：我看哪些小朋友是最棒的，能把地上的玩具捡干净。效果会好很多。

  在家里同样家长最好不通过批评就达到教育的效果。过分指责，会使孩子畏畏缩缩，产生逆反心理，甚至形成怪癖的性情。与其对一件件细小的事横加指责，不如让他帮忙做些家务，以激起气积极性，根据情况，把一些家务分配给孩子，孩子会因为发挥自己的能力，尝到成功的喜悦，从而激起上进心，为使他们做的更好，父母要把日常家务安排好，并自己带头遵守。

  3.反复训练，形成习惯

  一个好习惯的养成不是一朝一夕的事，养并不难，养成就需要很大的坚持性，需要不断的强化。在这个过程中，很容易疲劳以至于忽视，从而使坏习惯卷土重来。特别是小班的孩子，他们基本上还没有很自觉的意识，所以需要成人的提示和帮助。所以，在培养孩子良好的习惯，关键在于渗透和坚持。教师要把培养幼儿良好的行为习惯渗透于孩子们的一日生活中，内容要具体化、生活化，可操作。一方面要进行教育，另一方面，更要孩子每天做到。光说不练是没有用的，孩子的意志力较差，教师要保持高度的责任感，并且以身作则，潜移默化地帮助孩子养成良好的习惯。

  著名的生理学家巴甫洛夫曾经说过：各种各样的习惯都是一种连锁条件反射系统。可见养成良好的习惯急要按一定的要求去做，还要长期坚持，不能间断，只有坚持不懈的努力，才能使良好的习惯逐步养成。总之，良好生活习惯的培养需要教师和家长得共同配合，需要我们有良久的耐性、坚实的态度，还要有一颗爱孩子包容孩子的心。只要我们持之以恒，一定可以通过培养良好的生活习惯来促进幼儿身心的健康发展。
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