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论幼儿生活自理能力培养

什么是儿生活自理能力的培养呢？我记得在《幼儿园教育指导纲要》中也提到过：要培养幼儿具有基本的生活自理能力。所谓生活自理能力是指孩子在日常生活中照料自己生活的自我服务性劳动的能力，它是一个人应具备的最基本的生活技能，包括自己穿脱衣服、鞋袜、收拾整理衣服、独立进餐、自己洗脸等。生活自理能力的形成，有助于培养幼儿的责任感、自信心以及自己处理问题的能力，对幼儿今后的生活也会产生深远的影响。作为一名从事幼儿教育工作的我们，在培养幼儿生活自理能力这方面起着至关重要的角色。

一、分析当今社会幼儿的生活自理能力的情况

有研究表明“生活、卫生习惯良好，有基本的生活自理能力”，是《幼儿园教育指导纲要》对幼儿健康领域所提出的目标之一。幼儿生活自理能力的形成 ，有助于培养幼儿的责任感，对幼儿今后的生活有着深远的意义。在现在生活中，大部分的幼儿的依赖性很强，生活自理能力比较差，导致幼儿不能适应新环境 ，很多家长都对这方面还不是很注重 ，觉得孩子吃饭、穿脱衣等生活技能是不用训练的，认为小孩长大后自然就会了，不用刻意培养。有的觉得自己孩子年龄还小，怕孩子太累了，有的是心疼自己孩子，舍不得孩子做这做那，也有的是父母想锻炼孩子，可是爷爷奶奶外公外婆又宝贝孩子什么都帮着做的这种情况也有。所以现在社会上普遍幼儿的生活自理能力还不是很高，大都养成了来伸手，饭来张口的习惯。

    由此可见幼儿生活自理能力的培养是当前学校老师和家长培养的重中之重，与家庭因素有着很大的关系，其次是环静因素，有一个良好的学习环境也很重要。那我们应该怎样帮助幼儿提高他们的生活自理能力呢？

二、怎样提高他们的生活自理能力

1、 首先我们还是要先和家长沟通，毕竟父母才是孩子最好的老师。家长首先就要充分认识孩子独立生活自理能力及习惯的养成对孩子一生可持续发展的重要作用，然后树立正确的育儿观，明确目标，在这里，要求家庭成员统一观点，坚持一致，同时还要注意本身的示范作用，使家里尽可能保持整洁，所谓“近朱者赤，近墨者黑”，一定要给幼儿树立一个正面形象。家长平时还可以要求孩子参加一些力所能及的劳动，学点简单的劳动技能，会开、关门窗，扫地、抹桌椅，在活动游戏或开饭前后，拿出或放回餐具、玩具、用具、其它用具和图书等。 

   2、 幼儿教师的作用：

我们作为幼儿园老师首先得明确对于该年龄阶段的孩子应该培养哪些方面的生活自理能力和习惯，然后预设目标，再根据目标、幼儿的年龄特点，制定一系列的培 养计划与措施，通过各种活动方式一一执行。可以把一些生活自理技巧编成儿歌、歌曲以及设计成饶有趣味的情节等，利用诗歌、故事的形式或开展专门的活动“我会、”“夸夸我自己”来激发幼儿学习新技能的积极性。而且教师要不断更新教育观念，树立正确的教育观，发展观。将生活自理能力及习惯的培养渗透到幼儿一日生活的各个环节，做到生活教育化，教育生活化，让幼儿在生活中发展，在发展中生活。

我们也可以在幼儿园内为我们幼儿开设专门的生活练习角 ，有计划的提供练习材料，如；给娃娃穿脱衣服，叠衣服，整理小床等，让幼儿在游戏中也能得到练习。同时，教师还应掌握班上每个孩子的班上每个幼儿的能力情况，注意孩子的个别差异，对能力较差的幼儿要找出原因，根据实际情况，逐步提出不同的要求，从易到难，从简到繁，但当幼儿限于自身能力，无法达到预期目标时，我们要耐心细致地导，还可辅以鼓励性语言（如“你行的”“我相信你会干好的”等），必要时我们还需协助幼儿实现成功，以免挫伤幼儿积极进取的精神。

孩子活泼好动，有时，一句不经意的话就可以激起他的好胜心，跃跃欲试。我们可以抓住幼儿这一特点，设计一些有趣的比赛活动，以竞争促发展，促进幼儿自理能力的提高。例如在中午起床时可以举行穿衣比赛，前十名有奖品等方法来督促幼儿。耐心的帮助，争取使每个幼儿的能力都得到提高。。

3、家园联系册的作用：《儿园工作规程》明确提出：“幼儿园应主动与幼儿家庭配合，帮助家长创造良好的环境，向家长宣传科学保育、教育幼儿的知识，共同担负教育幼儿的任务。”可见家园联系手册也是幼教工作的一个重点。

具体方法如下：

    1：幼儿园可不定期的举办“家长学校”，传授家长们一些比较科学的育儿知识和方法，应注意哪些问题；或是对于那些依赖性太强、动作速度太慢或能力较差的孩子又该如何对待，如何培养及时的给家长提供帮助，解决疑难。

    2：师进行不定期的家访，可以比较清楚的了解到孩子在家里面的表现及家长的教养方式，培育方法是否科学合理，及时的给予帮助、提示，这样就可以确保家庭和幼儿园的工作是否同步进行！

   4：长开放日。每个星期固定一天为“家长开放日”，家长在这一天中可以随时来幼儿园观看自己的孩子，看看到自己的孩子能力水平及习惯是什么样的，是否和班上其他孩子的水平一样！这样他们就会比较明确在该阶段应该着重培养孩子哪些方面的能力、习惯了！

  5：幼儿园建立一本固定的联系手册。可每隔一个星期或每个月定期发放一次，教师可在这个联系本上及时的把每个幼儿该时段的能力、习惯及最近表现都反映给家长，这样可以让有些因工作太忙，而不能到幼儿园去察看孩子的家长 也能很清楚的知道，目前他的孩子能力水平是怎么样的，知道该阶段应该注意什么问题，该怎么做。

    三、 学习的心得体会

 不知不觉才发现我在北京师范网络学院读了快三年了，在这里我认识了许多和我一样热爱学前教育的同学，大家都来自不同的地方，我们互相帮助感觉好像回到了一起上学的时候。在这里有来自北京师范学院的教师为我们“一对一”的做详细解答。无论是“教”与“学”，从内容到形式都新颖独特，激发了我的学习兴趣，对我们不断地获取知识和提高教育层次是非常有益的，这些知识对于我在学前教育工作中起到了极大的促进作用。三年来在这里我学到了很多新知识。 以上就是我自己结合书本所学知识和我的工作经验提出的方法，也许还有很多不足的地方，希望老师们多多指导。
不管是作为幼儿园的老师，还是作为一位孩子的家长，我们都希望我们的  孩子懂事乖巧，我真心祝愿幼儿园里的每个小朋友都是老师、父母骄傲！让我们一起携手共创孩子们美好的明天吧！
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