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道德是体现一个人自身素质的必要元素，也是一个人走向成功的必经之路。俗话说：徳是立身之本，就像花草树木都有根，根扎的不深就长不好。人的根就是德，没有了德，就像无根的花草树木，就不会长成栋梁之才。所以育儿先育德，为了培养孩子健全的人格和优秀的品质，从幼儿抓起，势在必行。
  幼儿是未来的建设者和保卫者，是品德教育的主要对象。在幼儿园的素质教育中如何培养幼儿形成良好的品质不仅是幼儿身心健康的需要，也是社会主义现代化建设的需要。
一 文明礼貌习惯的培养
  立性和持久意志力作为幼儿健康发展的目标之一，让他们在日常生活中各项活动中形成良好的意志品质。并通过多种途径强化。
1、要培养良好的习惯，首先作为家长要做好表率。如：不随地吐痰、不说粗话脏话、不随地丢垃圾等。
2、将孩子培养成人，是每位家长义不容辞的责任。让孩子能够独立思考问题和解决问题也十分重要。孩子的独立性只能在实践中逐步的培养起来。
3、家长对孩子许诺必须慎重实在，让孩子产生一种奋发向上的动力，促使其更好的完成任务。只有履行自己的诺言，家长的威信才能树立起来。
4、家长可以帮助孩子一时，但不可能帮助孩子一辈子，所以应该在孩子逐渐养成习惯的过程中，尝试慢慢放手，让孩子自己去管理自己。
5、家长要重视文化知识的学习和培养，尤其是培养孩子的阅读能力。要想孩子爱读书，首先要为孩子营造一个良好的读书环境。作为父母，自己要热爱读书，这是对孩子最有效的教育。
6、作为家长，要相信孩子自己是好样的，不要总是在孩子的身上找缺点，我们应该常鼓励孩子，让她学会自信，要让孩子相信自己，尽量避免孩子学习成绩不如别人，而有责怪的语气。不要让孩子心中有一种自卑感，鼓励孩子要胜不骄，
败不馁。所有孩子都有自己的优点。
二 采取多种形式，将德育贯穿于孩子的一日活动之中

思想品德是幼儿全面发展的动力，它的教育内容应融于幼儿一日活动的各个环节，我们要抓住对幼儿实施品德教育的每一个契机，发挥各种教育手段的交互作用，把德育的单渠道变为多渠道。

1、 明辨是非是培养良好行为习惯的前提

 要培养良好的行为习惯，必须首先让幼儿明辨是非，知道什么事该做的？什么事不该做的？为什么？在提出教育要求的同时要让幼儿懂得这样做的好处，对于幼儿的积极表现要给予及时的肯定评价，而对于幼儿的不良行为要及时的批评纠正。在这个明辨是非的过程中，可以用多种活动有趣的形式来吸引幼儿的注意，引起幼儿的积极思考，如：听故事，参与情景表演，念儿歌，做游戏等方法，使他们身临其境，受到潜移默化的教育。

2、从常规教育入手，培养幼儿良好的日常行为习惯

从常规教育入手，容易做到道德教育与生活实践相结合，有利于幼儿良好的行为习惯的形成。在一日生活活动中，我们建立合理、必要的生活常规，促使幼儿从实际出发，坚持一贯性形成独立性及自制、自律的品质。在生活活动中渗透德育侧重与培养幼儿独立自主性、自信心、劳动观点及态度、勤俭节约、合作谦让、轮流分享等品质。在日常生活中培养幼儿的自理能力。如：自己用小匙吃饭、洗脸、穿衣、叠被子······对幼儿进行爱惜粮食的教育。

三 家园配合，协调一致对幼儿进行品德教育

  父母是孩子的第一任老师，幼儿良好行为习惯的形成在很大程度上取决于家庭教育，家庭教育与幼儿园教育只有相互配合，相互补充，才能取得最佳的教育效果，反之就事倍功半，所以，我们通过多种形式，如开家长会、进行家访，和公布每周教育教学内容等，向家长们讲明在重视智力开发的同时注意幼儿的品德教育和心理保健的重要性。并有选择地介绍一些基本家教知识，从而使得大部分家长能主动地与教师相互配合，互相探讨教育方法，充分发挥幼儿园教育和家庭教育各自的优势，使品德教育真正获得成效。

  总之，幼儿的活动和道德行为，总是通过日常生活表现出来的，所以，我们的品德教育要渗透到日常生活中去。道德品质的形成过程是长期、反复、不断提高的过程，同时习惯的养成也不是一朝一夕就能做到的，只要我们持之以恒地对幼儿做深入、细致和耐心的工作，组织好各项活动和交往，寓思想品德教育于活动之中，幼儿一定会养成良好的行为习惯。

  让孩子学会自信、自爱、自强、自立，望子成龙、望女成凤，是每位父母的心愿，愿天下父母都能实现自己的心愿。
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