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浅谈“六大解放”在清明节主题中的运用

[摘 要]中国传统节日清明节承载着人类最基本的价值观念和文化取向，值得我们去传承和发扬。我们活用陶行知先生的六大解放思想，让孩子主动说，大胆想，畅所欲言认识清明；放眼看，动手做，融入节日感悟习俗；给自由，给空间，搭建舞台演绎文化。灵活多样的活动形式，丰富多彩的活动内容，让节日的文化氛围像空气一样，弥漫在孩子的周围，孩子们就在这种氛围中接受节日文化的熏陶，传承清明节的文化精髓，获得节日文化的滋养。
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国家语委副主任王登峰说过：“传统节日的丰富文化内涵应该被重新发现、认识并深深融入人们的日常生活和精神世界，成为滋养民族生命力、凝聚力和自尊自信的甘泉。”确实，传统节日文化是民族智慧的结晶，蕴含着丰厚的人文内涵与价值，民族精神从中时时体现，值得我们去传承和发扬。于是，随着中国民间文化遗产抢救工作的展开，清明节成了我们传统的重大节日之一，清明节成了国家法定的放假日，“清明节”这个日子也便慢慢地进入了孩子的生活。然而，节日与假日是不同的，节日有特定的文化内容和文化形式，因此，重温与恢复已经变得陌生的传统节日习俗是必不可少的。那么“清明节的文化内涵和教育价值在哪里？”“如何将传统的、隐晦的、深重的节日文化以生趣的、鲜活的、灵动的形式融入到孩子的生活和心灵？”这便成了我们必须思考的一个教育话题。

陶行知老先生提出：“解放儿童的头脑，使他们可以想。解放儿童的嘴巴，使他们可以谈。解放儿童的眼睛，使他们可以看。解放儿童的双手，使他们可以玩、可以干。解放儿童的时间，让他们做自己喜欢做的事。解放儿童的空间，让他们自由发展。”六大解放理念为我们的节日文化教育开辟了新的思路。因此，我们活用陶行知先生的六大解放思想，让孩子主动说，大胆想，畅所欲言认识清明；放眼看，动手做，融入节日感悟习俗；给自由，给空间，搭建舞台演绎文化。灵活多样的活动形式，丰富多彩的活动内容，让节日的文化氛围像空气一样，弥漫在孩子的周围，让孩子们在轻松愉悦的氛围中接受节日文化的熏陶，传承清明节的文化精髓，获得节日文化的滋养。

一、主动说，大胆想，畅所欲言认识清明

语言是交流和思维的工具，幼儿在运用语言交流的时候，也是组织自己思想的过程。只有主动说，大胆表达自己的看法，才能在自由交流中获得真知和经验。而在说的过程中，大脑随之一起运作。因此，我们要“解放儿童的头脑，把儿童的头脑从迷信、成见、曲解中解放出来，让儿童用自己的大脑去思考问题，分析问题。”这让我想到了我们中华民族由来已久的清明习俗——扫墓。在成人的眼中，清明节是祭扫祖先的日子，有许多的禁忌和避讳，也不愿意让孩子过多的参与。但从教育的角度来看，清明节祭扫祖先正是对孩子进行感恩教育的有利时机，我们不该抑制，而应采取有效的形式让其明朗化、科学化。

1、调查信息，主动分享清明习俗

调查表是幼儿主动学习，获取经验的方法。清明节主题中，为了更好地让孩子了解清明扫墓的习俗，大班组的老师制作了调查表，鼓励孩子们围绕调查表的内容搜集有关清明扫墓的信息，并在集体活动中鼓励孩子们结合自己搜集来的信息大胆交流，表达想法。孩子们或介绍家人祭扫祖先的场景，或谈论电视中人们为革命烈士扫墓的场面，或表达对清明扫墓的想法，这些谈话的内容有来自于父母斟字酌句的口述，也有来自于孩子的亲眼所见，亲身体验，孩子们交谈起来自然话题不断，想法各异。自由讲述，孩子们的嘴巴获得了解放，思想的闸门被打开，对清明节扫墓的意义也有了懵懂粗浅的认识。

2、答疑解惑，深入思考清明意义

解放儿童的嘴，是要让儿童自由发表自己的看法，允许他们进行质疑。解放儿童的头脑，可以让他们主动去思考问题，然后，借助教师适时地互动，帮助孩子更深入地探索、体验，甚至创新。如，清明祭扫是一种外显的行为，而在这种行为背后则有着深远的教育意义。当孩子们调查交流后，对清明祭扫的意义似懂非懂，这时，我们以幼儿的知识经验和情感体验为铺垫，通过深入浅出地旁敲侧击，鼓励幼儿深入思考，说出自己的困惑：“为什么清明要扫墓？“为什么扫墓有的要烧纸钱，有的送鲜花？”“怎样祭拜祖先更好？”“我们要向祖先学什么？”在交流讨论中孩子们了解到清明祭扫祖先是为了感恩先人为我们付出的辛劳和贡献，他们在提问和释疑的过程中接受了一次人伦孝道的教育洗礼。那么怎样才能更好的感恩亲人呢？孩子们畅所欲言，纷纷表示，不仅要感谢自己的祖先给我们创造的幸福生活，还要感谢父母对自己的辛勤养育，孩子们纷纷表示要为父母亲人做一件力所能及的事，用身体力行来履行孝道，体验感恩之情。

二、放眼看，动手做，融入节日感悟习俗

陶行知先生曾说过：“活的人才教育不是灌输知识，而是将开发文化宝库的钥匙，尽我们知道的交给学生。”幼儿教育不是死记硬背，不是照本宣科，而是要让孩子在直观的视觉冲击和动手体验中去领悟习得。教师有责任解放孩子的眼睛和双手，让孩子会看、会做，在看看、做做的过程中去打开知识宝库的阀门。

1、放眼看，清明习俗跃然眼前

清明时节，正是万物生长之时，大自然为我们呈现的是一派生机勃勃的景象。此时，我们将孩子带到了大自然的怀抱中，解放孩子的双眼去发现季节的变化、自然界的转变。孩子们放眼所及，桃花红了，柳儿绿了，蝴蝶翩飞，风筝摇曳……清明时节蓬勃向上的生机盎然便跃入孩子眼帘。此时，又是祭扫祖先的日子，孩子的身边充盈着扫墓的凝重和忙碌，我们搜集了各地的清明传统风俗视频与孩子分享，引导孩子用双眼去感悟亲人扫墓的情景，感受做青团、插柳、对亲人的缅怀之情，这些习俗透过孩子的双眼直达孩子心底，让孩子对清明节的习俗有了初步的了解。

2、动手做，清明习俗绽放指尖

孔子曰：“吾听吾忘，吾见吾记，吾做吾悟。”这也就是我们经常所说的“听到的我会忘记，看到的我会记住，做过的我才会真正明白。”因此，在清明节主题活动中，根据幼儿的年龄特点，有选择的开发适合幼儿的认知水平、幼儿能实际操作的民间文化资源，让幼儿在感知体验与动手操作的过程中获得真实的经验显得尤为重要。

如：小班的孩子们在亲近自然后，对大自然的美好景象留下了深刻的印象，于是以感恩自然为主线，我们生成了画柳树、贴柳条、做桃花等操作活动，在实际操作中感受清明时节蓬勃的生命力；中班以感悟民间文化资源为落脚点，孩子们搓青团、做风筝，体验着浓浓的清明节食俗娱乐文化；大班孩子则以感恩英雄为切入点，用手中的画笔画英雄、折纸花送给心中的英雄，用实际行动表达自己对英雄先烈深深的敬意。

看一看，学一学，做一做，孩子们就这样解放了双手和双眼，走进节日，融入节日，在观察中了解清明节的时令节气和习俗特点，在动手操作中体验清明节的节日文化和精神内涵，在潜移默化中加深了对中国传统节日的认识和喜爱。

三、给自由，给空间，搭建舞台演绎文化

陶行知先生说：“要解放儿童的空间，使之能接触大自然和大社会。”他主张“把笼里的小鸟放到天空中，使它能任意飞翔，把学校的一切伸张到大自然里去，使孩子能到大自然大社会中去取得丰富的学问。”作为教师，我们充分挖掘节日的教育资源，想方设法为孩子们创设自由的时间和空间，让孩子融入自然和社会，拓展他们的学习、生活环境，搭建广阔的舞台让孩子自由成长。

1、创设区角环境，游戏中自由体验

区角是幼儿自由创意的小天地，是浓缩的小社会，我们主张让孩子在区角中自主体验，自由创造。在这里，孩子有足够的时间自由体验清明节的习俗，有足够的材料供他们自由选择表现节日的文化内容，他们与教师、同伴进行交流，共同为区角环境的丰富和游戏内容的深入出谋划策。在围绕清明节开展的游戏中，孩子们可以真切地感受到浓浓的节日文化气息：娃娃家的妈妈带着娃娃外出郊游踏青；美食店推出了清明团子大促销；美工区正在大张旗鼓地贴柳条、做风筝布置教室；建筑区里建起了人民英雄纪念碑；图书角的孩子们津津有味地看着绘本《獾的礼物》，讲述着革命英雄的故事……在这里，清明节的传统文化习俗已充盈到孩子身处的每一个角落，孩子们就在玩乐中自由地体验着、感悟着。

2、走入自然情境，实践中深刻感悟

大自然是孩子最好的老师，在自然环境中，孩子思维更活跃，学习主动性更强。清明时节，让孩子走进自然，感受自然，在与自然的亲密接触中感悟清明节“热爱自然”的节日内涵自然不可或缺。随着清明节主题的展开，各年级组不仅和孩子一起画风筝、做风筝，还和孩子一同放飞风筝。当一只只色彩斑斓的风筝在我们的手中放飞时，孩子们追逐着风筝，感受着与自然的亲密交融，身心都得到了愉悦的体验。孩子们还用废旧报纸制作成鞠，模仿古人进行蹴鞠活动，在游戏中孩子们尝试着不同的玩法，有时分队竞赛，看谁能把球踢入对方球门，有时则以表演的形式，看谁能用球踢出不同的花样，孩子们在玩乐中充分地感受着蹴鞠时的快乐心情。

与自然交融，孩子们用全身心去感受着清明时节的变化，他们在草地上打滚，在河边插柳、蹴鞠，寻找着大自然的变化，体验着大自然的美好，感悟着自然环境中的清明文化，用自己独有的方式理解、认识清明节，节日的习俗深深印在了孩子的心田，成为了他们童年生活中不可磨灭的一抹甜蜜回忆。

3、搭建舞台空间，吟诵中深情演绎

清明节是中华民族的传统节日，历经千年的积淀，有许多经典的诗词歌谣口耳相传，有无数可歌可泣的英雄人物铭记在心。为了传承中华民族传统节日文化，感恩前辈先烈为我们创造的幸福生活，我们为孩子们搭建了一个更为广阔的平台，让孩子们在深情并茂的表演活动中分享了一道意蕴深远的节日大餐，孩子们表演革命英雄故事，演唱革命红歌，诵读清明童谣，节目精彩纷呈，道出了孩子对传统节日的喜爱，唱出了孩子心中对英雄人物的感恩之情。这样的体验式教学脱离了鸟笼式的课堂，孩子们学得开心，学得尽情。

清明节的传统习俗沉淀了千百年的传统文化，是一份宝贵的文化遗产。我们在不断地深入探讨和挖掘中，解读节日的文化内涵，活用陶行知先生的六大解放理念，顺应孩子学习的自然本性，采用灵活多样的活动形式，创设丰富多彩的活动内容，让节日的文化氛围像空气一样，弥漫在孩子的周围，孩子们就在这种氛围中接受节日文化的熏陶，传承清明节的文化精髓，获得节日文化知识的滋养。
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