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让离异家庭中的孩子也能健康茁壮地成长

[摘 要]单亲家庭，这一由来已久的社会问题早已成为普遍现象。我这里要说的是单亲家庭中的一种----离异家庭中的的孩子。家庭的破裂，仿佛是“天降横祸”，对年幼的孩子来说，他们缺乏必要的心理准备，因而他们遭受的打击比父母更大。而且孩子比大人敏感、脆弱，他们还不具备自我调整心理的能力，一时还难以面对家庭破损的严酷现实，因此他们会出现各类心理问题。如自闭、自卑、自责、焦虑、抑郁、妒忌、反叛。如果孩子整日都沉浸在这种氛围中，那么孩子将不能健康成长，久而久之也可能会出现各种心理的扭曲，后果也将不堪设想。作为一名人民教师，当我们遇到这类孩子的时候就需要尽我们所能去更好地关爱这些孩子，尽可能地让孩子健康茁壮地成长。
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雯雯是我们中一班的新生。初来乍到的她对一切都显得是那么的陌生。她不乐意与小朋友们一起游戏，总是一个人呆呆地坐在座位上，像是在思考着什么。我从她的小脸上看到的是胆怯、担心与不快乐。随后几天中她的表现也印证了我对她初步观察的定论一点儿都没错。她吃着饭会哭，她坐着会哭，她睡着了会哭醒……我对这个新来的孩子充满着好奇。她究竟是怎么了？

放学后，我请她奶奶留了下来并和她说了孩子来园后的具体情况。从她奶奶那里我了解到这位孩子的爸爸、妈妈已经离异。爸爸由于欠债还不了钱而一直漂流在外，音讯全无。妈妈也无奈地选择离开了这个破碎的家庭。雯雯从小就跟着年迈的奶奶一起生活。在雯雯小小的内心深处不曾体会过父爱，也很少体会过母爱。家庭的破碎才导致如今的她特别缺乏安全感，常会感到焦虑不安等。

看着雯雯悲伤的神情与孤独的背影，我感到特揪心。为此，我做了一些力所能及的事儿来竭尽所能地让雯雯能更好地成长。

一、教师与家长做好沟通工作，从而尽可能地让孩子健康快乐地成长。

（一）家庭是孩子成长的摇篮。良好的家庭教育及和谐的家庭氛围更能促使孩子健康成长。但是，事实却是事与愿违。我联系不到雯雯的爸爸，就只能与取得联系的她的妈妈进行坦诚的沟通。

1、孩子得不到父爱，妈妈请您多给一些母爱吧。

虽然雯雯的爸爸已经撇下这个家远离而去，音讯全无。但雯雯的内心中却对爸爸将来某一天的归来还是抱有美好憧憬的。

（我告诉雯雯妈妈我常能见到雯雯在娃娃家悄悄地打电话给爸爸。小嘴里会说：“喂，是爸爸吗？我是雯雯。你什么时候回来跟我玩呀？喂，妈妈。我也好久没见到你了……”听了我讲的雯雯在幼儿园生活中的点点滴滴，雯雯妈妈哭了。）雯雯的爸爸撇下家人，但我建议雯雯妈妈能常回来看看雯雯，希望她扮演好一个好妈妈的角色。也不至于让如今雯雯幼小的心灵变得那么的脆弱。

2、妈妈可以有效利用男性亲戚、朋友的关爱，从而间接让孩子体会些父爱。

雯雯爸爸的撒手不管已经使得年幼的她得不到父爱了，在她的生活中缺少了父亲的角色。我希望雯雯妈妈能扮演好母亲角色的同时能适当地调动一些男性亲戚、朋友的性别资源来给孩子适宜的影响。因为在孩子心理成长过程中，性别角色的感受是一个重要的环节。缺乏父爱的女孩子渴望从异性那里得到安全感，容易在思想中建立一个极为理想化的异性形象，把它映射到现实中；然而，现实不如自己所想，就会觉得自己受伤了（其实可能没那么严重），同时开始消极的逃避退缩，对异性产生抵触心理。所以我建议雯雯妈妈可以让其伯伯、叔叔在平时多给予关爱，从而让其间接地体会父爱。

3、妈妈可以鼓励孩子积极参与各类活动，培养孩子乐观、开朗的性格。

雯雯平时在园内总喜欢一个人待着，且自言自语。她不善于去和别的小朋友交流，也不乐意去交友。久而久之她便变得如此的孤独。对此，我建议雯雯妈妈能否多抽出点时间和孩子进行交流和沟通，鼓励孩子积极参加集体活动，尽可能多地参加一些社会活动，平时多带孩子外出游玩。培养孩子能主动与人交往的能力及健康、开朗、乐观的性格。

4、妈妈可以巧妙又合理地处理好家庭关系，从而让孩子在融洽的家庭氛围中更好地成长。

平时，雯雯都是由奶奶带领的。毕竟雯雯奶奶年事已高，其间肯定是有一定代沟的，奶奶待人处事都可能出现一些令人不解之处。我已多次听到雯雯妈妈不满意其奶奶的一些做法。她也多次来我这儿打“小报告”及说出了其不满之处。为此，我也多次劝她平复下心情。还请雯雯妈妈能多体谅老人家的不容易——雯雯奶奶每天早出晚归地干活挣钱还要接送孩子上学真的很辛苦。我还让雯雯妈妈不妨试着把婆婆当亲妈看待。婆媳间和谐、融洽的关系会令雯雯看着更开心的，也能促使孩子内心倍感温暖，有利于孩子的健康成长。

（二）同时，我也多次与雯雯奶奶进行坦诚的沟通。

1、奶奶请别让孩子做笼中之鸟，放手让孩子自由翱翔吧。

从雯雯奶奶那儿，我了解到她总是忙于干活挣钱而将雯雯一人放家中与太奶奶为伴。从而让雯雯从小就失去了与小朋友们交流的机会才导致孩子在幼儿园里总是很孤单地一个人玩。我将雯雯在园内的一些孤独迹象讲给雯雯奶奶听并建议雯雯奶奶别只顾挣钱，挣钱再多如果孩子“不健康”就没用的。为了孩子能更好地表现自我，拥有主动与人交往的性格，我让雯雯奶奶多带孩子走出自家门到下楼与邻居家的小孩多接触。 

2、奶奶请不要过分溺爱孩子，放手让孩子自己做吧。

雯雯奶奶总说孩子没父母疼爱，真可怜。她也常会包揽孩子的一切事儿。每次都会说我家雯雯小了，不能做这，不能做那……她把孩子的生活全包办、代替了，事事都小心谨慎并限制孩子唯恐孩子出事。每次送孩子来园总会过分地嘘寒问暖，不舍离去。每次接孩子回家时，总会帮孩子背小书包，拿好发下去的各类物品，不舍得让孩子干一丁点儿事。有时候，午饭时间她也不忘来园喂孩子吃，担心孩子挨饿……一切的一切，我们老师都看在眼里。雯雯奶奶宁愿自己受苦受累也不让孩子受一丁点“苦”。她对任何事情都实施承包制还总显得那么地不放心。雯雯奶奶的包办使得孩子显现出了衣来伸手、饭来张口的现象。对此，我总会安慰及开导她无需这么溺爱孩子，并告诉她这般溺爱孩子会令孩子各方面的能力不如别的小朋友的。而且其结果可能会导致孩子在以后的生活中处处以自我为中心，变得自私，蛮横等。她听了显得有点担心地问我该怎么办才好呢？我告诉她：孩子自己能做的事情就该自己做，做多了、做会了对孩子自身是最好的。我们需要

在生活中不断地培养孩子的独立意识。雯雯奶奶听后点了点头，似乎在思考着我的话。

二、教师在园内给予孩子更好的关爱，尽可能地促进孩子健康茁壮地成长。

1、在园内，教师多和雯雯谈心、聊天，彼此成为知心好友。

雯雯的性格较为孤僻，总是一个人待着。她很难主动地敞开心声与别人交流，似乎和他人之间总有着那么些距离存在着。为了让雯雯能够更好地融入到集体中，我总是寻找各类机会和她进行交流。听听她的心声，了解她的一些想法。刚开始的时候，她对我也有着一些抗拒感，不乐意和我多说话。但是，我仍然坚持不懈地与雯雯进行着不间断的沟通。慢慢地，我发现她也正好缺少一位无话不说的知己。她开始敞开心声地与我诉说内心的种种，我也积极地回应着她的不解与无奈。就这样，我俩成了要好的朋友。

2、在园内，教师引导雯雯自然又开心地融入班集体中。

当我和雯雯成为好友后，我俩之间可亲密呢，简直是无话不谈啊。就在这个时候，我开始不断地引导她去和班里的小朋友们玩。可是，她的行为却告诉我的是：她依然缺乏那么点自信与勇敢。于是，我在私底下鼓励班里的小朋友：让小朋友们主动去和雯雯做好朋友，一起玩。孩子们乐意接受了这项任务。几位乐观、开朗的小朋友开始主动拉着雯雯去各个区域内游戏，还有说有笑的呢。过了一段时间，雯雯拥有了几个要好的朋友。慢慢地，她会尝试着自己去找好朋友玩了。看着雯雯开心又自然地融入到了集体中，我真替她倍感高兴。

3、在各类活动中，教师尽可能地给予表扬及鼓励雯雯勇敢地表现自我。

我为了让雯雯的自信心和积极的心态能够达到更好的状态。我会利用各种机会去给予她表扬和鼓励。当她坐姿端正的时候，我会让小朋友们向雯雯多学习；当活动中有简单的问题时，我会将回答问题的机会留给她，当她答对时给予表扬；当她将区域内的玩具整理好时，我会让小朋友们夸夸她……渐渐地，雯雯开始变得更加勇敢与充满自信了。她总会在活动中坐得端端正正并且认真听讲和积极举手发言等。

想想之前那个胆怯、怕事的小丫头转身变成了一个充满自信、乐观的小女孩。我真心地替她感到高兴。看着雯雯点点滴滴的进步，我感慨到：其实，平平淡淡给予的爱（教育）才是真。孩子的进步离不开家人、小朋友和老师的共同努力。谁说离异家庭中的孩子就不能健康茁壮地成长呢？
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