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论家园合作共同培养小班幼儿良好行为习惯
[摘要]著名教育家叶圣陶说过：教育是什么？简单的来说，只需一句话，就是养成良好的行为习惯。而行为习惯的养成则是要从小开始培养。等到长大了再来改正就已经是来不及了。教师和家长是幼儿社会学习的重要影响源。模仿是幼儿社会学习的重要方式，教师和家长的言行举止直接、间接地影响幼儿，构成他们学习的“榜样”。但是习惯的养成不是靠家长或者幼儿园教师单一方面的责任，是双方互相的配合、合作，才能使幼儿养成好的行为习惯。
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陈鹤琴创立的“活教育”理论，奠定了我国现代幼儿教育的理论基础，至今仍然具有强大的生命力。“活教育”重视儿童养成良好的习惯，认为让儿童从小养成良好的习惯，成人之后方能“减少许多问题”，所谓“慎始则善终”。陈鹤琴是“知”“行”统一论者。他认为对儿童来说“行”的结果就是习惯的养成。即“从知到行不断地做，是养成“习惯”的必要步骤；单是“知”而不“行”，单是“理论”而无“实践”，样样事都不会成功。”他还认为：“人类的动作十分之八九是习惯，而这种习惯又大部分是在幼年养成的，陈鹤琴创立的“活教育’理论，奠定了我国现代幼儿教育的理论基础，至今仍然具有强大的生命力。“活教育”重视儿童养成良好的习惯，认为让儿童从小养成良好的习惯，成人之后方能减少许多问题，所谓“慎始则善终”。陈鹤琴是“知”“行”统一论者。他认为对儿童来说“行”的结果就是习惯的养成。即从知到行不断地做，是养成‘习惯’的必要所以在幼年时代，应当特别注意习惯的养成。但是习惯不是一律的，有好有坏；习惯养得好，终身受其福，习惯养得不好，则终身受其累。”所以我们应当特别注意儿童所养成的种种习惯，以期建筑健全人格之巩固基础。
《幼儿园指导纲要》中指出，幼儿要“生活、卫生习惯良好，有基本的生活自理能力”。幼儿良好习惯的养成是多方面促进的，任何的单一方面的培养，都无法使幼儿从小开始养成一个好的行为习惯。所以针对习惯的养成应该家长和教师的共同配合教育。从以下几点进行培养。

一、教师对幼儿进行行为习惯的培养
（1）利用生动的游戏和儿歌、故事等方式让幼儿培养良好的行为习惯
小班幼儿一般是指3-4岁的幼儿，他们的认知水平的发展、思维的发展、记忆等方面的发展都是不全面的，而幼儿最喜欢的学习方式则是儿歌、游戏和故事等。教师可以利用生动的儿歌、游戏和故事等方式可以让他们记的清楚，记得快，并且不会忘记。比如：教小班的小朋友养成洗手的好习惯。可是这个小手应该怎么洗呢？怎样才能洗的干净？如果教师对幼儿说：洗手要冲水、擦肥皂、再把小手冲干净，这样的语言对他们根本不起作用，因为他们的记忆以无意记忆和机械记忆为主，对于感兴趣的，生动的事物就会记住，有直观形象的性质。如果教师换成《洗手歌》：袖子撩起来，抹点小肥皂，手心搓一搓，手背搓一搓，换只小手再搓搓；手指缝缝搓一搓，大拇指转一转，手指绕绕手掌心；手腕洗一洗，打开水龙头，小手洗干净。幼儿就能生动形象的了解到洗手的正确方法，并且在读儿歌中慢慢的加深记忆，从而达到了幼儿的无意记忆。

（2）从正面表扬良好行为习惯的幼儿，树立学习的榜样
幼儿生活在幼儿园这个小社会里面，互相学习着，互相模仿着。幼儿的学习途径主要通过日常生活中的模仿，且幼儿的模仿能力很强。但是由于他们年龄太小还处于一个心智发展不全，正在努力学习和模仿的阶段。所以教师则要树立一个正确的学习榜样，从而更好的提高幼儿良好行为习惯的养成。而榜样是幼儿前进路上的一个标杆，榜样的选择需要从幼儿身边熟悉的人来选择，越具体越熟悉的人对幼儿的影响也越直接，越见效。在学习榜样的过程中，孩子需要教师的及时鼓励，这是幼儿坚持下去的精神动力。比如：你的小手洗的真干净，你吃饭真干净，都能自己吃，不用老师喂。鼓励一定要及时，幼儿在学习榜样中把某件事做好了，教师应马上表扬。还可以进行贴画等奖励，增加幼儿的积极性，则适当的“表扬”是促进幼儿形成良好行为习惯中必不可少的重要因素。

（3）日积月累，逐渐形成良好的行为习惯
良好的行为习惯不是天生就有的，而是在长期的生活里逐渐形成的，它贯穿于幼儿一日生活的每个方面。我们应善于抓住一日生活的各个环节。譬如，幼儿良好的卫生习惯是在他饮食、起居等活动中逐渐养成的，要做到饭前便后洗手、不乱扔垃圾、不随地吐痰……，文明礼貌习惯是幼儿在待人接物的过程中培养的，要做到见面向别人问好，得到了帮助要说谢谢，犯了错误要说对不起……热爱学习的习惯往往是在游戏中形成的，热爱劳动的习惯是在自我服务和帮助他人的过程中培养的。但是良好的行为习惯需要日积月累、贵在坚持而形成的。只要坚持就没有完成不了的事情，但是在坚持的这个过程中，要不断的帮幼儿改正不良的行为习惯。小班的幼儿自控能力和约束能力很差，所以靠老师和家长的不断督促。在各个方面从小的细节开始纠正，教师要以身作则，潜移默化的帮助幼儿养成良好的行为习惯，并且多坚持巩固练习、持之以恒。陈鹤琴认为父母是幼儿的第一任老师，在幼儿良好习惯的养成中具有不可替代的作用。他说：“在幼儿没进学校之前，一天到晚最亲近的人当然是父母，父母的言语动作，最是幼儿所习见习闻的，就是进了学校之后，放心回家，还是和父母在一起。

孩子在家中是最放松的状态，在这种没有约束的状态下，各种不良习惯很容易形成。那么如何在家庭中很好地培养幼儿的良好习惯就是家长必须认真考虑的问题了。

    二、家长的配合养成幼儿良好行为习惯 
（1）利用亲子间的活动，培养幼儿良好的行为习惯
家长要关注和了解幼儿园的活动。许多家长只关注孩子在幼儿园生活得怎么样、表现得怎么样，吃饭怎么样，有没有被老师表扬或者批评，对幼儿园其他的事情则一概不关心。其实，一个真正负责任的家长，会持续关注和了解幼儿园的计划与各种活动目标、内容安排等，因为只有这样，才能将幼儿园的活动计划贯彻进家庭中，才不会使孩子在幼儿园学的好习惯在家中被抵消了。教师会利用生动的故事、儿歌和游戏等丰富多彩的形式培养幼儿良好行为习惯的养成，但是家长并不会这些，教师可以通过校讯通平台将儿歌、故事等资料传给家长，家长们在家可以教幼儿，一起唱儿歌，玩游戏，讲故事，不仅可以使幼儿将所学内容加深记忆，还可以促进家长与幼儿的感情。

（2）达到幼儿园和家相一致，共同培养幼儿良好行为习惯

在幼儿园有教师的督促和提醒，在家有家长的督促和提醒。使幼儿无论在家还是在幼儿园都是严格的要求自己，按良好的习惯去做事。家长在家中可以观察幼儿行为习惯的不足，对其进行纠正和指导，掌握幼儿正确的行为习惯。弥补幼儿在园表现的不足。结合生活中的小事，耐心地教育孩子，从细微处培养孩子，从而使孩子向着良好的习惯发展。按幼儿园的标准要求孩子。家长要让孩子明白，在家和在园的要求是一致的，任何霸道无理的行为都是被禁止的，任何有害的习惯都是不允许的，任何不尊重、不礼貌的行为都是不被接受的。家长只有对孩子的行为严格要求，才能真正培养一个健康、向上、符合社会发展要求的具有良好习惯的孩子。父母就要在生活中细心观察孩子各种习惯的表现，对孩子暴露的恶习要严格要求，坚决将其扼杀在摇篮中。父母也可利用生活中的各种小事来培养孩子的良好习惯。

    （3）家长树立正确的学习榜样
俗话说：家长是幼儿的第一任老师。幼儿的很多行为习惯最先开始是模仿家长的，家长的以身作则、言传身教的去影响幼儿。比如：有些家长脾气比较急躁，在处理问题事情上时就容易出现争吵以及在教育幼儿的事情上，缺少耐心，用不合适的方法甚至暴力的方式去解决问题，这样错误的示范和引导就会使幼儿在解决自己的事情上，采用和父母一样的暴力手段。所以家长一定要树立正确的学习榜样去引导幼儿，帮助幼儿。自己先改掉不好的行为习惯，然后再去影响幼儿。从身边的小细节做起，一点一滴的慢慢养成。

三、通过家长会或者开放日等活动，互相交流沟通，帮助困难的幼儿改掉不良行为习惯
家长与教师的沟通是必不可少的，可以家长会、校训平台、开放日等活动去相互的交流沟通。幼儿在家与在幼儿园的表现、行为是否表现一致，是否严格要求自己，是否还有不足。家长和教师都应该去了解。对于个别幼儿不良行为习惯比较难改正的，家长和教师共同商量出方法，来共同帮助幼儿，使其改正，做一个具有良好行为习惯的幼儿。

在促进幼儿良好习惯方面，其实道路并没有那么艰难，只要家长和幼儿园通力合作，家园联手，在共同的教育目标和育儿观的指导下，在思想上相互沟通和借鉴，在实际行动中力向一处，就一定能培养幼儿良好的行为习惯。
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