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论幼儿园幼儿日常护理中应注意的事项

[摘要]入园，是幼儿从家庭走向社会的第一步，他有那么多需要适应的问题：没有爸爸妈妈，没有亲人，只有陌生的老师和同龄的小朋友；没人整天围着自己转，相反，吃点心、玩玩具都得等待和排队…… 　　幼儿天天要应对陌生情境对自己的挑战和冲击，真的让人担忧。可是，这个适应期是孩子成长所必需的，爸爸妈妈绝不能因为心疼和担忧而让孩子当了逃兵。明智的父母应该为孩子及早做好充足的准备，帮助孩子更容易、更迅速地喜欢上集体生活。 然而,在幼儿学习和喜欢集体生活的同时，作为家长和我们的幼教工作者，我们必须注意在宝宝们日常护理时的事项。

[关键词]入园.日常护理、注意事项。
      幼儿园幼儿日常护理主要指：幼儿入托儿所、幼儿园健康检查；入园幼儿定期健康检查；幼儿园内日常消毒；幼儿入园内日常伙食管理；幼儿入园内日常饮食卫生的管理等。
[重点解释]：幼儿所用物品如何进行消毒，及老师们对幼儿的辛勤护理，例如：个人卫生及消毒：保证幼儿认真做到饭前便后用肥皂和流动水洗手。园内幼儿的毛巾水杯专人专用。
饮食卫生：桌面餐前要清洁擦拭并消毒，餐后要擦拭干净。生吃瓜果要洗净或削皮，并防止食用前的污染。循环使用的餐具、餐巾每次使用后要进行消毒......

一、针对入托儿所、幼儿园健康检查常规及注意事项
   幼儿在入园前必须进行健康检查。它可早期发现传染病和其他疾病，防止患病幼儿将传染病带入园（所）。同时了解入园幼儿生长发育及健康状况，判断能否适应集体生活。

   1、入园儿童检查要求： 入园幼儿必须经指定的妇幼保健或医疗卫生机构（各区根据实际情况自行制定）进行检查。

   2、离园幼儿返园时检查要求：在园幼儿，凡离园2个月以上者，返园时必须进行肝功能及乙肝表面抗原检测。

   3、转园幼儿检查要求： 现在园需转园的健康幼儿不需重新体检，持原园保健医生填写的“儿童转园健康证明”可直接转园。“儿童转园健康证明”自离园之日起未出且无传染病接触者，在2个月内转园有效。

二、入园幼儿定期的健康检查常规及注意事项

定期了解幼儿的生长发育状况，掌握园（所）群体幼儿生长发育水平，及时发现疾病和异常情况并进行针对性的防治。

3、 晨检及全日健康观察常规及注意事项
   
     1.晨检工作可根据本园实际情况，采取保健医检查、班上教师检查或两者相结合的方式。不论选择哪种方式，均由保健医生负责巡诊，发现问题及时处理。
     2.幼儿晨间入园时负责晨检人员应向家长询问幼儿健康状况，对有问题的幼儿进行相关检查。对在园幼儿实施全日健康观察。
    3.日托园：入院时和午睡后对幼儿进行健康观察。全托园：晨检时、午睡后及晚间对幼儿进行健康观察。
    4.参照检查程序对幼儿进行检查。
幼儿健康检查参考程序：
（1）摸：有无发热（可疑者测量体温）
（2）看：一般情况（精神状态、面色等）
      传染病的早期表现（咽部、皮肤有无皮疹等）
（3）问：饮食、睡眠、大小便情况。
（4）查：有无携带不安全的物品，发现问题迅速处理。

4、 幼儿日常卫生消毒常规及注意事项

    1.个人卫生及消毒：保证幼儿认真做到饭前便后用肥皂和流动水洗手。园内幼儿的毛巾水杯专人专用。
    2.饮食卫生：桌面餐前要清洁擦拭并消毒，餐后要擦拭干净。生吃瓜果要洗净或削皮，并防止食用前的污染。循环使用的餐具、餐巾每次使用后要进行消毒。
    3.环境卫生与消毒：室外环境应每日清扫，室内湿试清扫，保持清洁整齐。幼儿室内不得吸烟，室内空气流通新鲜，冬季以及夏季空调房间至少每半日通风一次，每次10-15分钟（根据房屋大小。室内温差决定通风时间）。夏季要安装防蚊、蝇设备，及时消灭蚊、蝇、鼠、蚂蚁等病媒昆虫动物。垃圾物要及时清除，由专门容器集中密闭存放。玩具每周至少清洁一次，图书要每周放在阳光下暴晒。床围栏、小桌椅、坐车等儿童接触密切的物件，每日清洁一次。门把、饮用水龙头，冲水用水龙头要保持清洁，每天消毒一次。各班清洁用具（如扫帚、拖布、抹布等）要专用，拖布、抹布每次用后要及时清洁干净，干燥保存。厕所要幼儿专用，幼儿入厕后要及时冲刷，做到清洁、无异味。每天至少消毒一次。便器用后要及时清洗消毒。有泳池的幼儿园，应该按照环境卫生的有关条例要求，做好水的消毒。新装修后，室内环境要经由关部门检测，相关指标的浓度在合格范围内，方可投入使用。

五、幼儿伙食日常管理常规及注意事项
    
    1.幼儿伙食实行民主管理，成立伙委会，由院长和保健员及保育员、教养员、炊管，才会人员代表组成。每月召开会议，研究幼儿伙食中存在的问题并随时征求家长意见，总结经验。
    2.饮食卫生符合食品卫生法
    3.伙食费要专款专用，精打细算，计划开支，每月结算要公开账目
    4.每季度选其中1个月用记账法对幼儿伙食进行营养分析
    5.每周制定1次带量食谱
    6.每天各班要统计出勤，报告厨房，食堂要按量按食谱做饭，做到少剩饭，不浪费，买不到所定食品可临时以同类食物代替，并在食谱上更改。
    7.进餐间隔合理，两餐间隔不少于3.5小时，并准时开饭。（全托应加晚点）

六、饮食卫生日常管理常规及注意事项
   
    伙房环境整洁，设施完善，杜绝交叉感染。清洁用品专用、面案、菜案、餐具厨和地面蝇、防鼠、灭蟑设备，操作间无苍蝇。室内外存放物品整齐，室内地面无油污，墙面无明显塌灰，玻璃无泥垢，水池清洁。盛放生熟食品容器有明显标记，做到生熟分开。炊事人员要搞好个人卫生，不留长指甲，不得染指甲，戴手镯、戴戒指、工作服，工作帽整洁，上灶前、开饭前、便后要用肥皂洗手，入厕前要脱掉工作服，操作间不允许吸烟。
七、幼儿体格日常锻炼常规及注意事项
   
     每日户外活动不得少于2小时（全托幼儿不少于3小时）其中体育锻炼不少于1小时。结合年龄、季节变化，安排内容多样化的体格锻炼，创造条件开展各年龄组的体操锻炼。对不同的年龄，性别和健康状况的幼儿要注意个别对待，选择锻炼的方法应有所不同，活动中注意对体弱儿进行特殊照顾（活动量、衣着、持续时间等）要有营养、良好护理、合理生活制度的保证，保证幼儿有充足的休息及睡眠以消除疲劳。幼儿体格锻炼要有准备活动和整理活动。

八、日常预防幼儿伤害的管理常规
    
    1、活动场所：清除园内场地、房屋内外的一切不安全因素及隐患。室外大型玩具下的地面应松软，幼儿活动场地平整、防滑。大型玩具必须定期检修，如存在不安全隐患应停止使用。要经常检查电器、电线是否漏电。室内电器插座应安装在1.6米以上，电线应用暗线以避免幼儿接触。幼儿避免接触化学清洁剂及试剂。幼儿部允许进入伙房、锅炉房、洗衣房、配电间。任何车辆特别是机动车不得擅自驶入或停留在园内幼儿活动场所。
    2、生活用品及玩具：热水瓶、热烫锅、电器、火柴及成人用刀剪应放到幼儿取不到的地方，为幼儿添饭用的热汤盆不应该在幼儿的面前及头的上方传递，以免发生伤害。3岁前幼儿床位应有床栏，床栏插销应安装在幼儿摸不到的地方，以免坠床。为幼儿选购和制作玩具时，要考虑其卫生性和安全性。
    3、药物：医务人员必须合理用药，认真计算用药剂量。幼儿带药应由家长标注幼儿姓名、药品名称及剂量。保健人员上午训班时要看带药记录，药袋保留3添。一切药品应妥善存放，不让幼儿随便取到。班内不准存放剧毒药品，消毒液要放在盥洗室内幼儿不能取到的地方。幼儿服药前，老师负责仔细核对，并做好交接班工作。
    4、食物：切实加强食品卫生管理，防止发生食物中毒。幼儿在臼齿未完全萌出前，不应给整粒的瓜子、花生、豆子及带刺、带骨、带核的食物。培养幼儿良好的饮食习惯，进餐时保持安静，细嚼慢咽，防止食物吸入。
    5、防止幼儿走失：建立接送制度，确保幼儿安全。外出时做到两清点人数（走时与返回时），交接班时也要清点幼儿数。

   由于幼儿的自理能力不断增加，家长在日常照顾中应注意既要促进孩子的独立性也要保证安全和卫生.幼儿园生活与家庭生活有许多不同之处，家长要主动了解孩子在幼儿园的生活、游戏及学习情况，进一步了解幼儿园对孩子的要求，积极主动配合幼儿园。对孩子坚持与幼儿园保持“一致”、“一贯”的要求是十分必要的。我相信不管是家长还是幼儿教师，只要我们清楚幼儿日常注意的事项并且要牢牢记在心里，时时记在心里，这样会减少孩子发生危险的几率，只要孩子安全了我们作为家长和教师也会放心，孩子是我们未来的花朵，我们都有责任和义务去精心灌溉和照料他们！
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