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论幼儿入园前的准备
一、关于幼儿入园准备

      幼儿入园准备，一般人会觉得这是一个很简单的、不值一提的事情，认为幼儿入园前只需准备好的衣物、用具就行了。其实不然。幼儿入园前的准备是一个很重要的事情，包含有丰富的内容。

      幼儿入园前的准备，简单的说就是在幼儿进入幼儿园之前所作的准备。这里不只是简单的幼儿自身的衣物、用具等方面的准备，更多的是父母和幼儿园及教师围绕幼儿入园所作的各方面的准备，包括物质、心理、能力等各方面的准备。

      幼儿入园前的准备国内外很少有文章专门论述，并且仅有的一些也是经验描述性的，而深入的理论性研究可以说少之又少，为此，本文拟对这一问题作些深入的思考，以期对幼儿入园前的准备工作有一定帮助，使每个幼儿都能较快较好地适应幼儿园生活。

二、入园准备的必要性

      每年金秋都有一批幼儿告别家庭进入幼儿园的时期，但每年此时，都有很多家长和教师几多欢喜几多愁。喜的是孩子进入幼儿园，开始了新的成长阶段；愁的是几乎所有幼儿都存在入园初期的不适应现象。下面对几种较明显的不适应现象做一粗浅分析。

（一）分离焦虑现象。“分离焦虑”主要是指幼儿和抚养者之间分离时所表现出的一种不安情绪和行为。在幼儿园小班经常出现这样的情况:幼儿被家长送到幼儿园后便喊叫哭泣,拉着父母的手或衣服不妨，不肯让父母离去。即使父母设法脱身，孩子们也常常哭闹要找妈妈、爸爸，哭声一片。孩子所表现的这种痛苦、不安、忧虑和烦躁情绪是由于孩子与亲人暂时分开而产生的分离焦虑造成的。从心理学上分析，亲子分离焦虑是幼儿对陌生环境和陌生人所产生的不安全感和害怕感的反映。父母的离去一方面加剧了幼儿的不安全感,另一方面使幼儿产生倒退,认为不在眼前的东西就不存在了。其实除了产生眼前的东西就不存在了的倒退以外,幼儿伴随哭闹还产生了其他一些可以观察的倒退例如吸吮手指、尿湿裤子、绞弄衣角等行为。[1]虽然初入园时的分离焦虑是正常现象，但是如果得不到重视，得不到及时的健康诱导，会随着时间推移转化为不适当行为。会成不良倾向性的“拒园”行为。或者发展成儿童期焦虑，遇事过分紧张，惶恐不安，甚至表现为睡眠不安，做噩梦、讲梦话，食欲不振等。[2]这都严重影响幼儿的身心健康发展。

（二）任性专横，不顾别人。有些孩子胆子大，喜欢入园，但在集体生活中，要处处占上风，他们的行为随心所欲，无拘无束。在幼儿园看到自己喜欢的玩具就拿在手里不让别人碰；有的想要什么就要什么，不给就哭闹，甚至躺在地上打滚；有的玩过玩具以后随地乱扔；有的幼儿得不到自己想要的玩具，就有打骂硬抢的方式解决，脸被抓破的现象每天都有发生。这种现象主要是由于幼儿在家中都是“小太阳”、“小公主”，是家中的“小霸王”，被父母长辈娇宠惯了，想要什么就要什么，想怎么样就怎么样，刚入幼儿园时，不懂与别人分享的规则，自我中心，无视别人的存在。

（三）离开集体，单独活动。有的孩子刚上幼儿园时并不胆怯，只是单独活动，集体活动他都不参加。有的幼儿在老师正在讲解什么事情的时候，一个人就去干别的事情了，并且还特别活跃，边干边念念有词，旁若无人。有的幼儿性格内向，不习惯老师对集体、对大家、对自己说话的方式，不敢在老师或集体面前回答或提出自己的问题，有的甚至连想大小便也不敢说，经常尿裤子。

      以上种种不适应现象虽然产生的原因各不相同，但总的来说主要是两大方面的改变造成的。1、围物质环境的改变。心理学研究表明,当人来到陌生环境时,会产生恐惧与排斥感。幼儿园作为学前公共教育机构，与家庭有着截然不同的性质、环境和要求。对新入园幼儿来说，周围是完全陌生的环境，包括幼儿园内的环境，活动室的布置，周围的老师和小朋友，所以说幼儿到了这个陌生的环境，对环境会有一个探索适应的过程，在探索的过程中难免会产生恐惧与不适应，就会发生前文所述的种种现象。2、神环境的改变。由于幼儿所面对的不再是全家人对自己的精心呵护，而是和其他同龄伙伴一起分享老师的爱，要和他们一起分享玩具。另外，几乎所有的活动都是集体进行的，这和在家中幼儿一个人自由自在的状态有天壤之别，所以说幼儿会产生各种不适应。、为了减少幼园不适应，我们必须做好入园准备工作。

三、幼儿入园前的准备

      要使幼儿顺利适应幼儿园的生活，做好入园前的准备是非常必要的，是家长和教师都要注意的工作。那么，在具体的生活中我们应该从那些方面入手来做好幼儿入园前的准备呢？笔者认为，我们主要可从以下几个方面入手： 

（一） 家长和幼儿要做的准备。

幼儿入园前的准备大部分都是家长做的准备，即使是幼儿自身的一些准备，也是在家长的培养和帮助之下进行的，所以说在幼儿入园前的准备工作中，家长的准备是非常重要的。具体来讲，家长和幼儿要做的准备有以下几个方面：

      1． 心理上的准备

这一点要求家长通过各种形式，丰富幼儿关于幼儿园的感性经验，让幼儿熟悉幼儿园，愿意进入幼儿园，从而在心理上入园。这又可以从以下几个方面入手：（1）和幼儿一起看有关幼儿园的图画或光盘。这些图画和光盘都是关于幼儿园的优美环境、丰富多彩的活动的画面，通过观看可以使幼儿在没有见到真正的幼儿园之前，就对幼儿园有一个初步的印象。另外，家长和幼儿一起观看时，可以结合图画对幼儿园有一定的介绍，可以用丰富的语言吸引幼儿，引起他们对幼儿园的兴趣。（2）有条件的情况下，家长要经常带孩子参观幼儿园,初步体验幼儿园的生活。事先到幼儿园中玩，可以让幼儿初步熟悉幼儿园，对幼儿园的各种大型玩具可以先玩一玩，体验体验在家中所享受不到的乐趣。另外也可以让幼儿提前认识老师，为以后建立良好的师幼关系打下基础。（3）不能让幼儿对幼儿园产生负面情绪。要在日常生活重视幼儿形成一种对幼儿园的正面印象，告诉幼儿在幼儿园中可以学到很多东西，认识很多小伙伴等等，让幼儿认为幼儿园里面有很多快乐，使幼儿产生一种对进入幼儿园的渴望情绪。

      2、生活上的准备。家长要有意识地培养孩子良好的生活习惯和自理能力。当孩子有了自理能力之后，离开家长之后他也会习惯于自己照顾自己，这样幼儿就能很快适应新的环境，有利于减轻孩子的分离焦虑和其他步适应现象。这里所说的生活习惯包括独立用勺子吃饭、用杯子喝水，会漱口，会洗手，会用水吞药片，会系大个的扣子，会盖被子自己睡觉，会解裤子大小便，会用手帕擦鼻涕等。[3]另外，家长还要事先了解幼儿园的作息制度和要求，尽量在家中也按幼儿园的作息制度来要求孩子，对孩子进行事先的锻炼。当然，对于这些要求，家长要制定出规则，循序渐进地对孩子进行培养，并且要求家长要以身作则，对孩子要以鼓励为主。

      3、交往上的准备。进入幼儿园就意味着幼儿开始了集体生活，在集体当中必须与别人交往，所以幼儿要事先做好交往方面的准备。首先要做好语言上的准备，要让幼儿学会礼貌用语；其次是规则上的准备，让幼儿学会分享。分享是与人交往的必备条件，其规则包括等待、轮流、先来后到、合作与联合等。[4]在幼儿园里，几十个幼儿只有两三个大人照顾，一改在家中几大人围着一个幼儿转的情况，所以幼儿必须学会分享的规则，融入到集体中去。在日常生活中，家长可以从以下几个方面来作： 1、亲戚邻居参与照料幼儿，避免他过分依赖父母。为了避免或减少分离焦虑的影响，家长应有意淡化幼儿对父母的依恋。亲戚邻居都参与到对幼儿的照料过程中，幼儿接触的人增多了，自然就可以减少一些对父母的依恋。

      2、日常生活中经常与邻居接触，让幼儿与邻居小朋友一块玩耍，学会与熟悉的人交往。3、与同龄伙伴交朋友，体会到交朋友的乐趣。家长要利用一切机会，给幼儿创造与同龄伙伴交朋友的机会。比如去公园、游乐场等经常聚集很多有的地方。鼓励幼儿多和陌生人交朋友。当然，和陌生人的交往要在家长的照顾下进行。

      4、物质上的准备。如易脱的鞋子，少装饰的衣服，学习用具等。在幼儿入园前，家长要给幼儿配备齐全幼儿在幼儿园所能用到的所有的东西。但是东西够用就行，不能过多，比如学习用具，准备得过多也会对幼儿的产生不良影响。[5]

（二）、幼儿园和教师要做的准备。

      幼儿能否很快的适应集体生活，关键取决于教师、取决于幼儿园给他们留下的第一印象。所以幼儿园和教师也要在幼儿入园前做好准备，给幼儿留下良好的第一印象，能吸引幼儿入园。幼儿园和教师要做的准备主要有以下几个方面：

      1、家访。教师提前家访，可以对新生的情况做到心中有数，另外和家长的交流可以有利有以后良好家园关系的建立。  家访的内容大体有以下几个方面：（1）请家长协助做好新生入园的心理准备，可以向家长和幼儿发出邀请，请他们在合适的时候来园参观或参加一些集体活动。（2深入了解幼儿，熟悉幼儿。通过和幼儿的初步接触，建立初步的师幼关系。家访中主动亲近幼儿，在家方式得情感态度、语言动作、表情等处处向幼儿传达这样的信息：老师是喜欢你的，想跟你做朋友，让孩子真切感受到老师的爱意。教师对幼儿的爱抚和关心会增强幼儿对教师的信任感，从而使幼儿对幼儿园的集体生活产生安全感，从而避免幼儿处于过度紧张状态。（3建立初步的家园合作关系。让他们能正确认识幼儿园教师的作用，如园后不能消极的把幼儿完全推给老师或者不信任老师，而是要和教师一起帮助孩子适应幼儿园的生活，健康快乐地成长。

      2、生活状况调查。为了掌握幼儿得胜特点，使每个幼儿都能尽快地适应幼儿园生活，入园前教师要对将入园的所有幼儿的生活状况做一调查。教师在这项工作中应留意的有：（ 1 ）母乳喂养时间;（ 2） 是否与父母分床;（3 ）出生至入园前以何种方式教养：A父母工余轮流照管B母亲或父亲长期在家照管C老人照管D送小型托儿所E家中请保姆照顾(了解保姆年龄文化水平及性格特征) ；（4 ）是否单亲家庭，离异后另一方对孩子的教养态度及方式; （5 ）家长文化水平及职业特点;（6）幼儿出牙、走路、学语的最初时间;（ 7） 幼儿睡眠状况, 例如:幼儿是否属于(觉少,特精神)难以入睡一类幼儿，睡眠时有无特别现象，如睁眼睡，睡时是否依赖某一安抚物等; （8）幼儿进餐习惯如何，是否独立进餐或依赖成人喂饭,食量如何;（9）幼儿身体状况如何，是否属于某种过敏体质；（10）家长对孩子的评价。[6]只有全面的了解了这些，幼儿教师才能在熟悉幼儿情况的基础上，有针对性的对每个幼儿进行帮助。

       3、环境准备。我们前面已经分析过，幼儿之所以在入园初期出现很多不适应现象，环境的改变是重要原因之一。所以，在幼儿入园之前，对于幼儿园的环境我们要做精心的布置。

      4、活动准备。在幼儿入园之前，幼儿园也要有意的安排一些活动，增前幼儿园对幼儿的吸引力，使幼儿尽快适应幼儿园的生活。亲切、热情地接待幼儿，给幼儿留下良好印象。也可以开展一些游戏吸引幼儿，如新入园幼儿的亲子娃娃家活动：第一步，实现家长在幼儿视线内的短距离分离，适合那些爱哭，情绪易激动，缠着父母不肯放手的幼儿。建议家长结合日常生活中经常发生的活动，如看报、整理房间等，让幼儿独自游戏。当幼儿情绪稳定后，家长以购物为由离开家，并逐渐增多次数和延长时间。对活泼开朗的幼儿，直接进入离家阶段。第二步，实现家长在幼儿视线范围外的分离。这也有一个时间由短到长的过程。第三步，用集体游戏吸引幼儿，使他们减少对家长的关注，逐渐实现长时间的分离。这样的层层推进能有效的缓解幼儿的分离焦虑，融洽师幼关系，使幼儿在园生活有一个良好开端。[7]

四、关于本研究的一些思考

      幼儿入园前的准备工作，需要家长、幼儿园、幼儿教师的共同努力，在做这项工作时，关键是要有一种家园衔接的观念，要在家长和教师之间建立一种相互支持和良好交流的关系。双方一切工作都应从幼儿出发。总之，幼儿入园前的准备是非常重要的，家长、幼儿园和教师要互相沟通，其且为了孩子，一切从孩子出发，让每一个幼儿都有一个健康快乐的童年，得到健康的发展。

本文版权归原作者，内容仅供参考，如需原创论文和发表职称论文请联系QQ17304545 微信：17304545  微信：LUNWEN668

