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托班幼儿分享行为的培养

[摘 要]：在工作中，经常能发现幼儿的独占(玩具、食物等)行为，并且十分普遍,由于他们都是家里的惯宝宝，入园年纪小，缺乏分享意识。由此造成了幼儿一系列不良的行为问题甚至是心理问题。分享作为重要的亲社会行为之一,越来越多的受到教育工作者及家庭社会的重视。幼儿园作为教育的起点,幼儿进入幼儿园,已开始具备初步的道德认知能力,对分享行为已有感知。本文着重阐述了如何对拖班幼儿进行分享启蒙教育及培养。
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  一、什么是分享

   “分享”是指能与他人共同享受物质和精神方面的快乐，幼儿分享行为是幼儿之间相互团结友爱，相互关心，爱别人的更高层次的品质表现，也是一种亲社会行为，有助于个体的发展。对于托班年龄段的幼儿来说，他们的分享行为就是愿意和同伴或老师或家长一起分享好吃的食物、好玩的玩具，主要是以分享物质为主的快乐。分享行为是幼儿与他人共同享用某种资源的行为，在幼儿的发展过程中，分享行为具有重要的意义。

  二、出现的问题

   在当今社会里，多数幼儿都是独生子女，在他们入园之前基本都是以家庭为单位的教养方式，很多都是四个以上的成人照顾一名幼儿，在这种情况下，幼儿很容易形成自我为中心、独占等诸多不好的行为习惯。他们习惯了家长给予的一切，也许他们根本就不知道什么叫分享，为什么要分享。尤其是出于托班年龄段的幼儿，由于自身的特点，“以 自我为中心”的意识非常突出，他们努力的“看好”自己的东西，同时又想拥有别人的自己喜欢的东西，幼儿这种独占的现象十分普遍，不会与同伴相处、不善于与同伴分享，这让我们意识到：培养托班幼儿学会分享是非常重要的。一方面，分享行为可以帮助幼儿赢得玩伴，使幼儿在活动和交往的过程中获得言语表达，、人际交流等技能；另一方面，分享行为可以帮助幼儿学会与他人和睦相处，共同享受自然界和人类社会带给大家的各种条件，促进幼儿的社会化。同时，分享行为还可以帮助幼儿学会在今后与人共同生活和与人合作共事。为了让幼儿的行为适合个人与社会发展的需要，我们必须积极利用幼儿园这片集体生活的绿地来引导他们学会“与人分享”，消退以自我为中心的心态，促进孩子健康、快乐的成长。通过分享行为的培养让幼儿知道有好东西大家一起分享是一件快乐的事情，教育幼儿心中有他人，愿与人分享，为其一生品德素质的形成打下良好的基础。

  三、分享行为培养的原则

1、尊重幼儿。要使幼儿具有无私道德行为及动机，在生活中，就要使幼儿形成同情、尊重别人的道德态度。因为只有具备了这种内在的、自觉的道德动机，人才会发自内心地去与别人分享。如果幼儿觉得别人不会爱惜自己的衣服、书、玩具，他就不愿意把这些东西给别人，哪怕一会儿也不行。所以你借他的彩色铅笔时，要征求他的同意，并且给他拒绝的权利。要确保家里的长辈也都尊重他的东西，要事先向幼儿询问是否能用，如果幼儿同意，使用中也要好好爱惜这些物品。我们在培养幼儿良好的分享行为时，是对事情做评价而不是对人做定性的评判。

2、让孩子说出自己的感觉。如果孩子们为玩具发生争执，要帮助他们搞清楚到底是怎么回事。如果是某个小伙伴拿着东西不放，你要给孩子解释那个小家伙可能是怎么想的。比如你告诉他：“因为小强真的喜欢那个玩具，他现在不想让别人玩。”另外，也要帮助孩子把他自己的感觉说出来。如果他没有表现得特别大方，要问问他是怎么回事。可能你会发现那是因为幼儿园的火车玩具不够玩，或者他特别宝贝他的扑克牌，因为那是爷爷送给他的礼物。 例如：在鼓励幼儿分享他所喜欢的东西时应该这样说：现在他没这个东西，他会很难过。他和你一样想玩，如果你让他玩一会儿，他会很高兴的。而不这样说：你给他玩吧，就是好孩子；不给他，就不是好孩子，大家不喜欢你的。在教育幼儿不独占、不自私的行为时应该这样说：别人等了很久了，你插进来，他多着急。你不排队，大家也会生气的。你也排队等待吧。而不这样说：不插队的孩子就是乖孩子，插队了，就变成坏孩子了。  

　　3、树立榜样。树立榜样、坚持正面教育是分享教育必须坚持的原则。但是，幼儿有时会有一些所谓“大方”的表现，却不是真正的分享行为；有时一些不起眼、甚至不以为然的举动却正是分享行为的萌芽形式。所以很有必要指导幼儿区分哪些是真正的分享行为，以便让幼儿了解什么是自己所“拥有”的，对良好行为及不当行为有正确的认识。 让孩子学会分享的最好方法，就是让他亲眼见证这种品质。所以我们要和孩子一起分享我们的冰淇淋、把我们的围巾给宝宝让他当作超人的披风、问问他你能不能试试他的新帽子等等。用分享这个词来描述你正在做的事情，别忘了告诉他那些看不到、摸不着的东西（比如感觉、想法、故事）也能够分享。最重要的是让他看到你在给予、获取、妥协和与他人分享方面的行为。  

　　4、家园共育。家庭是幼儿教育共同的承担者，大多家长都认为自己能有意或无意培养孩子的分享行为，比如：让孩子分水果给大人吃，将玩具拿出来给同伴玩；但在“什么是真正的分享行为”“如何引导”等方面存在不恰当的认识。所以家长有必要关注此方面专业知识，从而实现家园共育。  

  四、分享行为的培养途径

    对于托班幼儿来说，由于他们年龄特点的原因，大多幼儿还没有形成较为清晰的分享观念和意识，需要老师给予有意识的引导，我通过在日常的生活和教学工作中，总结了几种有意识培养他们分享行为的方式：

    首先是在刚入园期间，针对孩子情绪不够稳定的情况，我们建议家长在送幼儿入园的时候可以带一两件他们喜欢的玩具入园，这样不但缓解了幼儿的情绪，同时也给幼儿相互之间交流分享创造了条件，他们可以拿一样自己的玩具和别的幼儿交换，也可以请大家一起欣赏一件比较有趣的玩具。例如班上琪琪小朋友就很好，她愿意把自己带的玩具和大家一起分享，在这个过程中，我及时表扬了琪琪愿意和大家分享玩具的行为，无形中给其他孩子形成了一种榜样，因为托班幼儿有一种爱模仿的行为，看到别人这么做并且受到表扬，他也会去做的，这种树立榜样的方式潜移默化地让孩子们有了分享的意识。

    其次，老师可以以身作则的培养幼儿分享意识。例如我们老师经常准备一些小点心和幼儿一起分享，其实孩子并不在乎东西是否好吃，他们更多关心的是有没有吃到，我在请他们吃点心之前都会有一个短小的谈话，我会问他们：这么多好吃的，如果让老师一个人吃了，不给你们吃，你们高兴吗？幼儿的回答都是“不高兴”，我便会趁机引导他们：如果你们有什么好吃的或者好玩的也可以带来和大家一起分享。刚开始有的孩子就直接回答我：我不要，给你们吃完了，我就没有了！但是经过几次和老师和同伴的分享以后，感受到了分享的乐趣，多数幼儿开始慢慢地有分享的意识了。愿意把自己的好吃的好玩的与同伴共同享受了。此外，在游戏中适时地引导幼儿与同伴分享也是很有必要的，例如在玩娃娃家时，有的幼儿经常是抱着很多玩具，都没有手玩的机会了，也不愿意把玩具分给别的孩子，这时就需要我们老师以角色身份进入指导，引导他们正确的分享意识和行为。

    在日常生活中，我们老师对待生活、对待周围人的态度会对幼儿产生很大的影响。因此，在平时，我们处处做有心人，常常有意识的把自己看到的或听到的一些较有意思的事讲给幼儿听，让他们一起快乐、一起忧愁，使幼儿在潜移默化中获得情感的分享。慢慢的，幼儿也会把家中一些高兴的事、伤心的事讲给老师听，让大家一起体验当时的情绪。例如上次余悦小朋友在班级里和大家一起过生日，小朋友们不但分享到了好吃的蛋糕，也感受到了和同伴一起过生日带来的快乐氛围。同时提醒家长在家中为幼儿提供分享的机会，让幼儿在家长也会分享，从而得到更多的分享带来的快乐。比如，家中有小客人来了，可以让幼儿拿出自己喜欢的玩具和食物招待小客人，与小客人一起分享，作为父母就及时用动作、语言、表情肯定幼儿的这种行为，这样可以使幼儿的行为再次被强化，使幼儿处在被鼓励和幼儿带来的快乐中。

  五、总结 

   上述方法虽然在培养幼儿分享行为的过程中都发挥着各自独特的作用，但是在实践中，它们总是结合在一起，互相影响、共同发挥作用的。只有通过适当的方法引导幼儿，在主观上让幼儿产生分享的内在动机与愿望，使幼儿的分享行为更加稳定、自觉，在客观上建立合理的分享规则，使幼儿的分享行为更加规范、有序，才能让幼儿最终自觉产生分享行为。分享行为是一种综合性活动，也是社会性行为的一个重要方面。学会分享是幼儿在成长过程中的一座重要里程碑，所以我们通过有目的地教育活动和日常生活内容来培养幼儿自发的分享活动，让幼儿充分体验给予带来的快乐和满足以及人与人之间的温暖和爱。俗话说：“三岁看老”，我们必须让幼儿学会理解、学会谦让、学会分享，这对于全面提高幼儿的素质乃至对将来做个有利于社会的人都将具有深远的意义。
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