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浅谈形体舞蹈教学对幼儿身心发展的作用

【摘要】

形体舞蹈教学有助于提高幼儿的身体协调能力，培养儿童的音乐节奏感及对音乐的认知能力，促进左右脑的平衡发展，使孩子更加健康、活泼、可爱。

一切外部信息向大脑的输入都是通过各个感觉器官的接受和转换这两种机能来完成的。训练感觉器官，也就训练了大脑，也就促进了大脑的发育。为促进幼儿身心健康，使幼儿的形体得到健全的发育，并促进其大脑、智力的发展，培养跨世纪的人才！ 本文着重从形体舞蹈教学对幼儿身心发展的作用入手，结合幼儿园教育特色实际，充分发掘其内涵，希望培养出更多身心发展优秀的孩子。
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新《纲要》赋予了幼儿园合理而充分的课程自主权，给幼儿园创造特色课程充分的时间和空间，也为幼儿能全面发展创造了条件。从2011年形体特色幼儿园多次来我园传教《形体舞蹈》课程的流程及重点，到去年我园的不断学习与实践，并对于我园特色教学进行全面的推广。《形体舞蹈》教学，以遵循幼儿身心规律，健康快乐第一，满足幼儿体育与健身兴趣，培养健美的体型、良好的姿态、高雅的气质和风度。激发幼儿对美的审美能力和表现能力及对音乐的理解能力和感受能力，丰富了精神世界，唤起热爱艺术、热爱生活、热爱祖国的高尚情操等为目标。

一、创设幼儿园特色教学文化，激发幼儿的学习兴趣

（一）幼儿园的园活动氛围的营造

1.幼儿的活动氛围和幼儿生活的整个环境，是在园内多多开展健康丰富的艺术活动。

2.对幼儿进行文化艺术教育，以师幼为主体创造并共享的校园气候与氛围，并通过幼儿园载体来反映和传播的各种文化现象。

（二）提高幼儿形体舞蹈学习兴趣是关键

1.形体舞蹈课程中的形体练习、通过幼儿园的早操、游戏活动，根据幼儿的年龄特点、幼儿的身心发展需要、幼儿的兴趣进行开展。例如：一月的迎新活动、六月的儿童节、十月的秋季运动会等，在丰富多彩的活动中，幼儿园所有老师和孩子们凝聚在一起形成了合力，给幼儿园增添了艺术的气息，创设了良好的文化氛围，形成了幼儿园一道亮丽的风景线。

2.在活动时同师幼感受到幼儿园生活的温暖和幸福，师幼之间、同伴之间的真挚感情和友谊，激发了广大幼儿园孩子对于形体舞蹈教学学习的兴趣。从而使课堂教学与幼儿园活动结合起来，相辅相成。提高幼儿形体舞蹈学习的效率。

二、如何使幼儿得到更全面的发展

（一）形体舞蹈教学有利于幼儿体、智、德、美全面发展

1.心理健康是身体健康的重要保证，也是人类健康的最终标准。幼儿正处于身心迅速发育成长的时期，这种迅速的发育成长使儿童的身心状态表现出极大的可塑性。

2.幼儿形体舞蹈训练配有音乐，包括大量的身体动作，并要求集体的协同合作。从理论上分析，它应当有利于儿童时间知觉、空间知觉、运动知觉、注意力、表现力、模仿能力等心理过程的发展，也有助于培养儿童的集体观念及对音乐、舞蹈和体操活动的兴趣。良好的身体素质为幼儿心理的正常发展提供了物质基础。

（二）形成健康心理、建立健全人格

1.在形体舞蹈训练过程中，幼儿各种各样的心理活动过程的产生，有利于幼儿心理能力的发展。幼儿心理能力全面起动又带动幼儿体、智、德美的全面发展。形体舞蹈又是幼儿心理健康的“特效剂”。有实践证明当机体处于音乐情绪状态时，生理唤醒水平会逐渐下降，机体的紧张状态能得到缓解。当人们听到平稳、柔美的音乐时它能调节人的心律和呼吸，使人消除精神紧张，起到松弛和催眠的作用。

2.当我们听到欢快、激昂的音乐对疼痛有抑制作用，并能提高麻醉的教导恐惧焦虑等情绪会使痛阈降低，愉快兴奋的情绪可使痛阈升高。听一首抒情音乐，血压可下降10—20mmHg。所以，情绪平衡就是心理的平衡，情绪的健全形成完美的个性，健全的人格，健康的身心。

三、形体舞蹈教学可使幼儿思维能力及注意力得到提高

（一）形体舞蹈训练中幼儿思维能力的提高

1.思维能力是智力的核心，形体舞蹈训练动作的练习，常常会出现错误动作，正确的动作定型是在不断纠正错误动作、体会正确要领的过程中建立起来的。

2.老师示范正确的动作，向幼儿提问动作要领，是培养幼儿观察和思维积极性的好方法。

（二）形体舞蹈教学中幼儿思维能力的提高

1.心理学家认为，任何活动都离不开注意力。注意是学习的门户，注意力的范围，注意力的稳定性，注意力的分配等都属于培养的目标。

2.形体训练要求按动作要领去完成每个动作，又不断改变身体姿势动作方向，还要兼顾动作的幅度，同时还要根据音乐的快慢进行。

3.幼儿掌握一个动作，特别是熟练地完成一套动作，对幼儿的注意能力要求是很高的。通过形体训练，幼儿的注意能力可以得到很大的提高。例如，有一名小朋友，在形体训练前，是一个全班最淘气的孩子，坐不住、站不稳，什么事情都满不在乎，他的玩具、作业本，没有一件是完整的，中午从不睡觉，还有吃手指头的习惯。参加了形体训练后，通过各种指导，他逐渐注意了自己的动作与周围小朋友动作的配合和一致性，在这种特殊的环境中，潜移默化地提高了他的自控能力，后来，他变成了一个既活泼可爱，又遵守纪律，注意力集中，做事非常认真的孩子，并改掉了吃手的坏习惯。

四、形体舞蹈教学有利于启发幼儿的求知欲

形体舞蹈训练内容丰富、形式多样，并以幼儿喜爱的游戏做穿插，能激发幼儿的兴趣，进而启发幼儿的“求知欲”。幼儿对形体训练的动作产生浓厚的兴趣，便会积极地投入，努力地去追求。幼儿形体训练实践使我们感到，幼儿对动作的掌握，准确、标准，精力集中，能专心听讲，发言积极，思维灵活，有一定自觉性，并有创造力和想象力。他们提出许多问题：“老师，这叫什么动作？”“老师，我长大能当解放军吗？”“老师，这个动作我想这样做行吗？”老师立刻表扬并采纳他的动作，这就启蒙了幼儿的求知欲。

五、形体舞蹈训练有利于个性特征向良好的方面发展

（一）现阶段幼儿个性特征

1.幼儿的聪明智慧、品德行为、个性特征等方面的心理发展水平要在活动中展现，在活动中得到发展。

2.形体舞蹈训练动作包括各个部位，在训练动作时通过反复的练习，能够达到自动化的程度，这叫技能。技能又分为动作技能和心理智能两种，动作技能是肌肉运动，心理智能是认识活动。形体舞蹈训练动作的一致性、准确性、协调性、稳定性和灵活性不断增强的过程，同时也是幼儿聪明智慧的提高过程。

3.形体舞蹈训练增强了幼儿的集体主义精神和为集体争荣誉不甘落后的思想，克服了以我为中心的毛病，增强了群体意识，培养了积极进取的精神，这对于幼儿个性的发展是有积极作用的。

（二）形体舞蹈训练特别有利于幼儿的意志品质培养。

良好的意志品质包括自觉性、果断性、自制力、毅力等个性特征。形体舞蹈训练中某一动作的掌握过程本身是一种有目的的行为，是必须在适当的时候下决心，采取必要的行动才能完成的。这就需要幼儿不怕苦，要坚持，要克己，要具有顽强的意志力。

有位小朋友，原来是一个身体很娇弱、又非常胆小的小女孩，平时做事碰到困难就要求助于爸爸、妈妈、老师，刚参加形体舞蹈训练时，怕苦，动作不到位，有时干脆就不做，经常缺勤，不想参加训练。她妈妈想让她通过训练、锻炼，克服她的性格中娇弱、胆小的一面。通过老师的正确引导，她才坚持了下来。针对她的特点，我们采取既严格要求，又耐心鼓励的方法，还请她到队伍前面做示范。后来，她在训练中非常自觉、刻苦，再无缺勤现象，进步很快。家长高兴地说：“孩子敢在叔叔阿姨面前讲话了，也敢当众表演了，做事情时，很少叫妈妈爸爸帮忙了。”

形体舞蹈训练提高了幼儿在众人面前出头露面的胆量，胆小懦弱的变得勇敢起来，吃苦耐劳的能力，生活能力，自理能力，都得到增强，还培养了他们机智、勇敢的优良品德和活泼开朗的性格。

六、有益于幼儿身体发育及形体的塑造

（一）形体舞蹈教学对幼儿身体发育的帮助

1.形体舞蹈的教学，有益于肌肉、骨骼、关节的匀称与和谐发展，有利于形成正确的体态和健美的形体。

2.幼儿正处于生长发育时期，进行形体与舞蹈的练习可使肌纤维变粗而且坚韧有力，使其中所含蛋白质及糖元等储量增加，血管变丰富，血液循环及新陈代谢改变，使骨外层的密质增厚，骨质更加坚固，从而提高骨骼系统抗折断、弯曲、压拉、扭转的能力，加强了关节的韧性，提高关节的弹性和灵活性。使身体变得强壮有力，改变心脏本身的循环，提高消化系统的功能，改善肾脏的血液供应，增加皮肤血液循环，促进其新陈代谢，从而加强人体的防御能力。

（二）形体舞蹈教学对与幼儿形体姿态的重要性

1.于幼儿形体与舞蹈教学中的姿态、礼仪、柔韧、形体操、矫正操等都以增强体质，促进身体全而发展，培养健康的体魄、健美的体型、良好的姿态、高雅的气质和风度，使他们动作优美、体态矫健，使畸形不良和不正确姿态得以纠正，塑造自己理想的健美形体。

2.新《纲要》提出的“新理念”使体育教师和音乐教师在教学中寻找到了新的目标，例：晨间活动等，为教师提供了发展、完善、提高自我能力的空间。本课题从形体舞蹈教学与幼儿身心健康方面入手，详细阐述了两者的密切关系，为今后体育和音乐教学的顺利开展，也为培养全面发展的幼儿提供建议。
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