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家园合作共同培养成幼儿良好的行为习惯
[摘要]:好习惯使人受益终生，坏习惯祸患无穷。究表明，习惯的形成就像播种应该及时一样，也有一个最佳时期。养成一个习惯需要21天。但是，如果孩子已经养成一种坏习惯，要纠正孩子的这种坏习惯，需要花费的时间却比21天要多。这就要求教院合作共同培养孩子良好的行为习惯。

[关键词]：幼儿  行为习惯  方法  策略
成功教育从习惯培养成开始。教育的核心不只是传授知识，而是学会做人。习惯是是一个人存放在神经系统的资本，一个人养生好的习惯，一辈子都用不完它的利息。
一、引导幼儿养成良好行为习惯的方法和策略
    习惯，就是在某种时间、某个地方、某种条件下自然而然地表现出来的一种比较定型的动作和行为，每个人都有自己多方面的习惯，如生活习惯、行为习惯、文明习惯、工作习惯、交往习惯等等，习惯有良好习惯与不良习惯之分，良好的习惯是一个人心里素质的重要表现，是形成良好个性品质的重要基础。
    人的各种习惯不是天生的，而是在后天的生活、学习、实践和环境中逐步形成的，一旦形成又是不大容易改变的，改变对事物的认识比较容易，而要改变多年形成的习惯却比较困难，我国著名青少年教育家孙云晓先生曾总结说;“好习惯对儿童来说是命运的主宰，是成功的轨道，是终身的财富，是人生的格调”。不少家长为幼儿的种种不良习惯十分烦恼，在教育上感到困惑，究其原因大多数是由于家长在幼儿早期忽略了良好习惯的培养与训练，良好的习惯必须自小开始培养。
二、培养孩子良好的生活习惯
1、和孩子一起制定生活作息表

一日生活表让孩子和家中的其他成员都能很清楚地了解到在什么时间应该做什么事情，达到教育的一致性，此外，一日生活时间作息表一定要和孩子一起制定，这样孩子在计划实施的过程中，会更加积极、主动、自觉。

2、家长以身作则

爸爸妈妈也应该做到起居有时、生活有序，不能因为自己是成人便放松要求，要成为孩子的好榜样。那么，天长日久，孩子自然养成有规律的生活习惯。

3、鼓励与表扬

在培养的过程中，家长要及时给于孩子鼓励与表扬，以此肯定孩子的努力，帮助孩子解决困难，坚持下去。

4、增加培养过程的趣味性

家长可以和孩子一起指定表格（上面可以是日期，下面对应这日期的可以有孩子自己盖小印章，或贴小亮片等），当孩子是按时间表进行一日生活时，便可以自己盖小印章，既增加了趣味性又给予了鼓励。

5、坚持原则不动摇

时间作息表一旦制定，就要坚定的按照其时间进行一日生活。不能因为孩子的哭闹、不合作而半途而废，否则只会增加孩子的侥幸心理。
三、培养幼儿良好的学习习惯
    1、培养孩子学习兴趣

    孩子兴趣的产生往往是在小时候。不同年龄段，由于各自不同的素质，孩子的兴趣往往有自己的独特性。孩子兴趣的发展和表现，往往是他天赋和素质的先兆。家长要经常问一问孩子的兴趣是什么，要引导孩子不断发展兴趣。有位学者曾把孩子学习的兴趣和向上的积极性比作父母撒在孩子心田里的一粒小小火种。当父母将这粒火种在孩子心中点燃的时候，就像面对需要点燃的一堆柴草，小小的火种落在上面，风大了就会吹灭，风小了燃不起来，柴草太紧了不透风，太松了又聚不起火，柴草潮湿了还不行，这时候，你要小心呵护这小小的火苗，要“哄”着它一点点燃起来，旺起来，最后成为熊熊烈火。

2、 有效的注意力训练

    良好的注意力是随幼儿成长不可忽视的一个重要因素，幼儿期养成了好的注意力，是长大成人后就一番事业的基础，但幼儿的天性就是好动、好玩、很难专心致志地去做某件事情。

3、 养成读书的习惯

    书对孩子的影响实在不可低估，书不仅交给他知识，带他认识世界，还对他的语言能力、思维能力、理解能力、性格发展都有正面影响。良好的读书习惯，将使他终身、受益。培养一个爱好阅读的孩子是有法可循的。如每晚睡觉前，看书给孩子将一个故事，双休日经常带孩子去书店或图书馆看书，首先家长自己要经常捧起来看，给孩子潜移默化的影响和熏陶。

4、养成自主学习的习惯。    

我们每天的生活中，其实经常都有这种可以让孩子主动学习的机会，关键在于我们家长是否善于把握。帮助孩子建立主动学习的习惯；不要按照你的意愿把孩子的时间安排满，要多留意些时间让孩子自己安排，如果他还小，笑不出可以自己安排什么活动，你可以给他多提几个建议让他选择；多鼓励孩子主动探索，不要太多不必的“不准”：孩子专心做一件事情的时候，不要干扰他，尽可能不要催促他，更不要跟在孩子身边不断提醒他不可以这样、不可以那样；在孩子解决问题遇到困难时，不要急于帮助他，可以多给他提些建议；不要急于把结果告诉孩子，要给孩子充分的时间自己去发现：不要代替孩子做检查作业、收拾书包的工作，也不要要养成整天看着孩子做功课的习惯，要让孩子自己去做这些事情。                        四、提高孩子的自理能力

孩子总有一天要自立与社会，自立于人生，具备一定的生活自理能力，为孩子的体力、智力、良好的个性形成和今后的发展奠定基础，也是孩子形成健康人格的重要前提，对他们将来成为社会人有着极为重要的影响。
    1、放开孩子的手脚
    当孩子看到父母刷牙、洗脸时可能会说：“我也刷牙”，这个时候请您支持孩子的欲望，不要担心孩子会弄湿衣服、弄洒水，要给孩子发展的机会。

2、要有耐心，持之以恒
    培养孩子生活自己能力不是一朝一夕就能完成的，家长要从生活的小事中开始培养，要持之以恒。孩子刚开始劳动时，往往做得很慢，有时甚至“闯祸”，家长不要因此就不让孩子动手，而要给孩子示范正确的动作，耐心教他们怎样做，鼓励孩子坚持劳动，养成习惯。例如：教孩子自己穿衣服、系扣子、家长要先教给孩子正确的方法，要及时地鼓励，耐心地帮助。

3、采用多种形式，形象地教孩子学习各项生活、劳动技能
    通过讲故事“自己的事情自己做”、“我长大了”，与孩子一起唱“劳动最光荣”，念诗歌“别说我小”以及看相关的电视节目等，让幼儿知道自己的事情应该自己做，激发孩子动手参与的欲望。

4、通过游戏来调动孩子的积极性
   例如，教孩子叠衣服，可以“给衣服宝宝做操”引发孩子兴趣：如伸伸臂（叠衣服袖）、低低头（叠好帽子）、弯弯腰。在游戏的情景中，调动孩子的积极性，生活能力得到锻炼。
5、 竞赛法，培养幼儿做事的积极性

    家长和幼儿竞赛，看谁穿衣、洗脸、刷牙对又快。家长可有意放慢速度，让孩子有成功感，当孩子掌握正确方法后，家长可提高要求。

结束语
教育幼儿，一定要把培养好习惯放在重要位置，在监督孩子坚持进行行为训练，家长和教师更要以身作则，以榜样的力量潜移默化的影响孩子，使孩子将来成为一个对家庭、对社会负责的人，实现与社会的良好互动，可以相信，在幼儿时期养成了好习惯，孩子在以后的人生路上一定会很轻松。
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