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托班幼儿分享行为的培养策略

[摘 要]：在工作中，经常能发现幼儿的独占(玩具、食物等)行为，并且十分普遍,由于他们都是家里的惯宝宝，入园年纪小，缺乏分享意识；造成了一系列不良的行为问题。分享作为重要的亲社会行为之一,越来越多的受到教育工作者及家庭社会的重视。幼儿园作为教育的起点,幼儿进入幼儿园,已开始具备初步的道德认知能力,对分享行为已有感知。本文从培养分享意义到培养原则及培养方法的从多个角度培养幼儿分享能力的发展。
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  一、分享的含义

    在字典里，“分享”的意思是指与他人分着享受、使用、行使。对于托班这个特殊年龄段的幼儿来说，分享就是好吃的东西，好玩的玩具，好看的书，能和别人（家长、老师、同伴）一起分享，一起使用；并且能体会和享受到分享带来的快乐。这也是幼儿融入社会集体的一个重要标志。
二、培养托班幼儿分享行为的意义

   在我的教育工作中，发现很多幼儿在入园前，大多都是家里有四到六个成人在围绕他们，并且都只限于和亲人交往，交往范围小，基本上需要什么东西都能满足，已经习惯了人们给予他们一切，分享对于他们是陌生的，不知道要分享，怎么分享。由于他们都是刚入园及托班年龄的特点，“自我为中心”的意识非常突出，这一时期的幼儿不会主动的与同伴相处，也不会与和同伴分享。为了尽快让他们融入这个集体，学会与人交往，培养托班幼儿学会分享行为是很重要的，分享能帮助他们与人交往，建立合作意识，丰富语言知识，这是他们融入新的集体非常重要的里程碑。
三、分享行为培养的原则

1、 尊重幼儿。托班幼儿刚入园，戒备心理高，对周围环境及老师同伴都提高警惕，不要强迫幼儿去分享，先安抚幼儿情绪，可以通过故事或其他形式，初步理解什么是分享，幼儿才会发自内心的与别人分享。在帮助幼儿分享的时候，要征求幼儿的意见，如果幼儿不愿意，不强求，也不要给幼儿贴上类似小气的标签，而是询问幼儿原因，帮助幼儿解决问题，鼓励他下次在分享。

2、听一听孩子的声音。托班幼儿很容易为一个玩具，一本书发生争执，我们不能先批评他们，而是听一听孩子们是怎么说的，要向法官一样调节孩子们之间发生的事情。例如：有一次，洋洋和丫丫为了一本书吵了起来，洋洋不愿意让丫丫看，洋洋哭着说这是她从家里带来的。我把洋洋抱到怀里，小声的问他，你为什么不愿意让丫丫看呢？洋洋说：有一页快要掉了，妈妈回家讲。后来我们帮助洋洋把书补好，问他还愿意给丫丫看么，他说可以但是要小心一点。以后每次分享时间，我们都会鼓励幼儿分享自己好玩的玩具或图书，并且爱护别人的东西。 

　　3、树立榜样。在幼儿园里，教师是最好的榜样。我经常在幼儿的一日生活中分享我带来的好看的图书，好吃的糖果，漂亮的贴纸，有趣的娃娃。很多不经意的一个小动作对幼儿都有很重要的意义。例如：我们班上的乐乐，刚入园的时候，比较内向腼腆，于是每到分享的时候，我总是故意的拿一本书或是玩具与他一起分享，并鼓励其他小朋友一起，过了一段时间，有一次乐乐主动从家里带来好吃的糖果和小朋友一起分享，事后了解到每次我主动和他分享的时候他回到家里都很高兴，看到家里新买的糖果就想着和我们一起分享。  

4、 家园共育。父母是最棒的教育者也是孩子最直接的模仿者。我们经常鼓励家长有好东西和孩子一起分享，例如：分享你爱吃的东西，你爱玩的游戏，也要经常让孩子看到你也分享东西给别人，不要无私的把所用的东西都给孩子，例如：当有一个苹果的时候，要让鼓励幼儿和父母一起分享。多鼓励孩子将玩具拿出来和同伴分享，体会大家一起玩比一个人玩跟快乐。

5、 多鼓励，少指责。由于托班幼儿的年龄特点，“自我为中心”是一件很正常的事情，不要把他们扩大化，作为教师更多的应该是包容和鼓励并加以引导，而不是孩子分享就是好孩子，不分享就是坏孩子。

四、分享行为的培养策略

    对于托班幼儿来说，由于他们年龄特点的原因，大多幼儿还没有形成较为清晰的分享观念和意识，需要老师给予有意识的引导，我通过在日常的生活和教学工作中，总结了几种有意识培养他们分享行为的策略：

    1、在刚入园期间，针对孩子情绪不够稳定的情况，我们建议家长在送幼儿入园的时候可以带一两件他们喜欢的玩具入园，这样不但缓解了幼儿的情绪，同时也给幼儿相互之间交流分享创造了条件，他们可以拿一样自己的玩具和别的幼儿交换，也可以请大家一起欣赏一件比较有趣的玩具。例如班上琪琪小朋友就很好，她愿意把自己带的玩具和大家一起分享，在这个过程中，我及时表扬了琪琪愿意和大家分享玩具的行为，无形中给其他孩子形成了一种榜样，因为托班幼儿有一种爱模仿的行为，看到别人这么做并且受到表扬，他也会去做的，这种树立榜样的方式潜移默化地让孩子们有了分享的意识。

2、老师可以以身作则的培养幼儿分享意识。例如我们老师经常准备一些小点心和幼儿一起分享，其实孩子并不在乎东西是否好吃，他们更多关心的是有没有吃到，我在请他们吃点心之前都会有一个短小的谈话，我会问他们：这么多好吃的，如果让老师一个人吃了，不给你们吃，你们高兴吗？幼儿的回答都是“不高兴”，我便会趁机引导他们：如果你们有什么好吃的或者好玩的也可以带来和大家一起分享。刚开始有的孩子就直接回答我：我不要，给你们吃完了，我就没有了！但是经过几次和老师和同伴的分享以后，感受到了分享的乐趣，多数幼儿开始慢慢地有分享的意识了。愿意把自己的好吃的好玩的与同伴共同享受了。

3、在游戏中适时地引导幼儿与同伴分享也是很有必要的，例如在玩娃娃家时，有的幼儿经常是抱着很多玩具，都没有手玩的机会了，也不愿意把玩具分给别的孩子，这时就需要我们老师以角色身份进入指导，引导他们正确的分享意识和行为。

    4、在日常生活中，我们老师对待生活、对待周围人的态度会对幼儿产生很大的影响。因此，在平时，我们处处做有心人，常常有意识的把自己看到的或听到的一些较有意思的事讲给幼儿听，让他们一起快乐、一起忧愁，使幼儿在潜移默化中获得情感的分享。慢慢的，幼儿也会把家中一些高兴的事、伤心的事讲给老师听，让大家一起体验当时的情绪。例如上次陈子豪小朋友在班级里和大家一起过生日，小朋友们不但分享到了好吃的蛋糕，也感受到了和同伴一起过生日带来的快乐氛围。同时提醒家长在家中为幼儿提供分享的机会，让幼儿在家长也会分享，从而得到更多的分享带来的快乐。比如，家中有小客人来了，可以让幼儿拿出自己喜欢的玩具和食物招待小客人，与小客人一起分享，作为父母就及时用动作、语言、表情肯定幼儿的这种行为，这样可以使幼儿的行为再次被强化，使幼儿处在被鼓励和幼儿带来的快乐中。

五、总结 

   上述方法虽然在培养幼儿分享行为的过程中都发挥着各自独特的作用，但是在实践中，它们总是结合在一起，互相影响、共同发挥作用的。只有通过适当的方法引导幼儿，在主观上让幼儿产生分享的内在动机与愿望，使幼儿的分享行为更加稳定、自觉，在客观上建立合理的分享规则，使幼儿的分享行为更加规范、有序，才能让幼儿最终自觉产生分享行为。分享行为是一种综合性活动，也是社会性行为的一个重要方面。学会分享是幼儿在成长过程中的一座重要里程碑，所以我们通过有目的地教育活动和日常生活内容来培养幼儿自发的分享活动，让幼儿充分体验给予带来的快乐和满足以及人与人之间的温暖和爱。俗话说：“三岁看老”，我们必须让幼儿学会理解、学会谦让、学会分享，这对于全面提高幼儿的素质乃至对将来做个有利于社会的人都将具有深远的意义。
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