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有关幼儿吮吸手指的探讨

摘要：吮指反射是婴儿与生俱来的一种本能，婴儿正是借助这一能力，顺利的吸吮母乳，快乐成长。心理学家发现，吮吸在满足婴儿生存需要的同时，还可以使他缓解饥饿感、减轻焦虑感，获得心理快感。在两三岁左右，宝宝其因语言能力和认知能力的发展，生活丰富起来，因此会逐渐放弃这种原始的、单调的获得快感的方式。但如果这个时期，吃手指的习惯没有得到很好的控制，就错过了消除吮指关键期，以后的矫治工作就要事倍功半了。
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案列 ；小童五岁了，长得白白净净，圆圆的脸，梳着两条羊角辫，特别讨人喜欢。但却染上了一个坏习惯——吮吸手指。她不但在睡觉时吮吸手指，就是在平日研习，游戏，以致吃饭时也会把手指放在嘴里不停的吸。她的手指已经被吸得发白，脱皮了。大拇指的外侧由于长久的吸还长出了一个红红的，硬硬的疙瘩。于是我将情况反映给了小童的妈妈，她妈妈说她早就发现了这个情况，也曾简略单纯地采取了一些措施，但收效甚微。她曾屡次尝试涂抹辣椒水，红药水等都没什么效果。有一次，小童没事干又将手指放在嘴里，她爸爸实在忍不住了，狠狠地打了小童，过后小童有所收敛，但在没人注意时还是会吮吸。她妈妈看到小童的手指被口水浸泡得发白，心痛不已，但又计无所出，就希望我们老师能在幼儿园里多指引，促使她能够改掉这个坏毛病。随后我们在园内经过一段时间的观察发现不止小童一个小朋友喜欢吮吸手指，很多家长也有提到，也很无可奈何，到底是什么原因导致的呢？医学专家认为，大约75%的婴儿在出生后3个月就开始吃手指，这被视为正常现象。这个动作一般在2岁以后逐渐自行消失如果这个习惯动作持续到3岁以后，就成为了不良习惯，需要尽早地进行矫正。

一、孩子吃手指的危害如下：

1、吮指被认为是一种不良口腔习惯，很不卫生。 

2、吮指有害于宝宝牙齿的发育和排列，还会使颊肌收缩，引起牙弓狭窄，上前牙前突，影响上下牙的咬合和外形的美观，这些对孩子的身体和心理发育均有影响。 

3、宝宝被吮吸的手指会感染、肿胀、增生，甚至出现变形的现象。 

4、宝宝一旦吃手指成瘾，就会满足于吃手指的乐趣,不愿参加其他活动，对其智力的发展和社交能力的培养也会产生影响。 

二．为什么孩子会吮吸手指？

1、宝宝缺少关爱

　 爸爸妈妈或看护人很少和宝宝肌肤相亲，很少陪宝宝说话、做游戏，宝宝饥饿、患病时不能得到及时的抚慰，吃手是宝宝的自我关爱的一种习惯。

2、宝宝有压力

   爸爸妈妈对宝宝要求过严，经常训斥打骂宝宝，家庭关系紧张等等，在较大心理压力下，宝宝会通过吃手来排遣内心的压力。

3、宝宝太孤单

　 现在的家庭一般都是一个宝贝，孩子不免孤单，如果孩子常独自在家里玩玩具、看电视，接触不到同龄的伙伴和新鲜事物，不免会感到寂寞，孤独和乏味，孩子会用吃手来排遣孤单和寂寞。

4、宝宝怕生　　

   婴幼儿时期，情绪的发展尚在确立中，有些宝宝对环境的改变十分敏感，如果对环境或所接触的的感到陌生，还不能用语言表达得很完整，就会常出现吃手指的现象。

5、“宝宝缺锌

缺锌会引起异食现象，也会造成孩子吃手的现象。如果孩子过了口欲期吃手现象还是很严重，甚至出现把手咬伤的现象，父母就要注意带孩子去医院检查是否缺锌引起的异食癖了。

首先，当压力过大或缺乏安全感时，孩子会有可能通过吃手指这一动作来降低焦虑，放松心情。久而久之，“吃手指”就成了习惯。其次，教育方式不当是孩子总也改不掉的原因。家长看见孩子吃手指时，心里就很着急，马上严厉斥责，甚至动手打孩子。家长没有想到，这样做会使孩子更加紧张和焦虑，甚至与家长产生对抗情绪，毛病就更难改了。

三、家长应该怎样对待呢？

1. 行为忽视

   如果不是特别严重，家长可以采取置之不理的态度。家长既要克服内心的焦虑，又要控制自己的情绪与行为。

2. 关注与爱

   有时候孩子吃手指是为了引起家长的注意，因为他们很少能得到父母的关注。因此在发火之前，家长应检查一下自身，平时对孩子的关注是否足够？是否只有孩子有了不良行为时，才注意到他的存在？

3. 占用双手

   家长可以想出各种办法来占用孩子的双手，让孩子去做需要双手完成的事情或者游戏，这样孩子吃手指的时间就会逐步减少，而且这个习惯有可能最终消失。

4. 适当鼓励

   如果孩子能在规定的时间里没有吃手指，就给予奖励。刚开始孩子坚持的时间要短，不如10分钟，然后逐渐延长时间，直到孩子不再吃手指。使用这种方法最好在专业人员的指导下进行。

5. 寻求专业帮助

   如果孩子因吃手指的习惯不改，已经严重影响了他（她）的生活、学习、人际交往，家长就需要向专业人员求助，以达到共同帮助孩子纠正的目的。

四、吮手指的治疗：

纠正孩子吮吸手指的习惯需要时间，家长和老师都得有耐心和信心，粗暴强制，嘲笑，打骂，恐吓会使孩子情绪更加紧张，从而强化吮吸手指的坏习惯。

1、假如孩子是在一岁以内吮吸手指，家长大可不必惊慌，因为几乎每个人都要经过这一个阶段。但是父母尤其是妈妈也要注意，要充分满足孩子的吮吸的欲望。在给孩子喂奶的时候，先要让孩子保持一个舒服的姿势，让宝宝愉快的喝奶，直到宝宝不喝了为止，这个时候，宝宝会把头扭向一边。这说明他/她的“吮吸”的欲望满足了。假如上班等时间比较紧急，也要嘱咐别人用人工奶嘴满足其欲望，可以用空奶瓶。当然，长期的吸吮空奶嘴也不好，要有个度。 

2、要转移宝宝的注意力，可以通过放很多小玩具等，不禁可以娱乐，而且可以促进宝宝大脑的发育。

3、对于年龄比较大一些的儿童，就要通过综合的教育方式，例如说吮吸手指的害处，既不卫生，又不漂亮，要多跟小朋友玩，多做游戏等。甚至可以通过极端的手段，就是在宝宝的经常吮吸的手指上偷偷的涂上辣椒，加强其记忆力。

4.用小棉布给幼儿做一个手套，五个手指都在一起，不要太肥大，当然也不能勒着孩子手，晚上给她戴手套，吃不到手哭闹了，就给她喂点水，或安抚一下。白天时不要让他独处，陪伴着他，吃手时大人要若无其事地分散孩子注意力，把他的手拿出来，不要硬来。慢慢就会转变。

5.在幼儿园，面对幼儿吮吸手指，我们应该对幼儿这种行为予以关注。耐心地找出在什么情况下，孩子的这种行为比较频繁。先找出原因，再确定对策。我们应该不厌其烦，温柔地告诫，比如：“吮吸手指是小小孩的动作，你已经长大了，再这样做是很难为情的。”让幼儿深刻认识到自己的行为。利用卫生课活动告诉所有的孩子不要吮手指。吮手指是不卫生的，不仅会引起手指肿胀，疼痛，影响下颌骨的发育导致牙齿变形。还容易把脏东西带入口内，引起疾病。多给小朋友讲解一些关于疾病的故事，多陪孩子看一些关于卫生方面的小画书，帮助孩子正确评价自己的行为卫生与否。

随着家长和幼儿园老师的引导，很多孩子吮吸手指的坏习惯不见了，小童也慢慢改的差不多了，她也能自信，大胆地跟小朋友一起玩了。家人、老师都希望有健康的自己的孩子健健康康，同时也拥有一个快乐的童年，那当幼儿遇到这些问题的时候，家长要试着冷静面对，慢慢的引导孩子改正。在教育上，老师只要做个有心人，关注每一位幼儿，我想，在难教的孩子也能教得好。
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