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论父母教养方式与幼儿健康心理
人的教育由家庭教育、学校教育和社会教育三个部分构成。研究表明, 家庭教养方式对儿童的社会性发展和心理品质的形成具有极其重要的影响。国内外关于家庭教养方式的研究取得了重要成果，从最初的对其定义的研究，到后来的父母对儿童的单向影响的研究，再到父母儿童的双向研究，到现在的基于生态学的研究，所有的这些都在一直发生着变化。权威型的教养方式对儿童的成长与发展是最为有利的。
家庭教养方式是指父母在抚养、教育儿童的活动中通常使用的方法和形式, 是父母各种教养行为的特征概括, 是一种具有相对稳定性的行为风格。[ 1 ]研究表明, 父母教养孩子的观念和行为对孩子的情绪情感和各种人格品质的发展有着极为重要的影响; 父母的不良教式是造成子女的心理、精神、行为问题的重要原因。近年来, 父母的教养行为对儿童心理发展究竟会产生怎样的影响一直是人们关注的热门话题, 家庭教养方式及其影响因素也成为教育和心理学领域研究的焦点问题。
一、家庭教养方式对儿童心理发展的影响作用

长期以来, 父母与子女之间的联系被看成是一种由父母抚养并塑造孩子行为的过程, 通过父母教养行为, 把社会价值观、行为方式、态度体系及社会道德规范传递给子女。父母的教养方式对儿童各方面发展都有着极为重要的影响。加里福尼亚大学的鲍姆林德根据自己的研究, 将父母的教养方式分为四种: 专制型、权威型、纵容放任型和拒绝否定型。权威型的教养方式对儿童的成长与发展是最为有利的。因为权威型家庭中的儿童一般都表现出社会所需要的行为, 有更多的社会责任感和成就倾向。概括来说, 父母的教养方式对儿童心理发展的影响作用主要体现在以下两个方面。
1. 对儿童社会性认知发展的影响。儿童的学业不良与家庭教养方式有关。父母情感温暖的教养方式有利于促进学习不良儿童自我概念在各个维度上的发展; 父母惩罚严厉、过分干涉和拒绝否认的教养方式, 对学习不良儿童自我概念发展有较大消极影响。父母教养方式是决定学习不良儿童自我概念发展水平的重要因素之一。不同的教养方式还影响儿童的亲社会行为, 权威型父母坚定、热情、并考虑孩子的意见, 导致幼儿较多的利他行为; 而溺爱型父母允许孩子为所欲为, 导致幼儿个性成熟较晚, 不会与人合作, 利他行为相对就少。家庭教养方式还影响儿童的智力因素和非智力因素。说服、民主、鼓励、宽容、情感的教养方式有利于儿童的智能发展, 而惩罚、打骂、羞辱、拒绝、专制和过度保护、包办、溺爱、不问不管等方式会发生社会退缩、急躁、任性等非智力因素方面的问题。

2. 对儿童个性品质发展的影响。在性格的形成中家庭起着不可替代的重要作用, 家庭甚至被称为“创造人类性格的工厂”。家庭教养方式是否得当直接关系到儿童良好性格的形成, 长期不当的父母教育方式, 易使子女形成难以适应社会的不良人格特征, 从而为人格障碍、神经症的发生提供了病前人格基础。然而我国家庭的现实情况令人忧心忡忡, 一项调查结果显示, 在我国家庭中, 错误的养育方式十分普遍, 有40122% ～47159%的家长有不同程度的消极拒绝、积极拒绝和过严教育, 对子女缺乏应有的帮助和尊重, 不关心和不信任, 苛求, 用绝对的权利统治和强迫子女, 甚至体罚和变相体罚等。这种教育方式常常会使儿童产生粗暴、攻击、反抗、撒谎、两面性等性格特征。[ 4 ]对青少年来说, 父母给予较多的情感理解对他们人格发展具有积极的作用, 表现为外向性高、善良程度高、做事更加严谨自制、个体能力更强、情绪更加稳定、人际关系状况更好、处世态度更加自信积极;父母惩罚、拒绝、否认的教养方式对人格具有负面影响, 即父母的惩罚否认拒绝, 使子女缺乏真诚、宽容、热情、严谨、沉稳的特点, 情绪性强, 情绪波动大, 个体能力不强、人际关系状况差、对人生和事业缺乏信心和热情。

二、家庭教养方式的影响因素

在家庭教育中, 父母采取何种教养方式, 对儿童的认知发展和个性形成有着极为深远的影响, 并且这种影响可能会持续一生, 这就将父母教养行为的研究意义提升到了一个前所未有的高度。因此,寻找家庭教养方式的影响因素就成为心理学和教育学领域研究的重要课题这项研究, 有助于改善父母的教养行为, 探索新的家庭教育理念和教育模式。由于家庭教养方式是在父母与儿童的相互作用中形成并分化的, 父母与孩子在一定活动过程中始终是相互作用、互为影响的, 我国学者的研究多从父母和儿童两个方面的特征入手来探讨这个问题。
1. 从父母方面的特征来看。研究发现, 父亲、母亲受教育程度高低对其教养方式产生显著影响,受教育程度高者, 选择民主型方式的比例就高; 反之, 选择专制型、放任型、溺爱型方式的比例就高。研究表明, 父母的性别、生育孩子的年龄、婚姻状况等因素影响其教养方式, 其中受教育程度、职业、夫妻关系等影响显著。父母因性别不同,其教养方式也是不同的另外, 母亲的血型、父母的人格特征也对教养行为产生不同程度的影响。从家长的特征来看父母自身心理健康, 自身的素质提高了, 才能对孩子施以适当的教育方式。

2. 从儿童方面的特征来看。儿童的气质影响父母的教养方式, 在陈陈的研究中, 容易抚养型儿童的家长采取民主型方式的比例最高。达90%以上, 只有少数采取专制型方式, 没有家长采取溺爱型和放任型方式; 难弄型儿童的家长采用专制型、放任型方式的比例最高; 缓慢活跃型儿童的家长采取溺爱型方式的比例最高, 专制型其次, 很少有家长(113% ) 采用放任型的。孩子的行为特征, 如活动量影响父母的教养行为, 活动过度儿童的母亲比正常儿童的母亲有更多的指令和否定性。不同性别学生的父母教养方式也存在差异, 主要表现在父母对男生的惩罚、干涉、保护、拒绝和否认更多。从儿童自身的特征来看, 他是亲子互动中相对稳定, 不易改变的被动者, 而父母则是互动活动中相对灵活的主动者, 这就需要父母根据儿童的心理特点, 尤其是随着年龄的变化, 孩子的心理出现了新的特点(如进入青春期) , 家长应自觉调整和改变原有的家庭教育的方式、方法和态度, 采取与儿童的身心发展和个性特点相适合的教养态度和行为,以适应孩子的成长和变化。
3. 从社会性因素来看。研究表明, 私立学校学生的父母多采用简单、粗暴的教养方式, 而公立学校学生的父母多采用情感温暖、理解的教养方式对待孩子。这与私立学校学生父母关系总体上比公立学校差有关系。不同文化、民族、宗教信仰对家庭环境有一定影响, 进而对其家庭教养方式有影响。[ 7 ]居住的城市、农村的区域不同, 其教养方式也是不同的。在国内的研究中, 家庭结构(主干家庭或核心家庭) 、夫妻关系和单亲家庭等状况进一步证实了社会性因素在父母采取教养方式中的作用。由此可见, 父母的教养方式的形成不是仅从父亲或母亲的单一方面塑造的。教养方式的选择除了受亲子双方互动活动的影响, 还受到社会因素的牵制, 如, 夫妻关系、地域文化、民族宗教等。这就给我们研究者的工作提供了一个更为广阔和宏观的研究背景, 以此为基础, 就可以给父母选择适当的家庭教养方式提供更为有效的干预措施。
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