更多原创论文请访问论文同学网(www.lwtxw.com)

论学龄前婴幼儿心理的研究

随着人们的生活水平提高，人们的受教育程度的普遍提高，大家越来越关注幼儿心理的研究和探索。有一句俗语“3岁看老”，意思是，从一个人3岁左右的状态就能够看到他成年后的状态。有的人可能认为这种说法太夸张。不，这种说法是有科学依据的。美国心理学最新研究发现人在童年时期就已经形成基本性格，并且从几岁的幼儿身上可以预测他成年后的一些行为。所以研究和了解0到6岁的幼儿在成长过程中的成长规律，破解儿童内心的秘密，使孩子在敏感期充分发展。会让我们的孩子思维开阔，健康成长，安全感强。现在生活好了，有丰富的物质基础，给吃给穿就能把一个孩子养大成人。但一个四肢健全，身体壮实的孩子不能说健康，心理健康更重要。专家预测21世纪的孩子将来面临的灾难是心理危机，是持久而深刻的痛苦。我们呼吁大家关注婴幼儿心理健康，让孩子有一个阳光的童年。

婴儿期是指孩子0到3岁的时期，是儿童生理和心理发育最快的时期。幼儿期是指儿童3到6岁时期，也是儿童进入幼儿园接受学习和社会体验，是儿童正式上小学以前的时期，所以又叫学前期。

一、婴儿期的心理发展。

1、言语发展是婴儿心理发展过程中最重要的内容之一。言语过程主要包括言语表达，言语理解和言语感知三个方面。婴儿通过对成人语言的模仿和父母不断的重复强化，获得掌握运用语言材料和基本语法规则。父母要多给宝宝唱儿歌，多和他说话，讲故事。

2、气质是婴儿出生后最早表现出来的一种明显的稳定的个人特征，在婴儿社会性发展过程中具有非常重要的地位和作用。气质类型是指表现在人身上的一类共同的或者相似的心理活动特性的典型结合，分为容易型，困难型，迟缓型。有的孩子具有其中一种气质类型，有的具有两种或者三种气质类型混合特点。只有父母清楚的了解自己孩子的气质类型特点，才可以有针对性的教育引导。

（1）、容易型的婴儿吃喝睡都有规律，不认生，接受新环境或者新事物比较快，面对父母的互动行为反应积极，愉快，是我们常说的“得人缘”的孩子。一般父母都喜欢这种省心的孩子。但是，家长要注意，这种孩子在开始接受了父母的行为管教标准以后，走进幼儿园后发现新环境的要求和日常规则规范与父母教的比一样，孩子会无所适从，不知所措。家长没有及时发现，并且及时引导的话，孩子在幼儿园的行为发展会有障碍。可能会有逆反行为，不想去幼儿园，不想和小朋友接触。

（2）、困难型的婴儿脾气暴躁，爱哭闹，不容易安抚。饮食和睡眠都没有规律。不容易接受新环境，换个环境就不易睡觉，会认床。对新食物接受慢，没吃过的食物水果很难让婴儿张嘴吃。父母从一开始就要在心理上做好准备，做好早期教育的规划，处理好很多棘手的亲子问题。夫妻在教养孩子方面要协商一致，要特别有耐心的呵护关爱孩子，一定不能斥责打骂和惩罚孩子。在生活规律上想办法借助音乐等安抚孩子，慢慢养成有规律的睡眠和饮食习惯。多夸奖孩子，多拥抱亲亲孩子。积极采用适合孩子特点的针对性的方式，使婴儿健康的快乐的成长。

（3）、迟缓型的婴儿很安静，对新鲜事物和新的环境适应慢，受到新的刺激行为反应不是很强烈，不积极。很少哭，甚至连打预防针的时候也能很安静不哭闹。对于这种类型的婴儿父母不要给他压力，要顺其自然的让孩子按照自己的接受速度去适应新的环境和新事物。如果父母太着急去施压催促孩子，只会使孩子回避或者退缩。并且孩子需要经常鼓励和夸奖，给他创造机会去尝试新的经验，在这个过程中父母要积极的辅助鼓励孩子。让孩子更加有自信的面对新事物。

3、对二到三岁的孩子不要过早的立规矩，要循序渐进的来。比如控制大小便的训练，要多给孩子一些时间去适应，当他尿裤子不要去责备他。给孩子足够的关爱，他对这件事情就不会产生恐惧心理，在放松的条件下就会适应这个规矩。而当家长过于着急，给孩子带来很大压力，可能当时当事不会表现出来，但会在其他时间以另外一种方式把压力宣泄出来，总是闷着孩子就会生病。

4、宝宝2到3岁语言表达能力有所进步但与成人交流的能力还是有限，有时孩子发脾气可能是父母不明白他的意思。但是这个时期的孩子情绪来的快去的也快，很容易对某件事物发生兴趣。对一件事情的注意力不超过10分钟。所以父母要利用孩子注意力分散的特点控制孩子的情绪。

二、幼儿期的心理发展。

3岁以后的孩子由于生理的发展和心理的发展，再加上生活范围的扩大，活动范围的扩大，幼儿的自我意识增强了。幼儿的独立性也增强了，对世界充满了好奇和探知的想法。对事物有了自己的想法和判断，会向父母提出自己的想法和一些要求。可以教授孩子一些基本的生活常识，如过马路时的红绿灯，回家换拖鞋，自己刷牙洗脸等。还可以让幼儿帮助家长做一些简单的家庭劳动，如洗袜子，倒杯水，摆放碗筷等。当然，孩子的能力有限，有时需要父母的帮助和指导完成。儿童在幼儿期的发展，为他进入学校准备了必要条件。

1、幼儿自我意识增强了，自我评价和自我体验有所增长。对事物的看法有了自己的思考。有自尊心了，不喜欢别人说自己不好，尤其是妈妈。

（1）、幼儿以前对事物的看法都是来自成人，现在不再轻信别人的话。会思考，对事物有了自己的独立评价。对一些行为有了以道德行为为准则的评价，有了对错的看法。这种情况下父母要积极鼓励孩子，让他勇敢的表达自己的看法，即使是错误的也要鼓励。

（2）、幼儿有自尊心了，知道不好意思和羞愧感了。遇到不公平的事情和不公正的对待会感到委屈。家长不能当着外人的面批评自己的孩子，伤害孩子的自尊心。要把孩子当做一个独立的人。更不要拿自己的孩子去和别的孩子作比较，孩子不如别人时就数落挖苦孩子，这样很伤害孩子的幼小心灵，使孩子消沉不自信。

2、孩子有时候哭闹是不舒服，但有时候大声的哭闹尖叫，是想要父母满足他的愿望。因为孩子已经有了很强的自我意识，他们认为哭闹可以左右一些事情并且按照自己的意愿去做，这是孩子的自我实现的手段。我们一方面要肯定孩子的自我要求，另一方面采取方法纠正孩子哭闹的毛病，让他们用正确的方式去找到自我。

3、孩子有天生的秩序感，他坚持每样东西要放在原位，坚持手里的东西要完整，画画的纸破一点都不行，一定要粘贴好。孩子的秩序感来源于对环境的控制欲望，这种控制欲望的根源在于对未知的恐惧。生活有秩序，孩子就会感到安全。如果原来的秩序变动了，幼儿感到不知所措，就会产生恐惧和焦虑。秩序感是道德意识的起源。家长应该了解儿童秩序感敏感期的特殊心理和行为，不要以为孩子小气或者故意闹脾气。并且批评斥责孩子的情绪反应，从而破坏孩子的秩序感，影响幼儿对完美和标准的向往，使刚刚萌芽的自律感消失。要尊重孩子的特殊要求，尽力满足幼儿对事物固定规律的要求。

4、当孩子提出来的要求父母没有满足他时，他没办法反抗父母，也不能改变现状，有时会通过打骂来发泄内心的愤怒，借此引起父母的重视。幼儿处于一个语言能力快速进步的时期，说狠话是每个幼儿都经历的事情。这种语言让他们感到非常新鲜好玩，于是模仿一下。并且有时父母对他们约束过多，遇到令他们失望的事情时，会感到压抑和焦虑愤怒，说狠话会让他们感到痛苦，还会引起父母的关注。这种情况下你要保持冷静，不要让孩子不不礼貌用语影响你，他很聪明的一边说一边关查你的反应。你要让他知道这样没有效果，下次就不说了。同时父母要蹲下关切的看着他倾听他说话，让孩子慢慢冷静下来，再告诉他这样做不对。

三、关注婴幼儿心理健康的重要性。

对幼儿成长就要像园丁一样细心呵护，浇水，修剪，沐浴在阳光下，幼苗才能长成挺拔高大的白杨树，而不是弯曲匍匐的灌木。孩子的心灵是最纯洁无暇的，从小要呵护关爱孩子的幼小心灵。现在是一个信息爆炸，网络不所不在的社会。网络上的负面画面信息和暴力黄色游戏层出不穷，家长和老师防不胜防。孩子最容易受这些影响，产生不可挽回的后果。我们要告诉他们什么是美，什么是对，让孩子成为一个自尊，自信，自强，有正义感责任心的人。

现在大学生自杀的事情层出不穷，高材生妒忌杀人犯罪的也屡见不鲜。生活压力过大心理扭曲当街持刀砍人的事也是屡禁不止。我们的社会怎么了？其中一个原因是在童年时期家长没有处理好孩子的心理问题。孩子过于一帆风顺，一路鲜花赞誉，没有挫折教育。当他在更大的生活舞台发现自己不再是主角，还有比他更优秀的人，孩子的心理会失衡。青涩冲动的年纪很容易走歪路。家庭环境对孩子的心理健康影响很大，父母经常争吵，家庭阴云密布，孩子常常惊恐的面对这一切，给孩子的脆弱心灵带来极大伤害。要么是抑郁自卑，要么脾气暴躁攻击性强。一个心理灰暗的孩子，智商再高，也不能成才，反而危害社会。

我们只有了解婴儿期的心理发育，婴儿早期在感知和记忆等能力的发展，心理特点的不同，才能更好的对孩子进行科学系统的教养。我们只有了解幼儿期不同阶段不同的心理特点和敏感期，才能恰当有效的引导孩子按照成人的要求逐步掌握社会行为规范，学会与人交往。

呼吁大家关注婴幼儿心理健康，让我们的社会更加和谐美好。
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