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论幼儿教师职业压力及其对对策建议
[摘 要]幼儿的大部分时间是在幼儿园里度过，教师应保证幼儿的健康与安全。过多的压力造成教师没有足够的时间和精力去关注幼儿的成长，从而造成各种意外事故的发生。学校以及家长应该减少对于老师的压力。给予老师充足的时间去保证幼儿的安全，避免意外事故对幼儿造成的伤害。
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    幼儿生活在幼儿园里的每一天都是在不断的成长，需要幼儿教师的呵护与教育，幼儿的生活丰富多彩，以自主性的游戏活动为主，幼儿的健康发展是幼儿教师最大的成就，也是幼儿教师的首要任务，幼儿教师需要更多的时间和精力来培养幼儿的发展。

一、简述当今社会中教师职业的概况

1、在当今的社会中，信息科学技术都在飞速的发展，每一分钟都会出现不同的变化。社会之所以可以发生这样突飞猛进的变化，其发展的根本是知识的利用。知识是教育的基础。幼儿的教育尤为重要，社会应该更多地关注幼儿的教育事业，更多地关注幼儿园的发展，以确保幼儿的安全为首要的任务。
2、作为一名幼儿教师，应该具备相应的知识技能，应该具有相应的教师素质和职业素养。必须要善于音乐，美术、手工、游戏编导等，幼儿教师还需要具有处理事情的应急能力。并不断的吸取新知识，学习新技能，以跟上时代的变化。除此以外，幼儿教师还要具有较强的沟通能力，组织教学活动的能力，要有爱心和责任心，只有这样才能达到幼儿教师的职业素质和要求。作为一名幼儿教师一定要保持一颗善良有童趣的童心，才能够更好的教育幼儿的成长与发展。

二、阐述现阶段教育的基本情况

1、良好的社会环境和生活环境促进幼儿教育的不断提升。由于科学信息技术的快速发展，带动了社会经济的快速发展、大家的生活水平也得到了一定的提升。我们的物质生活得到了很大的满足，与此同时，社会环境的进步也很大程度上推动了幼儿事业的发展，幼儿园不再像我们小时候那样的破旧和不堪，现在的幼儿园里有大量的幼儿玩具，从大型玩具到中小型的玩具一应俱全，种类丰富。由于生活条件的提高，每个家庭都会给与幼儿最好的需求和照顾，给幼儿营造一个良好的生活环境。

2、幼儿的素质教育得到全方面的发展。每一个幼儿都是家长最大的期望，因此，每一个家长都希望自己的孩子得到最优越的教育，得到最全面的发展，幼儿的Dry手工制作、绘画、唱歌、舞蹈、游戏、算术等各方面每天都会有相应的练习和指导。

3、幼儿教育更多的着重于自主和实践。以往的幼儿教育活动在空间和时间上都受到一定的限制，得不到充分的开展，而随着社会的快速发展，幼儿的教育活动也得到了很大的发展，空间和时间上基本都得到了充足的发展。例如幼儿的自主性游戏活动，主题突出，材料丰富，是成人社会的缩写，户外活动更多的是远足等。这些实践活动的开展使幼儿的自主性得到充分的发展。

三、现阶段幼儿教师的职业压力及其影响的因素 

    1、由于优越的生活环境影响，造成了家长对幼儿过分的溺爱，使幼儿过于自我。现在的幼儿都是家里的独生子女，家长对幼儿的各种无理要求都是有求必应。尤其是家中的老人，对幼儿更是娇惯过度，过分的溺爱使家长只看到幼儿的长处而忽略其发展的不足。过多的给予幼儿的是肯定和鼓励，缺少适当的批评和引导。造成了幼儿过于自我，承受能力较差，只要听到老师批评或没有得到满足就哭的个性。家长过分的溺爱，给幼儿教师教育幼儿带来很大的阻力，当家长听到老师批评孩子的时候，都会表现的不太高兴，因为家长觉得我的孩子在家里就是最好最乖的，怎么到了幼儿园就不乖了！家长对孩子的过分溺爱，给幼儿教师的工作带来了很大的压力。

    2、家长对教师的期望太大，要求太多，不能够做到对幼儿教师工作的理解，对幼儿教师持有多疑的态度。家长对幼儿的期望值很高，并把对幼儿的这种期望值寄托在幼儿教师的身上，而家长对教师这种高的期望值往往得不到满足，从而对教师的工作产生疑问与不信任。觉得教师对自己的宝宝不够认真的观察和教育。每天早上幼儿刚到幼儿园的时候，家长都会请教师帮他们多多的观察幼儿的和言行，以及生活上的多多的照顾等各种要求，晚上放学的时候，幼儿教师还要把幼儿这一天的各种表现书写在家庭联络簿里或者是以家校通的形式发信息告诉家长，，但是幼儿教师的这些辛苦对于家长来说都是不值一提的，永远都达不到家长心目中的要求。所以更多的家长对幼儿教师持有不信任或是无所谓的态度。使幼儿教师在工作的时候产生许多的困扰，从而在无形中增加了幼儿教师的工作压力。

     3、由于幼儿需要全面的发展，所以教师需要做更多的准备，积累更多的经验，并不断的去尝试新的事物和新的方法。幼儿园的每一节活动课或者是每一个自主性游戏的创新，都需要幼儿老师从平时的工作中去一点一点的去积累经验，在经过深思述虑的基础上，尝试着让幼儿参与到活动或者游戏中去。每天早上幼儿的体育器械和其他的各种器械都需要教师用自己的智慧并通过手工的形式来完成，这一切在私营的幼儿园里尤为的明显和突出。这些是来自幼儿教师自身的工作压力。

     4、幼儿园的环境创新，主题墙的更换，区角的创新等都会花费大量的时间和精力。分散教师对幼儿的关注力。幼儿园的优和差很大一部分是由幼儿园的环境来决定的，在一个幼儿园里，每个月都要更换不同的主题，每个节日都要做出相应的主题环境，班级区角的创新和环境的创新尤为的重要，很多的幼儿园都会在幼儿的午睡时间来要求教师走出教室为幼儿园的环境进行创设，因此环境的创新是幼儿教师一个很重要的工作任务，与此同时，每个班级的环境创新还要进行评比，最终分出优良差的成绩，差的则进行不断的改进，优秀的则被表扬和奖励。所以幼儿园环境的创新在很大程度上给教师造成了很大的压力。使幼儿老师的部分精力都放在了学校的各种环境创新的任务上，而不得不忽略幼儿，从而造成意外或事故的发生。

      5、在上述的各种压力下，幼儿教师平时还需要处理幼儿园里的其他的各种工作，各种资料的编写，周日的各种培训，有时，还需要外出进行学习和观摩，幼儿园的教师一天中经常忙的忘记了喝水，忘记了去洗手间，这并不是一个笑话，而是我切身的体验以及许多同事的实际工作。

     四、提出自己的解决对策和建议

     每一个幼儿都是天真无邪的，像是一个天使，需要我们大家共同去守护，与此同时，每一个幼儿的安全和健康是我们老师的首要任务和责任，必须在确保幼儿安全的基础上开展一切的幼儿教育活动。

     1、在确保幼儿安全的基础上开展一切的幼儿教育活动，学校应该适当的减少教师的工作量，相应的减少环境的创新，区角的创新，以便幼儿教师可以集中精力在幼儿的身上。可以在幼儿放学以后让教师适当的进行环境的修改，让幼儿教师把大部分的时间放在幼儿的教育活动上，做到有充足的时间去关注幼儿的成长与发展，在确保幼儿的健康和安全的基础上，让幼儿时刻都在教师的视力范围内。幼儿教师才可以有充足的时间和精力去教育和引导幼儿的良好的成长。

     2、学校应该减少向教师施以一些不必要的工作压力，例如私办幼儿园的收费问题，有很多的私办幼儿园都会让教师催缴学费，从而让教师觉得是件很头疼的事情，导致家长对教师产生不太好的印象和看法。幼儿教师的工作每天都安排的很紧凑，幼儿园应该给教师适当的休息时间，而不是给与更大的压力，所谓的“没有压力就没有动力”，对于幼儿教师来说是很不切实际的。

     3、家长应给与一定的支持和理解，信任教师，不要过分的宠溺幼儿，与教师相互交流，共同合作。当幼儿做错了事情的时候，作为家长要马上指出幼儿的错误，并引导幼儿矫正错误，这是做为一个家长对幼儿最基本的教育。让幼儿养成知错能改的良好习惯，同时让幼儿认识到错与对的区别，而不是任由幼儿犯错，对于幼儿在幼儿园里的生活，家长更多的应给与教师理解和支持，因为幼儿教师毕竟是凡人，某些方面可能做得确实不够好，幼儿教师只有两只手，可是却要面对几十个的幼儿，所以作为一名幼儿教师真的会很辛苦，之所以能胜任这份工作，是因为幼儿教师的内心有爱，真的很喜欢小朋友，教师做得不好的地方，家长可以直接提醒教师，对幼儿的教育需要教师与家长共同的交流与合作，这样才最有利幼儿的成长与发展。

     幼儿是国家的未来和希望，教育好幼儿需要我们共同的努力，如果幼儿从小就接受不到良好的教育，那么对幼儿良好性格的养成将会有很大的影响，甚至影响幼儿将来的一生，只有让幼儿接受良好的教育，才会健康茁壮的成长，才能成为国家未来的栋梁，造福于整个社会，乃至于整个人类。而这一切的关键是幼儿必须健康安全的成长，幼儿教师必须要有充足的时间和精力才能保证幼儿健康成长。幼儿教师工作的重心是幼儿。确保幼儿安全健康的成长与发展。

     幼儿教师的压力减少更有益学校的发展。减少幼儿教师的工作压力会使幼儿教师有更多的时间和精力去关注幼儿的成长和变化，从而大大的减少幼儿各种意外及事故的发生，幼儿教师将会有更多的时间去跟家长交流，并探讨如何更好发展幼儿的合作方法等。
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