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浅谈幼儿爱心与同情心培养
[摘 要]大家普遍认为，当今社会是一个“缺爱”的社会，浮躁、浮夸，无论如何，很多社会问题的解决核心，追根溯源，落到了爱心与同情心的教育上来。幼儿处在成长的启蒙教育阶段，应特别呵护、培养幼儿的爱心和同情心。对幼儿进行爱心教育，要从孩子身边的点滴小事﹑利用各种教育契机，有目的、有计划地对幼儿进行“爱心”教育，让爱在幼儿的心灵中开花结果。
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爱是一种伟大而高尚的情感——爱自己、爱他人、爱生活、爱世界，爱是存在于社会、拥有幸福生活的基本需求。可是我们经常能够在媒体上看到“缺爱”的报道：不孝的儿女、残忍的室友、虐待动物的人，还有那些闪婚闪离的年轻人、老师批评一句就自杀的可怜的孩子……且不论他们都有什么样的成长历程，他们都是“缺爱”的人，有的人不爱自己，而有的人只爱自己。

一个人偏颇不幸的情感缺乏往往因为他们在幼年时期未能受到良好的情感教育。计划生育国策制定后的数十年，我们的国家就注定要迎来一批拥有孤独童年和不健全人格的群体。到目前为止，大部分的孩子仍然是独生子女，是父母唯一的血脉和传承。中国的父母都是无私的，不论贫穷和富有，都会把自己最好的东西给孩子。可是，真正懂教育，明得失的父母则少之又少，很多孩子在幼儿时期因为父母的无尽宠爱而形成了任何事都是以自我为中心，只知获取，不懂给予的心理倾向。

国家刚刚开放了“单独二胎”，这个政策必将形成一个新的生育高峰，幼儿的培养也将面临巨大的挑战，特别是幼儿健康心理的培养将是面临的一个大问题。孩子的心灵是纯净的，可以塑造的。我们要加强爱的教育，同情心的培养，让我们的孩子学会爱，拥有爱，享受幸福的生活。

  一、爱心和同情心的基本概念

    同情心，首先是指对某事的觉察与同情感，同时也指这种感情的表露。这是同情心的基本含义和初级层面，人人都应该具有不同程度的同情心。但同情心又是一种才能，往往指培养成能与他人感情起共鸣的一种才能，而这种感情不必一定是悲伤。这是同情心的引申含义和高级层面。

    所谓爱心，是指同情怜悯之心态。

有这样一个故事：俄国文学家屠格涅夫曾经路遇一个乞丐，他往口袋里掏钱，发现口袋是空的，愧疚使他低着头抓住乞丐的手握了一下，希望能得到乞丐的谅解。乞丐动情地对屠格涅夫说：“够了，兄弟，有这点就足够了。”
乞丐从屠格涅夫那里虽然没有拿到钱，但是他获得了比钱更有价值的真挚情感，那就是同情、那就是爱心。有了这两样东西，人与人之间才能减少隔膜，以诚相待。就好比寒夜中的一盆炭火，烈日下的一缕清泉，爱心与同情心是这个世界继续存在的动力和意义。

不会爱别人的人也不会爱自己，更不会得到爱。遇到困难的时候容易退缩，遇到坎坷的时候习惯自暴自弃，不珍爱生命，毫无意志力。我们致力于孩子们在幼儿时期得到专业有效的教育，但这些教育都是立足于让孩子拥有爱心与同情心的普世价值观的基础之上。

  二、培养爱心和同情心的策略
    1、让孩子感受到父母、老师的爱，言传身教，为孩子做出“爱心”的榜样　　

要让孩子学会爱，先要让他们感受到爱的存在。爱是什么，不用讲给孩子听，更不用演给孩子看。孩子一天中在幼儿园的时间比在家的时间多，感受爱首先要让他们感受到老师的爱，让孩子在教师的言传身教中学习爱。

早上见到孩子时热情的和孩子打招呼，摸摸头、拉拉手、拥抱一下欢迎他们的到来；给予孩子们最大的信任，肯定他们的想法，鼓励他们的创新；在孩子犯错误的时候，和他平等的交流，并且给予合理恰当的惩罚；午睡时，轻轻的为孩子盖好被子；起床后，帮女孩梳漂亮的小辫；放学时，和孩子说再见等等，让孩子们深深的体会到老师的爱。

家庭是幼儿成长的沃土，父母是幼儿的第一任老师，又是幼儿认同、模仿的主要对象，所以，家长的一言一行都在潜移默化地影响着幼儿，在他们的幼小的心灵中留下深刻的印象。
因此，在培养幼儿同情心、爱心的过程中，家庭教育的作用不可替代。

天下所有的父母无不关爱自己的孩子，但需要注意的是，向子女倾注爱心的同时，也要随时随地地进行孩子爱心的培养。从爱父母开始培养孩子爱所有的人，是一个好方法。要让孩子理解父母的爱，也要引导孩子回报父母的爱，不能因为孩子小就一味地付出，使得孩子觉得他所得到的一切都理所应当。比如，奶奶蹲在地上择菜，可以暗示孩子：“你看奶奶多累，给奶奶搬个小凳子吧!”爸爸下班回家，给爸爸倒杯水吧；帮妈妈捶捶背吧；从电视里看到灾民流离失所，可以动员孩子：“咱们把不常穿用的衣物捐给灾民吧!”等等，通过诸多的事情来培养孩子关心他人的情感。   

    2、培养同情心从养小动物开始

    孩子是泛灵的动物，天生对植物和动物就有着特殊的情感。在他们心中，动物就是他们小小世界的朋友，有时还会把小动物看成是他们自己。我们总说，爱动物的人坏不到哪里去。因为在小动物的面前，哪怕是小孩子也都是强者，这很容易为孩子创造抒发同情心和爱心的环境，让他们产生保护欲，培养独立的性格和为他人着想的人生观。

3、在社会性活动中培养幼儿的“爱心”行为

   （1）利用节日对幼儿进行爱心行为的培养

    孩子们都喜欢过节。是凑凑热闹，还是让节日充满意义，我们的选择显而易见。刻意地教学，不如让孩子在节日的气氛中主动感受效果好。比如3.8妇女节，我们可以组织幼儿学唱歌曲《天下的妈妈都是一样的》、《我的好妈妈》等，了解妈妈的辛苦，懂得自己的事情自己做，不麻烦妈妈，给妈妈洗洗脚、帮妈妈擦擦地、向妈妈献礼物、给妈妈一个吻等一系列活动，从而激发幼儿爱妈妈的情感，懂得关心妈妈；在“教师节”可以组织主题活动“我为老师献支歌”；“重阳节”组织活动“我给爷爷奶奶捶捶背”；在“国庆节”组织活动“祖国的变化”……通过形式多样的活动，引导幼儿在活动中学，在娱乐中做，愉快地尝试“爱心”行为，激发幼儿爱长辈、爱家乡、爱祖国的美德。     

   （2）参与社会活动，激发幼儿的“爱心”行为

为了激发幼儿同情弱小，关爱他人的良好情感，可以组织幼儿一起参与社会实践活动。首先引导幼儿把耳朵堵上、闭上嘴巴不说话，把眼睛蒙上，坚持一段时间，去体验聋哑儿童、盲童的生活，通过亲身体验，让孩子们感受到残疾人生活的困难，可以开展谈论：“我们应该怎样去帮助我们身边的残疾人，让他们心里也暖暖的呢？”幼儿在讨论，交流中学会关爱身边的弱小。

教师被誉为园丁 ，孩子就是喷薄向上的小树。种下善良的种子，耐心细致地引导，才能成长为遮风挡雨的参天大树、栋梁之才。爱心与同情心——这是个小题目。可是对于一个孩子的一生来讲，对于一个国家的一代人来讲，这是一个大题目。 百年育人！我们所期待的包容、友爱、和谐的美好社会，是需要一代人又一代人抽丝剥茧的努力而实现的。教育，不仅仅是知识的教育，更是人格的教育，情感的教育，更重要的是面向未来的教育。

拥有爱心，我们的孩子才能成长为为他人着想、有社会责任感的优秀人才；拥有同情心，我们的孩子才会给我们一个充满希望的未来。这些，如果都不重要，那么拥有爱心和同情心，能让我们的孩子拥有健全的心智，能够热爱生命，愿意享受生活。他们将会善于与人沟通，坦然地面对困难和失败，无论顺境还是逆境，都能够从生活中发现美，幸福地生活下去。

这，就是爱的力量。  
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