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浅谈幼儿早期阅读能力的培养

[摘 要] 高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶梯。”，书还能带给孩子许多重要的好处。确实，从小培养孩子爱阅读，会阅读的习惯，对于孩子的成长是非常重要的。爱阅读的孩子像是迎着朝阳走路，而孩子早期阅读能力的培养过程，就是成人牵着孩子的手，在满满的阳光中，不断前行的过程。期待更多的孩子喜欢上阅读，会阅读，做一个终身的学习者
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孩子，是父母的小天使，而每个小天使的翅膀上，都承载着父母的希望，从孩子出生的那一刻起，父母的希望，也启程了。怎样才能让小天使一天一天的成长呢？高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶梯。”，书还能带给孩子许多重要的好处。确实，从小培养孩子爱阅读，会阅读的习惯，对于孩子的成长是非常重要的。

一、幼儿早期阅读存在的问题。 
研究发现，3-8岁是学习阅读的关键期，在这个关键期，需要对阅读产生兴趣，养成阅读习惯，以形成独立思考的能力，并能享受终身学习的乐趣。但是，家长和幼儿园教师对幼儿早期阅读能力的培养上，又存在种种的问题，从而影响了孩子的发展。

具体表现在：首先，家长和幼儿园教师对早期阅读的了解不多，本来自己就不太会阅读的方法，也不喜欢阅读，因而缺乏阅读的环境和氛围。第二，把早期阅读的重点放在识字上，认为只要认识字了，就学会阅读了。第三，没有为孩子提供本年龄段的阅读书籍，太深了，太浅了，都会让孩子失去兴趣。第四，注重语言的复述和知识的记忆，成人没有给予有效的阅读指导。因而孩子不会自主阅读，对阅读并不感兴趣

二、培养幼儿早期阅读能力的意义。
威尔逊曾经说过：书籍是通过心灵观察世界的窗口。住宅里没有书，犹如房间没有窗户。是的，如果是将书籍比喻成窗户的话，那么，不阅读的人，就是再多的窗户，不会打开，也等于和没有窗户一样，对吗？而培养幼儿早期阅读能力的意义就在于：

第一：引导幼儿理解画面（图画）信息，然后从读图到读简单的文字，日积月累，让幼儿学会阅读的方法，从而增强自主阅读自信心，从而对阅读产生兴趣，有兴趣就会进行更多，更广阔的阅读。因此早期阅读是孩子成为终身学习的开端。

第二：让幼儿学会用丰富和优美的语言表达自己的需求和想法，因需求表达得当，从而减少幼儿难以表达自己的负面浮躁情绪。同时，因需求表达得当，从而更容易与自己的同伴和成人相互沟通，因此，也增强了孩子的社会交往能力。

第三：帮助幼儿远离电子（手机）游戏、电视卡通节目等控制幼儿的游戏。有的家长因没时间陪孩子，往往就会让孩子看电视，或给个手机孩子，让孩子安静下来，不做危险的事情和不打扰大人做事，因此就沉迷于电子（手机）游戏或电视卡通。如果，孩子是个自主的阅读者，那么，孩子就会有更多可自主支配的时间，自由的做出自己的选择。那么，孩子走的就不是一条狭窄的胡同路，而是一条自由通往世界各地的广阔道路。

三、幼儿早期阅读能力培养的方法。
既然阅读有如此重要的意义和作用，那么，到底要怎样培养幼儿时期阅读能力呢？书是提倡“苦读”还是“乐读”呢？记得有个故事：汉朝有个叫孙敬的人，从小勤奋好学，他每天晚上学到深夜，为了避免发困，他用绳子的一头拴柱头发，一头拴在房梁上。战国时，有个名叫苏秦的人，想干一番大事业，便刻苦读书。每当深夜读书时，他总爱打盹。于是，他就在自己打盹的时候，用锥子往大腿上刺一下，以提精神。通过孙敬和苏秦的故事，人们用“悬梁刺股”来表示刻苦学习的精神。现代的人，听到这个故事，关于阅读，对于成人来说，已经产生些许害怕和敬畏了；对于孩子来说，关于阅读，或许早想避而远之了。特别是早期阅读，更重要的是让孩子在阅读中感受愉悦和有趣。那什么是早期阅读呢？心理学家和教育专家普遍认为，婴幼儿凭借色彩、图像、父母的语言以及文字来理解以及文字来理解以图画为主的婴幼儿读物的所有活动都是早期阅读活动。也就是说，对于年幼的儿童来说，只要是与阅读活动有关的任何行为，都可以算早期阅读。研究发现，3-8岁是学习阅读的关键期，在这个关键期，需要对阅读产生兴趣，养成阅读习惯，以形成独立思考的能力，并能享受终身学习的乐趣。在3-8岁阅读能力培养的关键期，到底要怎样培养幼儿时期阅读能力呢？
通过过做家长和做幼儿老师，我发现了两个有效方法培养幼儿的早期阅读能力。 
（1）、创设阅读环境、提供合适的书籍。要求：一、为孩子准备一个阅读区，为孩子准备一个书柜，图书的摆放要在显眼处，并便于幼儿取放。二、书籍的内容要适合孩子的年龄。内容丰富，包括故事类的，科普类，认知类。比如：故事类的《鳄鱼怕怕，牙医怕怕》、《丽塔和鳄鱼迷路了》、《要是你给老鼠吃饼干》等等，科普类《我看见的世界》、《它们是怎么来的》、《我的第一套百科全书·地球卷》等等，认知类《向着明亮那方》、《奇妙的数王国》、《童谣三百首》等等。三、按需要定时更换书籍，家长可以带孩子去书店，到幼儿阅读区一起挑选书籍，也可以上网购买，亚马逊和当当都是很好的网上书店，既方便又便宜。例如输入《绘本》就会出来很多选择。也可以带孩子去当地的图书馆，办个借书卡，按要求借还书籍。四、共同商定阅读规则，养成良好的阅读习惯，阅读后要把书籍放回原来的位置。（如刚开始，孩子年龄较小，在3岁左右的话，就在书的封面、和放书的位置上贴上相同的标签图案，让孩子学会认位置。）。带孩子去当地图书馆，同时也可以教育借还书的规则，和养成爱惜书本的良好习惯。
   （2）、成人的引导。第一，言传身教，家长自己有阅读的习惯。如果家长或老师是一个阅读的爱好者，那么，孩子就有更好的看书氛围。家长可以在睡前和孩子一起阅读，也可以一人一本书，看完后一起分享各自阅读的书。第二，通过提问，引导孩子养成正确的阅读方法，提高阅读兴趣。从图到文，从形象到抽象，问及图中有什么，在做什么，将会怎样做，为什么这样做，养成良好的思维习惯。第三，早期阅读并不能急功近利，以学了多少字，懂了多少知识做为衡量的标准，压迫孩子去看孩子不喜欢的内容，还是以兴趣为引导。 
    早期阅读能力的培养，是要时间的积累和沉淀的。并不是陪孩子看了一次书，孩子的能力就培养起来了，也不是孩子不喜欢看了，就证明孩子不喜欢阅读了，如果孩子不喜欢，是不是要反思一下自己的方法适合自己的孩子呢？而去不断尝试，寻找适合自己孩子的一些方法。其实孩子早期阅读能力的培养过程，是成人和孩子共同成长的一个过程。
爱阅读的孩子像是迎着朝阳走路，而孩子早期阅读能力的培养过程，就是成人牵着孩子的手，在满满的阳光中，不断前行的过程。期待更多的孩子喜欢上阅读，会阅读，做一个终身的学习者。
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