更多原创论文请访问论文同学网(www.lwtxw.com)

谈幼儿舞蹈兴趣的培养

舞蹈是一种形象化的艺术，作为一种外在的表现形式，能很鲜明地反映出人们的思想、信仰和生活理想。作为一种教育手段，舞蹈活动可以培养教育对象具有健美的身体姿态，而且可以丰富、抒发及表达情感，有良好的健身、健心作用，其直观形象、生动活泼的特点也深受幼儿喜欢. 

舞蹈与音乐相伴而生，是人类历史上最早产生的艺术之一。舞蹈作为一种可以供人欣赏和娱乐的艺术形式，能在一定程度上起到宣传教育的作用。作为一种教育手段，。幼儿舞蹈其直观形象、生动活泼的特点深受幼儿喜欢。但是基本的舞蹈训练却是枯燥、呆板的，怎么才能让生性好动的幼儿“服服帖帖”的接受基本的舞蹈训练呢？      

    爱因斯坦曾说过：“兴趣是最好的老师”。因此，增强幼儿的舞蹈兴趣是最重要的。舞蹈是一种形象化的艺术，作为一种外在的表现形式，能很鲜明地反映出人们的思想、信仰和生活理想。作为一种教育手段，舞蹈活动可以培养教育对象具有健美的身体姿态，而且可以丰富、抒发及表达情感，有良好的健身、健心作用，其直观形象、生动活泼的特点也深受幼儿喜欢，但是基本的舞蹈训练却是枯燥、呆板的，怎么才能让生性好动的幼儿“服服帖帖”的接受基本的舞蹈训练呢？如何培养幼儿的舞蹈兴趣呢？本人根据多年的幼教经历以及专业理论的学习，浅谈以下几方面和大家探讨学习。

一、根据幼儿的心理及生理特征由浅入深、循序渐进

幼儿在不同的年龄阶段的生理、心理发展状况有着明显的不同，其接受能力的差异性也对舞蹈教育产生不同的效果。根据幼儿不同时期的感知觉、记忆、模仿、想象、理解能力、接受能力等心理特点，我们把幼儿期分为三个阶段：

3—4岁的幼儿总体而言，基本动作整体水平都比较低，应结合幼儿所熟悉的事物进行模仿，如“吹号打鼓”“开汽车”“小鱼游”等各种单纯的动作，激发幼儿的兴趣，使其自由地运用手、臂和躯干来表现舞蹈游戏或律动。

4—5岁的幼儿是一个承上启下的时期，这一阶段，幼儿的身心得到了较大的发展。能够较好地控制情绪；活泼好动但也能够集中注意力做好事情，教师应培养幼儿在律动中做一些简单的舞姿变化练习 ，由单一舞步通过节奏变化做一些稍微复杂的连续移动动作。

5—6岁的幼儿情感逐渐稳定，能够有意识地控制自己情感的外部表现。这一阶段的幼儿从生理、心理都趋向成熟有了明显的提高，教师可以化单一为组合，给他们一段音乐，让他们自由发挥，自编自跳，并培养他们的创造能力。

二、要深入幼儿生活，了解、熟悉他们，正确地培养他们的艺术情操。

生活是最好的老师，生活会带给我们丰富的启示。儿童满怀着好奇和探究的心理来到这个世界，他们竖起耳朵就要倾听母亲的声音和环境中丰富多变的音响。儿童在生活中，一块积木、一堆沙子、一个小动物等等，这些简单的物品都能为他们提供丰富的想像天地，他们可以由此而编出许多舞蹈动作。同样，生动形象、富有表情的音乐旋律与节奏，尤其在是一些描述性的、模拟性的音乐，更能发挥幼儿想像力的好材料，他们可以从中领略到大自然流水淙淙、鸟语花香等美妙动人的场景，而创造出更美的舞蹈动作。

我们可以从生活中选择一些切身的又新奇、美丽又有趣的情景活动进行教学，一定会提高幼儿的舞蹈学习兴趣。作为幼儿教师，尽量使自己保持一颗童心，根植于幼儿的实际生活，多观察幼儿在生活中的点点滴滴，捕捉动作，结合幼儿的特色，经过一定的改编使幼儿舞蹈具有童心、童真、童趣、，塑造出生动可爱的形象，这样幼儿才会喜欢学、乐意学，才能达到学习的效果。

舞蹈是表情达意的艺术，儿童恰恰具有喜形于色、感情外露的特点，他们还难以用言语表达他们内心的情感和体验，而舞蹈中强烈的情绪对比、鲜明的感情描写正抒发了儿童的内心感受，所以儿童发自内心地喜欢舞蹈，以至于常常情不自禁地听着音乐就手舞足蹈起来。

天真活泼的儿童对舞蹈天然的热爱和向往帮助我们确定了这样的信念：每个儿童都需要会点舞蹈，每个儿童都有接受舞蹈文化的愿望和要求，舞蹈的启蒙就是要满足并激发儿童对舞蹈的兴趣，发现和培养儿童的舞蹈才能。

三、选择适合幼儿的音乐，引起幼儿的学习兴趣。

   “音乐是舞蹈的灵魂”，音乐启蒙的意义就在于保护和不断发展儿童的创造想像能力，使它不致于随着年龄的增长而丧失。音乐确实有着启迪智慧、教化人类种种了不起的功能。但道先必须让孩子喜爱音乐，学会倾听音乐，理解音乐，从听觉到心灵都沉浸在音乐之中。这样，才能真正感受到音乐中流淌着的智慧和人格的力量，才能真正被音乐所打动，从而使灵魂得到升华，变得更高尚、更有智慧。在儿童的音乐启蒙过程中，我们应当努力摸索、探寻最有效的教育方法，创造出生动、富有启发、卓有成效、富于美感的音乐活动形式，包括倾听音乐，歌曲教唱、节奏活动、音乐游戏等等，让孩子通过这些有趣的活动，体会音乐的美，学习表现这种美。

在幼儿舞蹈中，音乐是非常重要的。幼儿园音乐作品应该是比较鲜明的，具有生动性、意像性，也就是说具有想象性。可以从以下两方面进行选择：

1、以幼儿音乐经验为框架选择幼儿音乐，应具有层次清楚、结构完整、内容全面的特点。如幼儿能够感知、理解歌曲的歌词和曲调所表现的内容、情感和意义。

2、以幼儿年龄阶段选择幼儿音乐，主要是根据幼儿音乐经验获得的成熟条件与幼儿数理逻辑经验获得的成熟条件的不同来选择。如小班幼儿适合性质鲜明、结构短小的能够用手、脚等简单的身体动作表现的音乐。

    音乐的选择必须与幼儿生活息息相关的，具有故事情节。能让幼儿用身体动作来感知、感受的音乐。

四、创设宽松的氛围和合适的环境引发幼儿的舞蹈学习兴趣。

    幼儿舞蹈教学应该更多地注重情感体验，不能用苛刻的动作来约束幼儿，也不能在一板一眼的无声环境里练习，教师应努力为幼儿创设可以激发其学习兴趣的环境和轻松愉悦的学习氛围，使幼儿产生对舞蹈学习的兴趣后再对其进行舞蹈教育。舞蹈是一门技术性很强的艺术，技能的训练势必在舞蹈教育中占据一定的地位，而技能的训练又必须以一定的音乐知识为前提，幼儿只能掌握了基本的音乐知识，具备了一定的表演舞蹈技能，才能通过自己的舞蹈实践活动来深刻地感受和表达舞蹈艺术的美。因此，在舞蹈教学中重视知识的传授和技能的培养是有一定的道理的。

五、家、校共同协作培养幼儿舞蹈学习兴趣。

    幼儿园舞蹈课往往被等同于唱歌跳舞课，舞蹈课长期以来得不到重视，原因在于人们忽略了幼儿舞蹈能力的培养，错误地把技能当成了舞蹈教育的全部内容。再者，技能技巧和舞蹈表达能力是两个不同的概念，对舞蹈的正确表达是在对音乐的独特感受的基础上，借助一定的技能技巧表现出来的。所以说舞蹈很重要，不管是幼儿和家长或是教师都要培养幼儿的舞蹈兴趣。

    教师和家长同时幼儿生活中的引路人，双方面的合作对幼儿的兴趣培养有着极其重要的作用。

 1、家长也应热爱舞蹈。因为家长的言行举止、爱好对幼儿起到潜移默化的作用，家长可以多带幼儿观看同龄儿童的舞蹈，促进幼儿的模仿能力，提起幼儿的好奇心，达到幼儿学习舞蹈的兴趣。

2、多鼓励表扬幼儿。由于他们的身心发展要经历一个长期复杂的过程，心理承受力差，感情脆弱，作为家长要耐心地鼓励并安慰他们，使他们爱上学习，爱上舞蹈。

    3、幼儿舞蹈作为幼儿艺术教育的重要组成部分，不仅有利于幼儿发展身体的各项身体机能，而且可以陶冶幼儿的情操。而我们做为一名幼儿教师更应该培养幼儿充分抒发内心的喜悦，充分发挥自己的想象力，做出自己喜爱的动作，以提高幼儿的艺术素养。让幼儿对舞蹈的兴趣更加的深厚。
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