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关于幼儿户外活动现状的研究

幼儿园户外活动对发展幼儿健康身体和健全人格的形式有着极大的影响，作为幼儿生活不可或缺的一部分，幼儿园户外活动是在开阔、自然的户外环境中，使得幼儿能够真正自由地开放地活动，幼儿在进行户外活动时，能够充分地接触日光，新鲜空气、水、土、风等，有利于促进幼儿的环境适应能力，通过户外活动中幼儿跑、跳、蹲等的练习，充分锻炼了幼儿的运动系统、呼吸系统，增强幼儿动作的灵活性和协调性。户外活动还能让幼儿的社会交往能力，口话表达能力，认知能力得到锻炼的机会，让幼儿体验到分享、移情的重要性，以及养成良好的习惯。我国对幼儿园户外活动的开展研究较少，幼儿园在实施过程中，会依据本国的教学特点来开展户外活动，活动主要以组织形式的户外游戏为主，这样，幼儿园就会受本班所在的地理环境的影响而无法开展户外活动。以下就是对幼儿户外活动现状的研究:                                      

一、幼儿园户外活动的概念

专门组织的幼儿园体育活动，大致可分为正规性和非正规性两种形式。正规性体育活动有较严密的组织，且教师一般采用直接指导的方式来组织和实施活动，它有利于教师有目的、有计划地对幼儿实施各种能够促进幼儿身心健康的活动。而非正规体育活动；其组织较松散；且教师大多采取间接指导的方式来组织和实施活动。体育教学活动是幼儿园体育活动的基本形式；它通常采用集体教学活动的方式；再无特殊情况的条件下，亦要求在户外场地上进行；体育教学活动并非每天都进行，在现今的幼儿园中，各个年龄班的体育教学活动一般每周安排1到2次；并大多采用游戏的方式来进行。

二、幼儿园户外活动场地的基本现状

1、游戏环境对于儿童的重要作用

游戏场所对于儿童认知、社会交往等各方面的影响尤为突出，首先，游戏环境具有一定的社会教育作用，不同空间的组合能提供儿童与同伴在人际关系接触中的与自主性与自在性，有利于孩子们培养自然、健全的群我关系；其次，儿童在游戏环境中接触到自然材料、多样性地形式以及亲属空间都能培养他们对于自然观察的敏锐与兴趣，而且有利于生态意识的建立；此外，在注重空间艺术的游戏环境中玩耍，对于提升儿童的美学认知也具有一定促进作用。

2、儿童户外活动空间现状

①空间缺乏且分布不均

近几年来伴随着城市的迅速扩张，土地紧缺以及建筑的高密度化，以前自发形成的游戏场所地逐渐消失，新的又远未形成，儿童的游戏空间表现出严重的不足。在城市公共环境中，不难发现很多为成人精心设计的富有人情味的开放、秘密活动空间，但真正为孩子考虑、符合生理尸变和心理需求的活动空间少之又少，儿童只能游戏于高楼大厦和车水马龙中。由于儿童游戏空间缺乏规划层面的依据和明确的用地性质。难以得到社会的认同，这种身份的不合法共识是自上而下的。因此，多数情况下游戏空间只是作为城市开辟空间的一部分，具有较大的弹性和随意性。

②场地的设计滞后、形式单一

就目前出现在城市公园或者新型居住区内的儿童游戏场地来看，大多是一种程序化的设施摆放和简单功能的划分。作为环境设计的一部分，由于设计师仅仅凭着成人的常规思维，缺少对儿童这一特殊使用群体的心理和行为进行分析、其设计手法单调、陈旧，通常做是在顶留的空地中，挖坑、填沙、放上滑梯、跷跷板，等一些简单设施，强迫孩子们进行千篇一律的游戏内容。加上对于儿童的生理特征、性别差异、年龄区别等因素的忽略，游戏设施单   一、枯燥、场地的多样性和创造性严重不足。

3、每个幼儿园户外活动区域的设置数目

幼儿园户外活动区域的数量要求每班设3个或3个以上区角、而这些角、区要能同时容纳下幼儿总数或多与幼儿总数，并且要有明确的活动区界限，活动区界限可以利用桌子、玩具架或积木、纸箱作为分隔物。其高度要低于儿童的身高，以便于儿童观察全局和教师观察儿童。活动区要为了满足儿童活动兴趣和发展需要，加强幼儿的相互交流而设置。

4、教师在组织户外活动时所选择的户外活动区域

在幼儿一日活动的各个环节中户外活动是幼儿最喜欢的，但却是教师们最担心的环节，许多安全事故通常是在这一环节中发生的，孩子们玩得兴奋时，常常忘乎所以，大型玩具、沙池边缘、园舍地面经常会有擦伤磕伤的事情，面对孩子的这种意外伤害，家长很少能够冷静对待。所以为减少伤害、避免孩子出事，老师就会选择相对来说要安全一些的室内活动。在幼儿园的实际工作中，有的认为户外活动的场地大、教师不好组织，有的认为户外活动容易出事故，还是少开展的好，由此幼儿园户外活动常常流于形式，而真正的实际活动时间和活动质量得不到保证。由此，我们认为在幼儿园保证每天两个小时户外活动时间的基础上，利用农村的物产资源、移植、改制、开发利用具有农村特色的户外体育活动器具，丰富现有的农村幼儿园户外体育活动材料，因地制宜、变废为宝、开展形式多样的户外体育活动，这样做既发挥了教师、幼儿及家长的创造性、促进其创造意识，也丰富了幼儿户外活动游戏的场地及材料，也改善了办园条件。

三、户外活动的器械配置

幼儿园的设施设备要能满足幼儿的活动场地，有满足幼儿进行各种活动的建筑小品与设施，而且各种建筑小品与设施在规划上设计上要求先进、合理。

四、农村幼儿园户外活动开展的现状

1、农村幼儿园教师课程意识淡薄，“以教材为中心”，只采用一些固定的传统教学方法指导幼儿开展户外活动，对户外认识不足。认为户外活动是老师的“放松活动”，有计划内容，或有计划不执行、或有材料不开放。“看堆儿”、 “放羊”现象特别严重，特别是农村私立幼儿园尤为严重。

2、组织形式单调。在组织户外活动时，不是放任，就是单调的玩大型玩具，自由活动也因老师诸多限制而得不到自由，至于户外有意识的引导幼儿观察、玩沙、水等更不被老师重视。

3、大多幼儿园没有很好的利用户外资源，有的幼儿园户外场地很宽，虽然绿化的很优美，花红柳绿的，可不实用，只供孩子们观赏，没有使用价值。

4、农村幼儿园的户外活动器械少，就像本园，除了一些桌面玩具和几架大型玩具外，大多以球、圈为主，不能保证幼儿户外活动玩具人手一件，造成幼儿赤手空拳、乱跑追逐现象严重，基本上都是以集体锻炼为主，孩子提不起兴趣。

5、有的乡镇中心幼儿园为了追求完美，购买豪华、美观的户外大型玩具设施、追求“城市化”的教学模式，脱离了农村生活实际，使孩子们远离了自然，违背了幼儿的天性。

6、大批农村私立幼儿园场地不足，一个班五六十个孩子挤在一个只有几十平方米的教室，大多只有玩玩少量的桌面玩具，更谈不上户外活动了。

五、教师对现在的户外活动提出的建议

为了拓宽孩子们的运动与交往的空间，我们尝试开展户外区域活动，让孩子们在一个空间广阔、材料丰富的环境中自主选择自己喜欢的活动内容，我们通过合理区域设置，有效投放材料、并利用标志和音乐引导幼儿建立规划意识，保障户外活动的有序进行。

1、合理利用绿化资源空间

①、在绿化带的小树林里投放一些梅花桩、跷跷板、独木桥，便与幼儿平衡能力的训练；设置钻爬区，孩子们可以练不同的钻爬动作；在树上投挂飞镖、飞盘、并做上记号，设置一个投掷区，让孩子们练习掷远与掷准，这个投掷区必须设置在小树林边缘，并留出较大的区域空间，以此控制投掷方向，保持安全距离。

②、在绿化林中开荒，选择一块地做种植区，让孩子们亲自种种子体验实景生活活动，让幼儿感受，并能从中体验乐趣。

2、有效的投放材料

①、充分利用乡土物产资源，就地取材，自制丰富的活动器具

活动器材是幼儿体育活动必不可少的物质条件，农村幼儿园受经济条件的限制，活动器械往往不能满足幼儿园的活动需要。为解决这一矛盾，我们可以就地取材，利用农村取之不尽、用之不竭的乡土资源，自制丰富的体育活动器具。

②、变废为宝，与家长一起制作玩具，也可以师幼合作完成

用饮料盖穿起来做“拉力器”、用废纸团做成“球”，废易拉罐、小棒做成“曲棍棒”，玩《曲棍球》游戏，用废铁丝做成圈、矿泉水瓶可以装饰成小动物，做《套圈》游戏等。

活动中我们和孩子们共同成长着，孩子们的健康是我们最大的安慰。然而孩子们毕竟还小，作为孩子们的引导者，在活动中要做个有心人，时时注意幼儿的实际需要，尽量减少孩子的心理和生理负担，科学合理地安排每一次的活动，注意活动的密度和强度，活动的动静交替和整合等多种因素，在实践中不断地反思、不断地调整、不断地总结，让孩子得到最大的发展。
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