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关于幼儿生活自理能力培养
当今的“10后”幼儿基本上是“80后”独生子女的后代，他们受着了父母与父辈们的宠爱甚至溺爱。在原本动手能力相对较差的父母影响下导致了现在的幼儿动手能力极差。其实，幼儿的模仿能力极强，如在大人们的正确的动手操作示范下，我们“10后”的幼儿是生在优越的条件下，逢在一个有梦想的时代里，发展会更加全面。在几年的幼教生涯中，深深体会到我们幼儿的动手生活自理能力培养上将是刻不容缓的一个社会问题。以下三点我认为将是我今后在幼教工作中重点着手去落实的。

1、 增强幼儿家长关于幼儿“动手动脚”自理能力的意识

最近徐汇区教育局就呼吁家长应理性保护孩子，让我们看看许多家长怕麻烦，怕耽误时间替孩子们包办，家长嫌幼儿做不好自己还要再重做或认为他们还小，又有父辈们的家长怕出意外，不好和女婿女儿、媳妇和儿子交代，又替孩子们包办。长时间包办、依赖乃至幼儿觉得理所当然时，孩子的手脚就不动了，也动不了，无形中使孩子缺少了动手意识。天生的独生子女优越感加上以自我为中心的状况日趋严重。大班的孩子还不会系鞋带、用筷子、用便纸、中班的孩子吃饭还要家长喂、甚至小学的孩子书包每日都有家长替着整理。因为我们的幼儿家长的意识没转变，他们误认为孩子还小，将来他们会顺其自然地都会，没必要现在那么“辛苦”。在此，我呼吁：家长们请理性保护孩子们，解放思想，转变观念，更新意识，不要过分绑住了孩子们的手脚，与我们的孩子一起共同成长。父母要以身作则，做孩子的榜样。在平时父母要放手让宝贝去做他想做的事，不要怕孩子受挫，也不要怕孩子做错了，孩子不会可以教，但是学习练习的过程父母要给与。很多父母怕孩子做错了，还没做就开始教，不停的说。说到孩子对一件本该好奇的事情失去了兴趣。有种爱叫放手，所以对于孩子，父母要学会放手让孩子做。其次，在生活上很多家务都可以让孩子学习，比如打鸡蛋，削瓜皮，扔垃圾，帮妈妈在厨房打下手什么的，让孩子感觉自己在家里是个小帮手，能帮爸爸妈妈分担家务。让孩子从内心的对自己做的事情有信心。从而提高孩子的动手能力。很多事情就是孩子在没学会之前会有抗拒，一旦学会了就会变得主动 。所以，做好了父母的鼓励很重要。 再次，就是孩子自己的事情，家长不能代劳的，刷牙洗脸，这些都是孩子自己的任务，家长要给孩子一个观念，自己的事情自己做。而且不是推托，家长不提醒在孩子潜意识里就会想这些是可做可不做的。刷牙洗脸，洗澡这些都需要慢慢的学会自己动手做。快上小学的孩子，整理书包也算是自己的事。在个人事情划分上，父母要有明确的说明，不能代劳的要让孩子知道。 针对孩子的自理能力，家长应该：放手，学习，尝试，犯错，做好。这些过程都要有，不经历挫折怎能成长，不学习何以进步，所以对孩子，我们最好的爱就是要放开你的手，让他们去接触生活，尝试生活，体验生活。

2、 培养幼儿“动手动脚”兴趣---从游戏、运动、生活活动开始

我国著名教育家陳鹤琴先生说过：“小孩子生来是好动的，是以游戏为生命的。”游戏将从兴趣开始。爱因斯坦说过，“兴趣是最好的老师”，我国的教育家孔子也说过，“知之者莫如好之者，好之者莫如乐之者”。他们的这些话都说明兴趣的重要性。学生学习有了兴趣，学习活动对学生来说就不是一种负担，而是一种享受，是愉快的体验，学习就会越学越爱学，越学越想学，有兴趣的学习事半功倍。幼儿动手操作也是这样,必须让孩子从兴趣开始。 室内、室外的游戏都能激发幼儿的兴趣，如到室外一起参与院内绿化布置整理拔草、捡树叶制作创意画小任务等、在小菜园里体验丰收的成果，让幼儿自带种子，结合四季，提供一些不同的植物与幼儿共同栽种，这样的生活活动过程中不仅提高幼儿的动手能力，还可使幼儿体验劳动的快乐，为自己的劳动成果自豪。又如在室内相互替同学叠小被子整理床单元、再如拿着小剪刀在安全的防护下尽情发挥想象。还可在玩水中可以培养孩子自己洗手能力，情景角色扮演游戏中学会如何自己吃饭、甚至如何帮助伙伴喂饭，如何替玩偶系鞋带、系蝴蝶结。模仿成人劳动和交往，培养幼儿动手能力。幼儿还可以通过运动中培养动手动脚兴趣，以走、跑、跳、钻、爬、扔为主的运动中让我们的孩子把脚释放开，抛开ipad里的网络游戏，让幼儿感觉体会到动手的乐趣、强化孩子动手的欲望，养成爱动手的习惯、提高孩子的动手能力。让我们的幼儿从做力所能及的事开始，先做自己的事再做集体的事。

3、 家园合作共创幼儿“动手动脚”机会

    最后将是最关键一步，我们现在的幼儿非常明白基本上一周五天8小时在幼儿园，老师的话犹如圣旨，老师们就犹如神人，在园内都能自己吃饭脱衣穿鞋叠被子的同时，回家的孩子们状态是不是又会被打回“原形”呢？此时的家长需要及时了解孩子当日园内实况，积极配合园方，让孩子们不要有很明显的动手落差感。节假日时布置一些亲子动手的创意小作品。培养孩子动手能力的同时又增进亲子情感。也可以平时让孩子做一些力所能及的家务活，是培养幼儿动手操作的重要性。如可以在家中共同制作一棵成长树，树中的叶子和果子将是随着我们幼儿动手能力而制作，每一片树叶上画一件要求幼儿自己做的事，当幼儿会做时，就可将一片树叶涂满绿色，鼓励幼儿逐渐涂满所有树叶，激发、强化幼儿的生活自理意识及能力。家园还需要及时沟通联系，家长向园内反馈。如今家园密切联系方式从qq至微信，每位家长都能通过视频的、照片的、文字等多方位了解自己的孩子，经常家园沟通，了解幼儿在家中的自理情况，引进家庭教育中的好经验，也让教师们更加全面完整地发展每一位孩子。同时，让家长知晓幼儿园培养幼儿自理能力的要求及方法，使家长理解生活自理能力的提高，有利于孩子树立自信心，增强独立自主性。幼儿园也可以多开放一些家长日、家长会，组织一些家长群，真真切切观摩孩子的在园的真实情况

在这步行被汽车取代、纸质材料被网络电脑取代的快捷生活形态普及的年代，我们的生活越来越失控。但我们幼儿的“动手动脚”仍需要天时、地利、人和三位一体中相结合。请给我们孩子多一点自己去尝试体验的机会，让我们“10后”的娃用自己的双手支撑这个世界，让自己双脚掌控这个地球。
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