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关于培养幼儿良好行为习惯的体会
幼儿期是培养幼儿良好行为习惯的关健时期，家庭教育和学前教育阶段是幼儿形成良好行为习惯的重要时期，幼儿良好的行为习惯养成比知识获得更重要。而良好的行为习惯不是一朝一夕就能形成的事，要培养一个人良好的行为习惯,必须从小抓起，从家长培养孩子良好的习惯开始，从老师用人格的魅力潜移默化影响孩子开始。我国著名教育学家孙云晓先生曾说：“好习惯对幼儿来说是命运的主宰，是成功的轨道，是终生的财富，是人生的格调”。良好的习惯会影响一个人的一生，而行为习惯是可也培养的。
培养幼儿良好的行为习惯是离不开教师的引导，离不开家长的熏陶。现在的孩子大多数都是独生子女，都是家中的宝贝，家长对孩子更是无微不至，给孩子吃最好的穿最好的，帮孩子做一切需要做的事情。孩子想要啥基本上都能满足孩子的要求，结果让孩子养成了自私自利依赖性强的坏习惯。况且幼儿在生理心里上都不断发生变化，其行为习惯尚未真正形成。英国作家萨雷说过，“播种行为，收获习惯。播种习惯，收获性格。播种性格，收获命运。”然而，人的各种习惯不是与生具来，而是在后天生活.学习等种环境中逐步形成的。并贯穿于生活的方方面面。由此可见，具备良好的行为习惯又会使人终生受益，我们幼儿园接受的行为模式。如果家长不配合孩子回家可能很快便弃之一边，所以幼儿园教育是离不开家长的配合的，那么我们应该怎样来培养幼儿的良好习惯呢？
一、向幼儿提出明确而严格要求
在给孩子提出每一点要求的时候，事先都经过周密考虑，做到要求合理。根据幼儿的能力，提出的要求逐步提高，循序渐进。最先我们只要幼儿掌握一些简单的生活规则。比如，上课的时候，要幼儿安静地坐好，不防碍别人。待人有礼貌，看见熟人问早.问好，接受别人的礼物或得到人家的帮忙时说声谢谢等。
从幼儿的能力来看，既是履行一些内容极其简单的要求，也要做出巨大的努力。如果教师对他们提出的要求不合理，他们接受不了，那么这样的要求就会落空。当幼儿做不到教师的有些要求时，往往会对自己的能力丧失信心，并且对教师的话产生怀疑，不信任教师了。
当我向幼儿提出要求的时候，注意做到内容具体、明确、语言通俗、简洁。一定要适合幼儿的年龄特征。比如，要求幼儿对人要有礼貌。我就这样告诉幼儿：早上入园的时候要向老师、小朋友问声好；回家的时候要说声“再见”；跟别人讲话的时候要专心，别人说话的时候不要插嘴；要求幼儿讲卫生，我就说，我们要做个讲卫生的乖宝宝，不随地吐痰；不随地大小便；要求幼儿午睡时脱下的衣服裤子叠好放在固定的地方……..这样要求具体明确，幼儿才好照着去做
二、不断鼓励，让幼儿在练习中慢慢养成良好行为习惯
幼儿的意志力不能持久，注意力很难长期集中。根据幼儿的这个特点，我采取不断鼓励的办法，矫正幼儿不良的行为。比如，大家在午睡的时候，往往有个别幼儿起来小便，脚步走的很重，就给他一个暗示，提醒他矫正；当幼儿小心走路的时候，就微笑着点头表示他做的对。比如我们班有个小朋友，胆子特别小，他不习惯集体生活，不相信自己的力量，即使是最简单的事情。他都不敢去做。对于他来说，我们需要让他养成合群的习惯。我就运用各种方法来鼓励他。先是让他做一些简单的事情。如饮水的时候让他摆杯子。上美工课的时候，让他来分发美工纸；吃午饭时候，让他来分筷子；上课的时候让他多回答问题等。每次做完事情都对他表扬，经过多次锻炼他的胆子慢慢大起来了。
三、注意矫正幼儿任何一点细小行为的错误                     
 幼儿往往从细小的过错中，慢慢地养成不良的行为习惯。在日常生活中常常发生这些事情：有些幼儿容易发脾气，大哭大叫；有些幼儿喜欢玩某些玩具的时，就无理的向别人要。人家就无条件的给他……对这些行为都不能采取姑息的态度，听任它发展下去。
四.以身作则
幼儿有很强的可塑性和模仿能力，他们模仿的最直接的对象是成人，对我们的言谈举止，观察最细，感受最强，而且不加选择地模仿我们的言行。对于幼儿，我们的话可以说是“最高指示”，经常可以听到孩子们为自己的言行辩解：“有为老师就是这样说的……”这就对我的言行提出了较高要求。因此，我们幼儿教师注意从自身做起，严于律己；凡要求孩子们做的，自己首先做到；不让孩子做的，自己千万不能违反，一旦违反，要在孩子们面前勇于承认错误。记得有一次我看见有两位小朋友坐在桌子上谈话。我当场批评了他们，过后其中的一位孩子悄悄的说：“阿姨有时也坐在桌子上讲话。”他的话让我大吃一惊，仔细一想，自己也确实有过这样的现象。我就对这位小朋友说：“真的？你怎么不早点给我指出这个坏毛病呢？今后，我们互相监督，不让坏毛病再出来好吗？”正如古人所言：“言教不如身教，其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”所以教师应规范自己的言行举止，为幼儿起表率作用。
五.通过游戏活动，培养幼儿的良好习惯
游戏是幼儿的主导活动，在游戏中幼儿心情愉快，思维活跃，接受能力强。幼儿通过游戏的活动过程，能学会正确处理人与人之间的关系，比较容易形成一些良好的品质。同时，一些不良的行为习惯也容易表现出来，有利于教师及时发现，给予纠正。如有一次，我组织小朋友玩“干小猪”的游戏，游戏一开始，有两个小朋友突然争吵起来，我走过去一问，原来是因为争新的皮球,都不愿意要旧的皮球,怎么办呢?新的皮球只有一个,我思索了一会,便拿起旧的皮球放在耳边,过了一会儿,我就说:“旧皮球刚才对我说，它也可以用，小朋友都不喜欢它，它好伤心，它想找一位好朋友，谁愿意帮助它？”我这样一说，琳琳和小刚都去拿旧的皮球。两个小朋友笑着说：“老师，我们以后不争了。”我对他们这一行为给予了肯定，并以此教育小朋友们要讲文明，懂礼貌，同伴之间要互相谦让，争做好孩子。
      六.家园配合，学习榜样  
     父母是孩子出生后遇到的第一位启蒙教师，家庭也是幼儿生活活动的重要场所，所以在教育中，我们十分重视家庭的配合。我们定期召开家长座谈会，让家长了解幼儿在园的情况以及课题的实验进程、相关要求；通过家长会向家长介绍一些教育信息、教育方法；开设家园信箱，使家长可以把自己的见解和要求，通过书信的形式传递给老师；分阶段定期召开高质量、内容不同、形式各异的家长联谊会，提高家长的教育意识，转变家长的教育观念，提高家长的思想觉悟，共同完成幼儿的教育。俗语讲“没有规矩不成方圆”，教师和家长只要严格要求、言传身教、积极诱导，就一定会使孩子养成良好的习惯。
总之，随着时代的步伐，社会也不断飞速前进，人们对幼儿的看法也有些改变。儿童是社会的希望，是人类的明天。在社会急剧变革，文明加速发展的现代，儿童成为国家的宝贵财富。我们必须要把孩子培养成优秀的人，才能使孩子有良好的思想品德，才拥有健康的人格，才拥有健康的人生。我们的社会才能进步，祖国才有希望。所以培养幼儿良好的行为习惯我们必须从小抓起，老师、家庭、社会一定要齐心协力正确引导教育。我相信每位孩子都能成为国家的栋梁。
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