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浅谈幼儿园心理健康教育势在必行
健康、简简单单的一个词汇，却牵动着世界所有人的心声，因为唯有健康才是人类最大的财富，在阿拉伯有这么一句谚语“健康的人，便有希望；有希望的人，便有了一切”。然而怎样的人才可以称得上健康二字，是身体健全、是无疾病困扰、还是心理健康向上、或者是……等等。

    我国古代伟大的哲学家、思想家，道家学派创始人，老子在《道德经》中主张顺乎自然，清境无为，致虚极，守静笃；知足常乐。世界卫生组织更是指出：一个人的健康与寿命60%取决于自己而家庭遗传、社会因素、气候影响、医疗因素只占健康比例的40%，并提出健康三部曲：第一是心理健康、二与三才是生理健康与行为健康，1998年世界卫生组织更是指出真正意义上健康的人只占15%、而其他70%均属于亚健康状态、而心里健康是造成这种亚健康的主要元素。著名的古希腊思想家、哲学家，教育家，西方哲学的奠基者苏格拉底甚至坦言健康的治疗“不能光治身体，而不治心理”。

从04年马加爵校园杀人事件，到今年14岁初中生将陪读自己学习的亲生母亲残忍的砍死在出租屋内，以及西安市阎良区振兴街办谭家村14岁男孩杀死自己的1岁半妹妹后，面对警察的询问连续多次说“不后悔”，这一幕幕血的教训再次给人们敲响了警钟，关注未成年人心理健康教育已成为当前社会的头等大事。而个人的心理是否健康已成为现代文明的一种重要标志。上述一件件悲剧看是偶然，或许也是一种必然，只是我们还不够重视。因为受“应试教育”的影响，无论是中小学、幼儿园还是家庭都不同程度地存在着重视知识传授和身体护养，而忽略了未成年人的心理健康教育的重要性。

据有关调查研究：目前在全国22个城市调查中发现：儿童行为问题的检出率为12.97%。另据某地区对3000名4-6岁的幼儿心理的调查，8.8%的幼儿有不良行为，11%的幼儿情绪抑郁、自卑，8.5%的幼儿忧虑、紧张。由此可见，我国幼儿心理健康的现状不容乐观。幼儿期作为一个人身心健康发展的奠基时期，是心理发展速度最快、最易稳固的阶段。因此重视幼儿心理健康教育，维护和促进幼儿的心理健康是非常重要和必要的。他将在人一生的发展之起到重要的意义。

一、善于学习，善于概括不断充实自我

    肖伯纳曾说过这样一句名言：“你有一个苹果，我有一个苹果，交换一下还是一个苹果。你一种思想，我有一种思想，交换一下，就是二种思想，乃至更多。以前我们提出“教师一桶水，才能给学生半桶水”的说法已经很不确切。教师的“一桶水”应该是一汪充盈的活水，教师的目的不是把自己的这桶水倒给学生，而是要以自己的这桶水去引导学生自己去获得水，创造新“水”。会学习的老师，才会教出会学习的学生。对于幼儿教育、特别是幼儿心理教育我们要善于向同行学习，从实际出发。学习同行成功的教育实践，研究其中所蕴涵的优秀理念，学习同行思考、实践现代幼儿教育观念的思想方法。顾泠沅博士在担任青浦县数学教研员的时候，就是研究、筛选了许多数学教师的经验，提出了如何提高课堂教学效率和质量的思想、方法。另外，还加强与同行之间的交流，让思维的火花相互撞击，产生新的火花。

二、用爱心呵护幼儿心理健康

    爱是幼儿心理健康发展的重要条件和必要的环境因素。著名教育家苏霍姆林斯基说过：“教育技巧的全部奥秘在于教师如何爱孩子。”实践证明，一个充分受到教师正确而有理智的爱的孩子，总是充满自信、朝气蓬勃、积极向上的；反之，被教师忽视的幼儿则经常自暴自弃，形成一种自卑感反社会的心理。幼儿心理健康成长教育就是要千方百计地去保护孩子最宝贵的东西——自尊心。科学的幼儿教育是建立在科学的儿童观基础上的。重视每一个孩子，尊重每一个孩子的人格是教育人的前提。我们应看到每一个孩子都有闪光点，都可能成才，相信孩子的能力，给他们的独立生活创造机会，提供一个丰富多彩，有利于生长的空间，让孩子活得轻松、快乐，这是他们人生健康的基础。我们的宽容，我们的接纳，我们的鼓励大大高于剖析、训斥、责备。使他们在感受到被重视、被关爱的同时，经常充满信心。我们的孩子应该是健康的、正直的、活泼的、善良的。

    作为一名幼儿教师，无论孩子长得美或丑，也无论聪明或愚钝，我们一定要有一颗热爱孩子的心，用我们的爱给幼儿带来自信、安全感、信任感，让我们怀着一颗爱心走近幼儿，并熟练地掌握和运用爱的策略，多给幼儿一些关怀与微笑，分享他们心中的快乐，分担排解他们心中的忧虑与不安。同时教师对幼儿的爱需要贯穿于各类活动的始终，切忌忽冷忽热、喜怒无常，让我们以自己的爱和真诚鼓励幼儿学习爱和真诚，用爱心呵护幼儿身心健康成长。

    三、幼儿心理健康从每一个细节做起

    由于幼儿心理健康教育在各大幼儿园还属于摸索与实践之中，并没有一个较为具体的实施步骤或方式，因此我们必须注重行为世范的引领和鼓励与指导，既要给孩子一个自由发展的空间，又要对幼儿日常的行为举止加以合理的引导，形成科学的日常管理程序和温馨的语言指导要求。并将其融入到幼儿园日常教育的有机体之中，以自然而然的方式，达到“润物细无声”的效果。   

（一）、注重环境育人。首先，我们要为幼儿们营造一个温暖、舒适、信任、爱的学习环境，使幼儿真正的喜欢并热爱这个大家庭，同时依据幼儿特色设定各项情景活动使幼儿在简单的日常生活之中得到培养积极情绪途径。在潜移默化之中使幼儿的身心健康得到感染和熏陶，最终由质的转变形成量的升华。尤其是孩子们，他们的情绪具有情境性和感染性，创设丰富多彩的环境氛围可熏陶幼儿美好情感的追求。例如：在幼儿园里我们将环境布置地多姿多彩别具一格，使幼儿一进园就有愉快的心情。走廊上布满每个幼儿自己制作的画；墙壁上描绘着各种小动物；哈哈镜的神奇变化；早上愉快的音乐等。让幼儿在这样的环境中亲身感染快乐，保持快乐的情绪，开始一天快乐的生活。

（二）心理健康教育从一言一行做起，幼儿教师及要注重幼儿的行为规范教育，又要注重自身的行为引领作用。因为幼儿教师在幼儿的心目中是最完美的，你的一言一行都可能成为孩子模仿的对象，因此我们必须要求幼儿教师不但要有爱心和渊博的知识还必须不断强化师德学习。用生动的语言去去驾驭孩子心灵，注重赏识教育以鼓励为主，多说：“你真棒”、“你干的正好”、“你一定可以做的最好”或用一种手势、一个拥抱来肯定、鼓励幼儿。这样有利于培养幼儿积极的情绪，使幼儿有一种充分的被重视和接纳感。特别是在教育教学中，注重情景教学通过故事、儿歌，使幼儿明辨是非善恶，培养幼儿关心、爱护、尊敬等良好的情感素质，当然，就幼儿心理健康教育而言其手段是多种多样如果你能站在幼儿的角度，根据幼儿的心理特点、发展需要，使幼儿心理健康教育有效地予以渗透，只要持之以恒，必将取得优异的成果。

    幼儿是祖国的未来，民族的希望。把幼儿培养成为，能适应未来社会需要和挑战的一代新人，是我们幼儿教师义不容辞的责任，当然、幼儿心理健康教育作为幼儿素质教育这个系统工程中的一个有机组成部分则需要幼儿园、家庭、社会诸方面的共同努力。关注幼儿的心理健康，不是一件轻而易举的小事，而是关乎我们民族未来的大事。在此让我们全社会携手共进、众志成城从幼儿园心理健康教育入手，关注未成年思想道德建设、注重未成年人心理健康教育，扬起前进的风帆。只要人人都去关注孩子的成长过程，“一切为了每一位孩子的发展”这一核心问题就能实现，那么教育这朵花会越开越美。相信我们所有的孩子都将在全社会呵护关爱的阳光下健康而快乐的成长。
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