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试论幼儿入园前的准备

[摘 要] 幼儿园是幼儿从家庭生活走向社会生活的第一步,由于家庭和幼儿园的教养环境、成人的教养态度、教养方式、成人和幼儿的关系幼儿的角色地位有所不同，幼儿入园后会有各种不适应，为了使幼儿尽快的度过这一时期，顺利地融入幼儿园生活，本文从家长和幼儿园两个方面对幼儿入园进行了准备工作的重要性进行了阐述。
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一幼儿入园前的准备 
（一）入园准备的涵义 
怎样让幼儿顺利适应幼儿园的集体生活，能在较短的时间内，稳定托班幼儿的情绪。让孩子快快乐乐地入园，高高兴兴地离园。

（二）入园准备的作用 
大人可以相对轻松点
学前准备是认识老师和同学以及打预防针，还有培养尿尿和便便的习惯和告知能力。以及吃饭的独立能力
（三）入园准备的重要性 
社会环境的适应是现代人生存的基础，个体如果不能被集体接受，不能适应环境的变化，将来就有可能抵触甚至对抗社会。孩子从温暖的家庭走进幸福多姿的幼儿园，既意味着以自我为中心的家庭生活结束，又是他适应新环境的开始。对于初入幼儿园的孩子，在由“小家庭”走进“小社会”的过程中，心理需要、性格特点、生理需要、对家庭的依赖程度等都直接影响着孩子平稳走进“小社会”。要想孩子适应幼儿园生活，尽快融入集体，父母在孩子入园前的帮助与培养是至关重要的。

二.家长该做的工作 
    我记得有这样的一篇报道：在1978年，75位诺贝尔奖获得者在法国巴黎聚会。有记者问当年的诺贝尔物理学奖得主卡皮察：“您在哪一所大学、哪一个实验室里学到了您认为是最主要的东西?”这位白发苍苍的老人沉思片刻回答道：“在幼儿园。”记者愣住了，紧接着又问：“在幼儿园您学到了什么？”老人回答：“把自己的东西分一半给小伙伴们；不是自己的东西不要拿；东西要放齐整，饭前要洗手，午饭后要休息；做错了事情要表示歉意；学习要多思考，要仔细观察大自然……” 当时看到这篇报道时心里一阵暖意，对于幼教工作者的我来说这是多大的一种自豪，我不求我的孩子们能像这位老人的回答我只求我带过的孩子能够记住我，每逢教师节孩子们给我发一个短信真的就是了开花了。

     回到正题幼儿园一般都是9月份和3月份开始入园●我觉得首先要带孩子熟悉幼儿园的环境，看看大哥哥、大姐姐如何在幼儿园里快乐的生活和游戏。家长平时要告诉孩子：你已经长大了，就应该上幼儿园了。还要经常讲述幼儿园里快乐、有趣的事情，以及妈妈是多么喜欢幼儿园和幼儿园的老师，让孩子产生对幼儿园的向往和对老师的信任感。

●对刚入园的孩子家长一定要按时送园，准时接回。一路上要积极引导孩子回忆幼儿园里发生的有趣事情，在言谈笑语中家长要流露出对老师的喜爱和信任，让孩子逐渐喜爱上幼儿园，相信老师也像妈妈一样爱他。切忌不要追问孩子在幼儿园吃的好不好？饱不饱？有人欺负你吗？老师对你好吗？老师批评你了吗？将孩子的生活习惯、性格、爱好、需要关注的方面及时与老师沟通，帮助老师更全面地了解孩子，有利于孩子尽快地适应幼儿园生活。及时与老师交流孩子在幼儿园和家庭的表现，做到园内外对孩子教育一致。
    由于孩子在家里受到过度的照顾，孩子过分依赖家长、生活自理能力比较差。需要让他们学会该年龄段应该掌握的自我服务的本领：

●会穿、脱简单的衣物、能穿脱简单的鞋、学会独立睡觉。

●教会孩子向老师准确表达自己的需求，如大小便的要求、主动要水喝等，最好学会独立吃饭。

●提前按照幼儿园的作息时间安排孩子的一天生活。

●提前做好如厕训练，学会自己大小便，并学会请求老师的帮助。

 

在社会交往能力上，孩子往往表现得不尽如意。

   他们缺乏与小伙伴一起玩耍的经验。因为他们以往交往的对象是他的亲人，这种交往是一种不平等的交往，他们过分依赖家长、处在被照顾的地位。因此常带孩子外出与其他小朋友接触，通过游戏和玩具学习合作，在玩的过程中学习如何交往，家长有意识地帮助孩子掌握一些交往的技巧。

三.幼儿园该做的工作 
    上幼儿园是幼儿迈向社会生活的第一步，是幼儿个体生活的一个重要转折。作为教师和家长都应该协助他们走好这一步，因此做好新生入园前准备工作尤为重要，不容忽视。

  做好新生入园前的家访工作

    入园前的家访，不但可以使教师熟悉幼儿家庭的实际情况，还能让幼儿与教师在没有压力的环境下认识，消除陌生感，建立初步的感情基础，为幼儿顺利入园做好准备。

 了解幼儿的一些基本情况。如特殊病史、自理能力、兴趣、爱好、性格、乳名、谁带大的等等，对这些资料，我们都一一的作了记录并加以整理，建立个人档案。

  了解家长的教育观念。如家长平时是怎样教育孩子的，对幼儿教育有什么看法，怎样做好家长工作，怎样对孩子进行指导等等。  

 开学前召开新生家长会

    幼儿园开学前，召开一次新生家长会，向家长介绍幼儿园的生活作息及一日活动安排，让家长了解幼儿园的生活，以便做好新生家园衔接工作。

    此外，幼儿园还要注意向家长剖析新生入园各种行为、情绪问题及应对措施，如孩子在幼儿园哭闹、尿湿裤子，不愿吃饭，不愿说话等，做好家长对入园焦虑及不良适应性的思想工作，保持家园同步，促使孩子在最短的时间内顺利度过入园焦虑期，同时，建立良好的家园关系。


四.幼儿该做的工作 
1规律的作息时间 
2生活自理能力 
3入园物品准备 
4卫生习惯自我保护
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