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关于女性遭受家庭暴力的几点思考

家庭暴力是个世界性的话题。它不仅发生在农村，同样存在于城市家庭之中。家庭暴力在总体上仍然呈继续恶化的趋势，家庭个体问题不断出现并加速转变为值得全社会关注的问题，并且随着社会大环境的变化，新的家庭暴力问题还在不但产生，至今尚未找到切实有效的应对策略。如果家庭的稳定得不到妥善解决，社会的稳定将是一句空话。应对和解决家庭暴力问题成为了社会长治久安、和谐发展的重要领域之一，受到国际社会的广泛关注。

一、家庭暴力的本质

1、女性，家庭中的弱者

1995年第四次世界妇女大会通过的《行动纲领》，对“家庭暴力”作出了界定：对妇女的暴力，系公共或私人生活中发生的基于社会性别原因的任何暴力行为。也就是指：男性滥用自己做占的智力、体力或经济上的优势，对妇女的生理、心理和性造成伤害的任何行为。它包括生理暴力（杀害、拳打脚踢、使用凶器对妇女身体上任何部位的伤害）、心理暴力（以威胁、恐吓、辱骂等方式造成妇女心理的恐惧）、性暴力（伤害妇女性器官、强迫与妇女发生性行为、性接触等）。

（1）家庭暴力的本质。探究家庭暴力的本质，就象是一段深入黑暗之心的旅程。现在就让我们来看看问题的严重程度，只有彻底了解事情的严重性，我们才知道下一步该怎么做。

要收集家庭暴力的资料并不容易，不过还是有些有关谋杀、身体及性侵害方面的统计资料。
美国司法部每年要发生420万宗家庭暴力犯罪案件，其中95%的受害者是妇女。据全国妇联调查表明：我国2.7亿个家庭中，约有30%的家庭存在家庭暴力。湖南省妇联调查了254起家庭暴力事件，165名妇女被鉴定为轻微伤，占65%，48人鉴定为轻伤，占18。9%，27人为重伤，占10。6%，8名妇女惨遭杀害，6名妇女不堪凌辱自杀身亡，占5。5%，有8名妇女有孕在身，仍惨遭毒打导致流产。

（2）暴力对女性造成的影响。暴力的受害者所承受的痛苦是一般人无法想像的。那些直接承受暴力的人、目睹家中或其他人被暴力迫害的人，以及那些必须帮助受害者从暴力仇恨中走出来的人，都是暴力行为的受害者。

暴力行为首先的影响是造成身体的伤、残。它可能导致死亡、永久性地身体伤害、医药和法律上的额外开销。如果受害者是工作妇女，可能影响到她的工作。身体的伤痕终究会愈合，法律的诉讼会结束，受害者和他们的家人会回到工作中，表面上看起来，这些女性的生活仍然继续下去，不受干扰，但事实常常不是如此。

暴力还会带来另一层面的影响，心理上的影响。最初的情绪可能是震惊、惶恐和极度的愤怒，随之而来的就是经常性的过度警戒、失眠、以及痛苦经验不断重现等症状。

暴力行为会代代相传是它带来的第三项影响。暴力受害者的一生中有可能演变成不同形式的施暴者。

2、家庭暴力的成因

（1）文化因素  经济的高度发展带来了人们价值观的转变，更加强调自我和自我需求，更加强调消费，更加强烈的要求即刻得到身体或感官上的满足，用迷幻药、酒精、赌博等来达到刺激的需求。

（2）生物因素  目前还没有文献资料能证明，实施家庭暴力的人行为完全受先天遗传所影响。但是某些性格，比如情绪化、智力低、以及缺乏自控力确实容易造成暴力行为。它们能将施暴者置于易促成暴力行为的情境中。由于智力发展迟缓、严重的心理疾病、酒精、药物的滥用、抑郁等也可以造成行为失控。

（3）社会因素  不管是家庭经济贫穷还是富裕，都有可能导致家庭暴力。不断暴露于媒体的有害讯息，也会对社会风气造成一定影响。 

 (4) 心理因素  在家庭事务的处理上，对家庭问题处理的技巧缺失以及有着错误家庭生活的价值观，容易造成家庭成员之间的冲突，导致暴力的行为。

  二、家庭暴力的警讯

1、 早期警讯：缺乏生活能力、家庭生活价值观不一致、成员沟通出现障碍。

从恋爱到结婚，夫妻两人都要面临共同成长，学习更多的人际沟通的技巧和工作技能，学习协商和让步，这都可以降低家庭暴力可能。家庭也是社会一个十分重要的组成部分，它也需要建立有意义的生活目标，家庭成员形成共同的价值观。父母本身有健康的生活目标，孩子在他们的管教下，也会成为对社会有益的人，健康的人。

2、 中期警讯：抑郁、药物滥用及创伤后的不适应症

我们每个人都有心情低落的时候，在陷入情绪低潮的人常会产生易怒、无望、对日常生去兴趣等表象，生理功能也会受到影响，容易引发家庭暴力。有些人利用药物，包括酒精来改变他们的情绪和想法以及身体的状况。

3、 后期警讯：行为失控

如果在初期、中期的警讯未遭到重视。等问题发展到行为失控，实施家庭暴力行为，就是一个危害。

三、家庭暴力的预防解决策略

1、辩识家庭暴力的征兆，找出最可能的原因，针对家庭中的实际状况，排列出处理的优先顺序。转变认知观念，面对施虐，需要通过分析，愈早采取行动愈好。女性愈早辩出家庭暴力的征兆，受苦的时间愈短，恢复到正常状的速度愈快。有些征兆是需要专业的人员来处理的，女性也许能够解决经济的问题，但是情感、子女教育等等问题靠自身的力量往往不能有效地处理，女性必须适时借助专业人士、团体、社会、法律的力量。

2、安全第一的原则。如果确定家庭成员有酒精或药物滥用造成的行为失控，要劝说和他们去医院求症，
寻找心理医生和亲友的帮助，设法帮助他接受治疗，克服施虐行为。女性遭到家庭暴力时，最重要的是保住自己的性命。在紧急的情况下，拨打110报警。当时可以采取什么策略，要视情况而定，有逃脱的机会就要尽量逃走，如果觉得大声呼救有效，就大叫。不过，对方持有凶器，就要特别小心不要激怒对方。事后，到医院处理伤情后，就要立刻到公安机关报警。

3、改善家庭成员之间的关系，重建夫妻信任。有些女性遭到家庭暴力后，对施暴者存有希望，幻想会改过，其实是不现实的。害怕施暴者的报复，或是嫁鸡随鸡、嫁狗随狗的陈旧观念左右生活，如果女性不得到及时的疏导，长此以往，逐渐形成受虐倾向，助长了暴力行为。

如果施暴者愿意痛改前非，女性要去学习原谅以及遗忘。因为从现实层面来说，如果对方所做的错事是牵涉到暴力虐待或是婚外情的话，去原谅对方非但是一件很困难，几乎也可以说是一件不可能的事。然而随着时间的流逝之后，你原本受伤的记忆也会渐渐地模糊起来，也只有在某些极为特殊的时刻，脑海中才又会出现那段伤痛的记忆。对许多人来说，主动积极的最大考验来自于能否原谅别人。事实上，要是无法原谅对方，你就永远当个受害者。

4、加强法律建设，国家早日出台关于惩治家庭暴力犯罪的法律法规，保护妇女、儿童、老人等弱势群体的利益。

5、社会为女性提供更多的求学、就业的机会，女性自己也要自立自强，减少对家庭存在过多的经济依赖，觉得自己离开家庭就根本无法自立，那就只剩下一条路，默默忍受家庭暴力的痛苦，以换来生活上的依靠。女性要提高自我评价，少些逆来顺受，委曲求全甚至是自责自罪的表现，增强自信心。

    6、加强与家庭婚姻密切相关的学科体系建设，丰富和扩大教育的内容。家庭婚姻教育与以往的教育一个明显的区别在于，家庭婚姻教育除了体现对家庭的影响，还影响着社会的方方面面。因此，针对家庭暴力等社会发展中挑战，高等院校应及时调整课程的设置，在原有教育的基础上，在相关学科中适度增加家庭婚姻教育的内容。不仅注重家庭辅导、心理咨询专业人士的教育，也要在非专业学生中加强婚姻家庭教育，使所有的学生都具备一定的婚姻家庭知识。

    7、加强和谐家庭婚姻基础知识的宣传普及，促进社会公众对保护权益意识的提高。要通过多种形式在学生中普遍开展教育，补充修改教材中的内容，使下一代较早地具备保护意识。要紧密结合家庭问题变化研究的最新进展，举办针对不同对象和社会群体的培训班，使人们自觉树立起家庭反暴力意识。要充分利用宣传舆论工具为公众提供学习反家庭暴力的相关内容的机会，增进全社会反家庭暴力的认识，使保护女性，维护家庭幸福的观念转变为公众的行为。
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