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关于学习法律学网络教育的心得体会

网络教育，刚听到这个词的时候我一头雾水，网络教育是什么意思，以前只听说过函授，我不由得想，网络教育也许跟函授差不多吧，抱着这种想法，我参加了咱们北京师范大学继续教育学院开展的网络教育。经过了入学考试，我拿到了入学通知书，在学习中心的老师告告诉我账号和密码时，我更疑惑了，当时我就想，这账号是干什么用的呢，挺纳闷的，我说出我的疑惑，学习中心的老师便给我演示了登录咱们北师大网络教育网页的过程，这时我才明白，原来网络教育真的是在网上进行的，顿时我来了兴趣，因为毕竟是年轻人，电脑和网络玩的比较熟练。现在回想，也许当时产生的兴趣就是让我愉快完成课程的动力吧。

回到家，我迫不及待的上网查询了网络教育的具体含义，网络教育又叫远程教育，是一种运用计算机网络技术等现代信息手段进行知识传播和学习的全新教育学习方法，这种全新的教育方式可以是我们最大程度地利用业余时间接受必要的面授辅导和学习支持服务，通过网上学习中心里搭载的各种方式参加学习与讨论，方式非常灵活，学生可按自己的学习需要、学习进度、学习方式等自主安排学习；这样一来我就不用象过去在学校那样，要固定的时间上课，现在完全可以利于闲暇时间，在不耽误工作的情况下继续进修，而且怎么学、学那门课都由自己说了算，非常适合我们这样的在职人员接受继续教育。学校也考虑到我们这些有工作的学生的实际情况，面授辅导课程一般安排在双休日进行，并预先将时间、地点、内容等有关安排通知我们，就算临时有事来不及了，还可以之后下载教学课件自学，遇到不理解的问题还通过收发电子邮件来接受教师“一对一”的详细解答。无论是“教”与“学”，从内容到形式都新颖独特，激发了我的学习兴趣，有时在上班的时候，只要一空闲下来，总是下意识的打开的学习中心的网页，选一堂课来听听，也许就听个一二十分钟，但总感觉受益匪浅。三年来，在老师的指导教育下，我得到了很大的提高，几个学期末的考试也取得较好的成绩，综合这段时间以来的学习生活，让我总结出了一些自己的观点：

　　一、认清学习原因，树立良好的学习态度
说来惭愧，我当初之所以参加继续教育，主要是因为工作上的问题，我是一名2010年毕业的大专生，说到这，就得说说为什么大专毕业还要继续咱们继续教育的大专了，我是一名理工科学生，学的是模具设计，但是毕业后并没有从事所学的行业，而是回到了家乡阜阳，经过考试，进入了阜阳九龙监狱，成为了一名监狱工作者，说实话，监狱里的工作一点也用不到我在大学时学习的知识，反而就因为我学习的专业不对口，让我对监狱的工作难以适从，眼看着跟我一同来的法律系、中文系毕业的同事在各个岗位干的风风火火，游刃有余，而我只能保证自己的工作不出错误，有时遇到不了解的还要处处请教，我心里就感觉有些不是滋味，几次有冲动要进修，学习法律方面的知识，但总是怕影响工作而放弃，后来有一次听说了咱们北京师范大学的网络教育可以利用闲暇时间学习，不会影响工作，因为我以前是理科生，对法律这种文科知识实在不拿手，所以也就没敢直接报本科而是抱着试试的心理报了法律专科学习。经过了一段时间的学习，我确实有了不小的提高，同样也遇到了一些困难，毕竟作为一个独立的理科学生想要学习文科知识，想瞬间进入一个好的学习状态确实不容易，而树立和巩固学习信心，就成了我当前最重要的任务。刚开始，我在法律学的学习上漫无目标，无从入手，不仅会浪费掉很多宝贵的时间，有时还会对学习本身产生厌烦情绪。慢慢的，我摸索着在学习中心的网站中一项项的看，一项项的研究，终于让我找到了课程学习视频，视频中每节课，每个知识点都有老师详细的讲解，让我逐步理解的课程的含义，继而慢慢对这门学科产生了兴趣，让我重新找到了学生时代渴求知识的状态，在每一次学习中都能感觉到自己在提高，甚至有些工作中遇到的难题，或多或少的都能在课程视频中找到答案，感觉学习确实对自己起到了帮助，就有了继续深入学习的热情。逐渐的树立起正确的学习态度，不再觉得课程难以入手。

　　

　　二、培养良好的学习情绪，养成健康的学习习惯。 

在进行网络远程教育的时间里，我个人觉得最重要的是要合理的安排学习的时间和状态，首先，选择远程教育就是为了不影响个人的工作，并且合理化的安排私人时间，以前，没有参加远程教育的时候，我的私人时间过的比较颓废，下班后，要么找朋友出去玩，要么窝在家里上网、打游戏，现在想来都不是什么好的生活习性，而在参加网络教育后，我的个人时间过的十分充实，每天听两节视频授课，做做在线、离线作业，然后上学习网站的论坛看看网络学习方面的新动态，学习完后听听音乐，出去找朋友打打球，即充实了知识，也锻炼了身体，把学习与个人生理及精神的最佳状态相结合，达到最佳的学习目的。此外还应该在日常生活中摸索掌握什么时段最适合自己的学习，在学习前先让自己进入一个良好的精神状态，让自己在精力最好、头脑最清醒、注意力最集中的时间段学习，保证取得更佳的、时半功倍的效果；疲劳作业、疲倦学习任何时候都不可取。在学习过程中没有必要强迫自己，当感觉学不进去的时候，也就是无论多想集中精力却总是走神的时候，这个时间可以适当的放松自己，放空心情，让自己轻松一下，会比强迫继续学习效果好的多，毕竟老话说的好“磨刀不误砍柴工”。
　　

　　三、多记记录，让笔记成为好帮手　　

     做了十几年的学生，有一点不可否认，叫“好记性不如烂笔头”，尤其像法律学这种内容多的学科，如果只靠眼睛看，耳朵听来强行记忆，说实话，真是学着后边的忘着前边的，

毕竟所谓的过目不忘大多只存在于小说中，想要更多的记住需要学习的知识，最好的办法就是听、看、写三管齐下，耳朵听、眼睛看都是增强大脑的记忆，而多动手则是增强“心”的记忆，说是“心”，其实就是加强手的熟练度，多做笔记，多做试卷，让手达到一种书写的习惯，而且通过记录，可以把学习中遇到的重点、难点加以梳理、集中，久而久之，笔记实际上已经变成了一本重、难点的复习材料，平时觉得难以深入的知识点，也许回头看看笔记，就能找到答案，说到这里，我想大家都不会否认笔记对于学习的重要性了吧，尽管视频课件中已经包含了老师的讲解，但在听讲时适当作一下笔记绝对是有好处的，毕竟只凭看课件时的临时记忆始终无法达到课后复习的意义，这时候，笔记就成了我们的好帮手。

　　

    通过三年来的学习，我对远程网络教育有了充分的、深入的认识和了解，它对我的帮助实在不能用随便一句话来形容，借着写毕业报告的机会来抒发一下自己给继续教育的感谢，这三年来，通过对法律学的逐步深入学习，我在工作上的进步越来越大，自己的知识也得到了再一次的升华，现在，临近毕业，我的这次继续教育即将画上一个圆满的句号，这是一次结束，同样次下一次学习的开始。毕业后，我会选择继续在远程网络教育这条路上继续进修下去，人生，就是要在不断的学习中充实着自己。书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。
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