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关于远程教育学习方式的心得体会

在社会飞速发展的今天，紧张的工作环境、快节奏生活状态，使我们的学习时间变得少而又少。而远程教学这一全新的教育方法的出现，改变了我学习的方式，突破了时间和空间的限制，人与人之间交流不再受物理空间约束，学习时间也不必受上下班制约，也不会再苦于工作与上下学之间的路途劳顿。不管是白天还是晚上，都可以利用空余时间充分发挥个人的自主能动性，因地制宜，结合自身特点，采取相应的时间或地点自我学习。同时学习者不会有太大的学习压力，轻松学习，娱乐学习。各学员之间也没有地理上的前后排分隔，不会产生差异感，平等学习，平等授课，更不会有因为各学员间因为年龄上的差别而形成心理隔阂，有利加深了学员之间的亲和力，更有助于形成一种积极向上，轻松快乐的学习氛围，便于不同年龄段，不同经历的学员整合在同一个学习平台上共同进步。通过两年的学习我也简单的总结了一下个人经验：
一、树立学习信心，制定学习计划。
刚开始加入远程教育学习时非常有信心，可在学习的过程中遇到了各种困难，学习上漫无目标，无从入手，浪费了很多宝贵的时间。我这才发现光有信心是不行的，首先还必须有自己的学习目标，确定了自己的学习目标以后，还要拟定一个学习计划，充分了解和利用一切资源，包括人、物、时间和教学信息等为学习做好铺垫。同时也要为学习每一个单元制定一个明确可行的学习目标，严格按照学习时间表完成每一个单元的学习任务和目标，在学习的过程中切勿操之过急、急于求成，目标也不要定得太高或太低，定的太高只会打击自己的学习信心；而太低又会降低对自己严格要求的标准。只要循序渐进、脚踏实地地完成每一项学习任务和目标就可以了。每当看到自己设定的目标完成时，就会有小小的成就感，这样也能不断地鼓舞和增强自我的学习信心了。
拟定一份学习计划比如：

1、制订计划前首先进行自我分析，找出在学习中比较薄弱的科目然后加以调整。 
2、确定学习目标 学习目标是学生学习的努力方向，所以目标必须要明确。

3、确定了学习目标之后，安排一套合理、高效的学习时间。 

注意： 要突出重点，找到自己比较薄弱的学科在时间上给予重点保证，同时也要注意计划不要排太满太紧，贪心的计划是难以得到好效果的。定了计划一定要实行，不可三天打渔两天晒网。否则我们制定的计划是没有用的。为了使计划不落空，要对计划的实行情况定期检查。可以制定一个计划检查表，把什么时间完成什么任务达到什么进度，最好列成表格，每完成一项就在后面做个标记。根据检查结果及时调整修改计划，使计划越定越好，同时也这样也能锻炼自己制定计划的能力。 

二、培养积极的学习情绪，养成良好的学习习惯。
在平时学习的过程中我们都会出现对某一课程不太感兴趣或是精力不集中的情况，因不能充分的做好学前准备工作而缺乏学习动力，这时我们应该在日常生活中不断摸索最适合自己学习的一个时间段，并且在学习前先让自己进入一个良好的精神状态，必须保证精力充沛、头脑最清醒、注意力最集中的情况下才能取得事半功倍的效果。同时我们也要积极利用好空余时间和学习方法。比如拿英语来说：“上下班途中我们就可以背一些单词，也可以将我们经常用的生活物品和办公物品，用英语单词的方式写在便签纸上，然后贴在这些物品上，这样我们每次用的时候就会很自然的看到他甚至记牢它”。诸于此类的方法还有很多，我相信大家也一定能找到。

三、多记笔记，提高领悟能力，增强记忆。
下面我们来说一下“记忆”。大家都知道“笔记”是反映一个学生对所学到的知识是否理解的一种方式。有过多年学习经验的人不会否认“笔记”在学习的过程中起到了非常重要的作用。俗话说得好“好记性不如烂笔头”多做笔记是提高学习效率和加强记忆的好方法，特别是对考试前的复习有很大帮助。+

学习过程中除了将老师讲的教材和语音（视频）中重要的地方做下记录之外，还要综合自我的判断力活学活用，在必要的时候与老师和同学多多交流，确保自己的判断无误，然后把判断正确的知识一起整理到笔记中，之后反复的看知识里得重点、难点、要点这样才有利于加深我们的记忆力和理解能力。

加强和提要记忆力方法（仅代表个人看法）：

1、 如果有条件的话，你可以尝试设立一个较为固定和安静的学习场所，这样可以不被外界干扰。

2、 可以准备笔和纸用边背边写的方法加深记忆。

3、 可以在临睡前背一些你想要记住的知识，个人觉得这个方法比较可行。

四、重视交流与沟通，主动学习、主动探索。
在远程教学的平台上除了自学之外，远程教育还为我们提供了多种网上交流方式与学习空间，比如：我们的教学平台、QQ学习群等等。句古话说得好：“学而无友，孤陋寡闻”。 所以在学习的过程中多方交流，也是一种很好的学习方式。我会经常与同学、老师积极沟通、探讨，也做到了多听、多看、多问，这些互通不仅让我学到了很多知识而且还结交了很多朋友，我相信在我今后的学习生活中他们都将会成为我的良师益友。

总之，回顾两年来的学习生活，北京师范大学远程继续教育学院给予了我众多宝贵的知识财富。它不仅激发了我的学习动机，而且增强了我对学习信心。老师们的渊博学识和严谨的教学态度，使我扩大了眼界，既获得了丰富了知识又充分感受到远程教育的魅力。总之通过北师大的远程教育学习让我受益匪浅认识了许多良师益友。

最后再次感谢我所有的老师和同学，在学习的过程中对我的问题耐心解答。

祝你们在今后的学习工作中一切顺利！
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