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浅谈少儿舞蹈教育的情与趣

舞蹈教育作为陶冶心灵的艺术,具有独特的教育功能.舞蹈教学的开设更有着其它学科不可替代的教育作用。那么，如何在小学教育中很好地开展舞蹈教育呢？我认为儿童舞蹈应从兴趣、认知、幻想、玩乐的整体结合中得以表现和反映。关键体现在“情”和“趣”两个字上。它是吸引儿童注意力，启发儿童参与意识的最好动力。挖掘童心  培养创造力  审美情趣                      

舞蹈教育作为陶冶心灵的艺术,具有独特的教育功能.舞蹈教学的开设更有着其它学科不可替代的教育作用。它像微微春风,丝丝细雨育化幼苗那样,对儿童的成长起着潜移默化的作用。它让儿童从艺术的角度来认识世界，既可扩大视野，又可从大千世界中陶冶情操。它不断诱发儿童的美感，使他们在美的熏陶中成为爱美的人。以优美动听的音响、节奏，轻盈明快的舞姿给人以美的享受，使人精神焕发，情操高尚，聪颖敏捷，获得全身心的发展。那么，如何在小学教育中很好地开展舞蹈教育呢？我认为儿童舞蹈应从兴趣、认知、幻想、玩乐的整体结合中得以表现和反映。关键体现在“情”和“趣”两个字上。它是吸引儿童注意力，启发儿童参与意识的最好动力。

1、 挖掘少儿的童心 童心纯真, 富于幻想。

唐代刘长卿有诗句云: “心镜万象生。”即人的思维与感情皆附丽于大千世界、万象自然; 而生存游戏于这万象自然中天真无邪的孩子们, 更有着丰富多姿的艺术想象力和创造力。 假如我们问一个孩子：“你最喜欢什么？”他一定会毫不犹豫地告诉你：“玩”玩什么？幼儿时玩积木、玩手绢、玩跳绳、玩小虫、玩泥巴，待稍长大些踢球、踢毽子、骑马打仗、跳皮筋、跳绳、跳房子……以上种种无不充满着童真、童趣。这些都是我们舞蹈教育不可多得的潜在资源。少儿舞蹈符合了孩子们爱动、爱跳的特点, 也符合少儿通过感知和依靠表象来认识事物的心理和生理特点。孩子们在动作、节奏、娱乐中，从他们的游戏中寻找对象进行模仿,不但使舞蹈生活化还加深了对于他们对外界事物的认识和理解。老师平时要多留意一些贴近学生生活的主题来开展舞蹈活动，这些贴近孩子的动作能充分激发、启迪他们产生丰富的联想, 开拓创造性的思路。它能培养孩子们的形象思维,训练其敏锐的观察能力, 使学生的感知、联想、想象、幻想等得以淋漓尽致地发挥, 从而促进孩子们的智力发展

例如：在一年级的舞蹈教学中我选中了在中国广泛流传的“老鹰捉小鸡”儿童游戏。在上课的时候，我并没有教他们动作，而是给学生描述：“现在我们的教室变成了大自然，蓝天下、小河边、红花绿叶间，鸡妈妈、鸭妈妈带着小鸡、小鸭们，突然飞来一只老鹰……”我的故事一下子引起了学生的兴趣，都跃跃欲试。于是在伴奏音乐的下学生们开始自由创编，只见一位扮演鸡妈妈的同学带领着一对小鸡，左躲右躲，一位扮演老鹰的同学左扑右扑，去抓队尾的小鸡，他们手臂的波浪动作，脚下的横追步都运用得很好。“抓住了，抓住了”，表演的老鹰的同学大声欢呼，其他的小鸡也笑成一团，课堂的气氛一下子热烈起来。课后我不禁反思我们的舞蹈课堂教学，基本功的训练固然能培养优美的体形，良好的气质，但是，如果我们的舞蹈都可以让孩子像这样在充满童趣的氛围中学习，那么我们的舞蹈课堂不但让学生们增长了知识，更成为了他们的快乐殿堂。 二、培养少儿的艺术创造力 音乐是一种无形的舞蹈，舞蹈是无形的音乐，自古以来音乐和舞蹈是密不可分、相辅相成的。只有对音乐有深刻的感受能力, 才会有对舞蹈淋漓尽致的表现。俗话说得好: “有感而发”。舞蹈是一种情动于衷而形于外的艺术。舞蹈形象的创造是通过音乐所提示的情感, 用人的“外在”肢体、身段、眼神和面部肌肉的动作来表达出可以“看得到”的艺术形象。在学生接受舞蹈创编训练时，往往会出现肢体动作语言贫乏，所想象创编出来的动作舞蹈性不强，而且动作显得杂乱、琐碎、无序，无法达到艺术美感，这时大多和学生没有真正懂得音乐有关。这时我们要告诉孩子们音乐是舞蹈的“好朋友”,引起儿童对音乐的兴趣。在平时的教学过程中, 让学生多听音乐, 孩子们听了各种不同性质的音乐后, 便会产生与音乐节奏音乐内容相适应的感情, 然后通过身体的动作来表达他们对音乐的感受。音乐的节奏型与旋律线条在舞蹈中对动作的提示、情绪的变化都发挥着积极重要的作用。音乐的强、弱、高、低, 旋律的起伏都会在舞者的内心产生着不同的形象思维和动力。因此,对于激发少年儿童的创造力, 开发他们的想象力和形象思维, 重视对少年儿童音乐感受力的培养也是至关重要的。 例如：在教学《闪烁的小星星》表演一课时，大多数学生在没有完全理解音乐情绪、内涵时，创编出的动作只是在解说歌词或是哑剧表演，舞蹈表演缺乏规范性、创造性、艺术性。这时我引导学生先理解音乐风格、了解歌词感情，给学生分析：“太阳下山乌鸦回家表示天黑了，这时星星出来了，挂在天空一闪一闪的，看夜晚的天空多么美丽、多么迷人啊！在我的引导下，学生通过自己对夜空的感知认识，激发出无限的想象力。学生在创编舞蹈动作时，自然而然地运用了突高突低、左闪右闪、上下起伏、生动活泼的动作来展示满天繁星闪闪发光、忽远忽近的动人情景。这使表演既突出主题，又表现出学生的童真、童心、童趣。并把舞蹈和音乐完美地结合在了一起。 3 提高少儿的审美情趣 舞蹈教育是对学生进行美育教育的基本形式之一。对学生进行美育教育的形式很多，舞蹈教育则是最具广泛性的形式之一。在舞蹈教育过程中，学生通过优美的音乐旋律，优美的舞蹈形象，陶冶了学生的情操，受到了美的教育。舞蹈以它独到的寓教于乐的方式，可以潜移默化，使孩子们习惯于热爱世间一切美好的例如：在一年级的舞蹈教学中我选中了在中国广泛流传的“老鹰捉小鸡”儿童游戏。在上课的时候，我并没有教他们动作，而是给学生描述：“现在我们的教室变成了大自然，蓝天下、小河边、红花绿叶间，鸡妈妈、鸭妈妈带着小鸡、小鸭们，突然飞来一只老鹰……”我的故事一下子引起了学生的兴趣，都跃跃欲试。于是在伴奏音乐的下学生们开始自由创编，只见一位扮演鸡妈妈的同学带领着一对小鸡，左躲右躲，一位扮演老鹰的同学左扑右扑，去抓队尾的小鸡，他们手臂的波浪动作，脚下的横追步都运用得很好。“抓住了，抓住了”，表演的老鹰的同学大声欢呼，其他的小鸡也笑成一团，课堂的气氛一下子热烈起来。课后我不禁反思我们的舞蹈课堂教学，基本功的训练固然能培养优美的体形，良好的气质，但是，如果我们的舞蹈都可以让孩子像这样在充满童趣的氛围中学习，那么我们的舞蹈课堂不但让学生们增长了知识，更成为了他们的快乐殿堂。 

二、培养少儿的艺术创造力 

音乐是一种无形的舞蹈，舞蹈是无形的音乐，自古以来音乐和舞蹈是密不可分、相辅相成的。只有对音乐有深刻的感受能力, 才会有对舞蹈淋漓尽致的表现。俗话说得好: “有感而发”。舞蹈是一种情动于衷而形于外的艺术。舞蹈形象的创造是通过音乐所提示的情感, 用人的“外在”肢体、身段、眼神和面部肌肉的动作来表达出可以“看得到”的艺术形象。在学生接受舞蹈创编训练时，往往会出现肢体动作语言贫乏，所想象创编出来的动作舞蹈性不强，而且动作显得杂乱、琐碎、无序，无法达到艺术美感，这时大多和学生没有真正懂得音乐有关。这时我们要告诉孩子们音乐是舞蹈的“好朋友”,引起儿童对音乐的兴趣。在平时的教学过程中, 让学生多听音乐, 孩子们听了各种不同性质的音乐后, 便会产生与音乐节奏音乐内容相适应的感情, 然后通过身体的动作来表达他们对音乐的感受。音乐的节奏型与旋律线条在舞蹈中对动作的提示、情绪的变化都发挥着积极重要的作用。音乐的强、弱、高、低, 旋律的起伏都会在舞者的内心产生着不同的形象思维和动力。因此,对于激发少年儿童的创造力, 开发他们的想象力和形象思维, 重视对少年儿童音乐感受力的培养也是至关重要的。 例如：在教学《闪烁的小星星》表演一课时，大多数学生在没有完全理解音乐情绪、内涵时，创编出的动作只是在解说歌词或是哑剧表演，舞蹈表演缺乏规范性、创造性、艺术性。这时我引导学生先理解音乐风格、了解歌词感情，给学生分析：“太阳下山乌鸦回家表示天黑了，这时星星出来了，挂在天空一闪一闪的，看夜晚的天空多么美丽、多么迷人啊！在我的引导下，学生通过自己对夜空的感知认识，激发出无限的想象力。学生在创编舞蹈动作时，自然而然地运用了突高突低、左闪右闪、上下起伏、生动活泼的动作来展示满天繁星闪闪发光、忽远忽近的动人情景。这使表演既突出主题，又表现出学生的童真、童心、童趣。并把舞蹈和音乐完美地结合在了一起。

  三、提高少儿的审美情趣

 舞蹈教育是对学生进行美育教育的基本形式之一。对学生进行美育教育的形式很多，舞蹈教育则是最具广泛性的形式之一。在舞蹈教育过程中，学生通过优美的音乐旋律，优美的舞蹈形象，陶冶了学生的情操，受到了美的教育。舞蹈以它独到的寓教于乐的方式，可以潜移默化，使孩子们习惯于热爱世间一切美好的事物，憎厌一切假、恶、丑的行径。可通过舞蹈的具体形象来认识缤纷的世界，认识真善美，从而培养学生感受美、欣赏美、追求美的能力。长期以来，在我们民族传统的儿童教育观念中，往往片面地强调使孩子们“乖”、“听话”、“静”，而不太注意培养儿童的动态美感和动作美造型能力。因此舞蹈这种美育教育方式有助于少儿形成形体美、举止美、行为美、人格美，使少儿形成内外美的统一。舞蹈教育是美育教育中最直观、最形象的教育，可以通过广泛的舞蹈教育，培养和不断提高少儿的审美意识和审美能力。 因此, 在强调由应试教育向素质教育转轨的今天,我们应当特别注意发挥少儿舞蹈教育在培养健全的新一代外形与内质方面所具有的独特优势。 记得我曾经看过一个舞蹈叫《小雨伞》，再淅淅的细雨中，一群女学生背着书包，打着透明的蓝色雨伞在雨中一边赶路一边嬉戏,优美的旋律、明快的节奏、潇洒的舞步、把这些活泼可爱的女孩形象生动地展现在观众面前。这时一位坐轮椅的少年慌忙的冒雨向前，雨水无情的向他洒去，正当他无可奈何时，突然觉得头顶的雨停了。其实这是在他头顶上升起了一片蓝天——是由蓝色小雨伞组成的晴天。望着四周是露出的张张笑脸，他会心地笑了，笑得特别的甜，“爱”把他们紧紧连在了一起。这是一部无言的教科书，真情流露，善意洋溢，舞蹈形象生动完美，趣味高雅，于细微处见精神。我想这样优秀的舞蹈作品孩子们定会从中受益的！     总之, 舞蹈以它独特的魅力，给在成长的孩子们带来了欢乐和希望。舞蹈教育的目的不只是灌输学生掌握艺术技能和基础知识, 更重要的是要注重培养少年儿童的创造性思维。既让少年儿童得到身心、情感的熏陶, 体态仪表、身体素质上的全面训练, 更要加强想象力、创造力的培养, 从而使学生德、智、体、美、劳全面发展。我们要从“情”与“趣”中做文章，为孩子们创造一个自由畅想的舞蹈空间。人们常说: 人们对审美的普遍感受、欣赏和创造力的高低, 是一个社会、一个民族、一个国家文明程度的标志。让我们积极投身于少儿舞蹈教学中, 勇于探索, 敢于创新, 为培养出新世纪的新型人才而努力!
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