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论《阿Q正传》中阿Q的精神胜利法

[摘要] 鲁迅先生的《阿Q正传》以辛亥革命前后闭塞的农村小镇未庄为背景，塑造了阿 Q这个身心受到严重戕害的落后农民的典型人物形象。他无家无地无固定职业，以出卖劳力为生，备受残酷的压迫与剥削，但他不能正视自己的悲惨地位，却以“精神胜利法”自我陶醉、自我麻木，更明显的突出其愚昧、盲目、无知、落后的一面。阿Q从盲目的自尊自大到可怜可悲的自欺欺人、自感屈辱，是半封建半殖民地社会环境里的典型性格。阿Q的阶级地位决定他欢迎革命，但他不了解革命，认识糊涂，精神麻木，结果被篡夺了革命果实的封建地主阶级枪毙示众,结束了他短暂的一生。

[关键词]  阿Q   精神胜利法  自欺欺人 自轻自贱、欺弱怕强  可怜可悲
鲁迅先生的《阿Q正传》以精妙的文笔成功塑造了阿Q病态的精神形象，挖掘出了中国农民身上落后愚昧的因素，揭示出中国国民的灵魂。淋漓尽致的刻画了阿Q形象，深刻鞭挞辛亥革命当时社会愚弱国民的精神状态努力寻找出造成国民精神萎靡的根源，从而拉开了拯救国民的序幕。阿Q的精神胜利法是小说描写的中心内容。下面我们就从以下几点小议一下小说中所写的阿Q的“精神胜利法”。

1、 阿Q性格的鲜明特征----“精神胜利法”.

鲁迅在小说《阿Q 正传》中塑造的 阿Q的形象，把在他的身上表现出来的人物性格特征称之为阿Q精神。具体表现为他妄自尊大，自欺欺人、自轻自贱、欺弱怕强、麻木健忘等等。鲁迅先生正是通过对阿Q精神胜利法的淋漓尽致的描绘，表明这种普遍存在于"国人魂灵"中的精神病症。阿Q是永远“精神胜利”的阿Q。
阿Q是未庄的一个流浪雇农，他上无片瓦，下无片地，只靠出卖自己的劳动力过活，“割麦便割麦，舂米便舂米，撑船便撑船”。他身受残酷的剥削、压迫和凌辱，处在社会的最底层。这本已十分可悲，但是尤其令人痛心的是，他对来自统治阶级的残酷迫害竟然麻木健忘，自轻自贱，自欺自慰，甚至用欺侮弱者来发泄自己被别人欺压的不平之气。小说就是在这样的一个层面上展开了对阿Q性格的刻画。 
      阿Q的主要性格特征是精神胜利法，即对于事实上的屈辱和失败，用一种自譬自解的方法，在想像中取得精神上的满足和胜利。“优胜记略”和“续优胜记略”两章，集中刻画了阿Q的这一性格特征。他对于自己的身世很是渺茫，与别人口角时却会说：“我们先前——比你阔的多啦!你算是什么东西!”；他生活困窘，地位低下，连老婆也娶不上，却偏偏要虚妄地夸口“我的儿子会阔得多啦”，表现出盲目的妄自尊大；他忌讳头上的癞疮疤，且颇为苦恼，可人们偏要拿他的癞疮疤寻开心时，他会说“你还不配”，于是就觉得自己头上的癞疮疤非同寻常，是“一种高尚的光荣的癞头疮”了；当他被人揪住黄辫子在壁上碰了响头之后，站了一刻，心想：“我总算被儿子打了，现在的世界真不像样……”表现出他的自欺欺人；后来人家打他，还要他承认不是儿子打老子，而是人打畜牲，阿Q被迫说：“打虫豸，好不好？我是虫豸，还不放么？”这下他该自认失败了吧？并不，他想：他是第一个能够“自轻自贱”的人，除了“自轻自贱”，“余下的就是‘第一个’，状元不也是‘第一个’么？”他在精神上又胜利了；他赌博赢得的洋钱被抢，无法解脱“忽忽不乐”时，就自打嘴巴以假想打的是“另一个”而在精神上转败为胜，表现出他的自我摧残；被王胡撞头遭到“平生第一件的屈辱”，吃假洋鬼子的“哭丧棒”而遭到“平生第二件的屈辱”，和小D摆“龙虎斗”，调戏小尼姑，表现出他的畏强凌弱；阿Q向吴妈求爱，被赵秀才用大竹杠教训了一顿，过了一会，他听见外面有声音，一看是吴妈在那里哭闹。“他想打听，走近赵司晨的身边。这时他猛然间看见赵大爷向他奔来，而且手里捏着一支大竹杠。他看见这一支大竹杠，便猛然悟到自己曾经被打，和这一场热闹似乎有点相关……”表现阿Q令人难以置信的健忘麻木。阿Q在现实中处处失败却用这种法宝取胜。这种“精神胜利法”如同麻醉剂，麻醉了他的每一根神经，使他不能认识自己所处的悲苦命运，过着奴隶不如的生活，至死也不觉醒。生命将要结束时，阿Q还自我安慰地想“孙子才画得很圆的圆圈呢”，“无师自通”地喊出一句“过了二十年又是一个……”，他的性格至死未变。

     种种原因足以显现阿Q性格中最为鲜明的病态特征便是“精神永胜”。也就是人们所说的“阿Q精神”。 阿Q的这种性格特征都是求精神上的胜利聊以自慰，这就是鲁迅先生所称之为的“精神胜利法”。这种“精神永胜”的病态心理促使阿Q永远苟活于世，自甘屈辱，永远不敢起来反抗，同时在当时的环境下和社会背景下他也不可能认识到这一点。故，如果阿Q不生活在不受欺辱的社会里那才是不正常的事情，他永远难以摆脱自欺欺人的劣根，最后稀里糊涂的参加伪革命，在愚昧众人的围看与议论声中稀里糊涂的被枪杀。

二、“精神胜利法”不是阿Q性格的全部内涵及其患病的的原因。

1、“精神胜利法”不是阿Q性格的全部内涵

阿Q的“精神胜利法”其实并不是阿Q的全部精神内涵，作者的写作目的实质上是想通过这一形象的描述来唤醒沉睡中的国人，来撞击他们的灵魂，让他们从身边的人的言行中得到一些启迪和醒悟。

   他欺软怕硬，狡滑无赖。别人欺负了他，他无可奈何；受欺之后，他又去欺负弱小者，“口讷的他便骂，力气小的他便打”，以此发泄他被欺后的不平之气。所以他要调戏小尼姑，扭打小D。他偷尼姑庵的萝卜，被老尼姑发现了，死不认账，并耍起了无赖：“这是你的？你能叫得他答应你么？他盲目自大，狭隘保守。所有未庄人，他都不放在眼里，连赵太爷、钱太爷他也不格外的崇奉。未庄人少有进城的，他进了几回城，便更加自傲了，嘲笑未庄人没见识，没见过城里煎的鱼。他的名言是：“我们先前——比你阔多啦！你算什么东西！”他又狭隘保守。凡是不合乎未庄老例的，他都看不惯，说城里人不该把“长凳”叫成“条凳”，煎鱼时不该把葱叶切成了丝。
    他假装正经，护卫道学。他仿佛是个“正人”，认为男人女人应该严守“大防”。看见一男一女在那儿说话，便认为是有勾当了，所以要怒目而视，甚至要躲在冷僻处朝他们扔小石头；看见女人一个人在外面走，便认为是在勾引男人。其实，他巴不得有女人勾引他，他还曾在戏台下的人丛中拧过一个女人的大腿哩。他忌痛护短，以丑为美。他头上长有癞疮疤，颇为此而苦恼。而人们又偏偏爱拿他的癞疮疤寻开心，这时他竟又说“你还不配”，觉得自己头上的癞疮疤非同寻常，是高尚光荣的。他为他是“第一个”能够自轻自贱的人而自豪，因为状元也是“第一个”。
    此外，他还有安于现状、趋时附势等等恶劣的品性。总之，阿Q就是这样一个畸形的人物，这样一个可悲的角色。
    鲁迅刻画阿Q时，是用一个个喜剧性的外套包装着一个个悲剧性的故事。阿Q的遭遇是悲剧性的，他的结局是令人同情的。但这一切又是通过他日常生活中一系列富有喜剧性的事件表现出来的。例如，他同小D扭打时，双方抓住对方的辫子，时进时退，显得那样滑稽可笑；他到尼姑庵偷萝卜，遭到大黑狗的追赶，吓得连滚带爬，显得那样狼狈不堪……所以人们在读《阿Q正传》时，常常被阿Q可笑的言行逗得忍俊不禁；可掩卷沉思，又不免悲从中来，为阿Q的不幸遭遇而唏嘘叹息。鲁迅说：“悲剧将人生有价值的东西毁灭给人看，喜剧将那无价值的撕破给人看。”阿Q被压迫者的地位、阿Q身上所具有的吃苦耐劳的品格以及他要通过革命来改变自己景况的愿望等等，无疑是“有价值的东西”。但他的欺软怕硬、狡猾无赖，他的盲目自大、狭隘保守，他的假装正经、护卫道学，他的忌痛护短、以丑为美等等，尤其是他的“精神胜利法”，这些都是恶劣的、“无价值的”。鲁迅把他“有价值的”毁灭给人看，把他“无价值的”撕破给人看。在悲剧性和喜剧性的相互映衬下展开艺术的描写，使作品读起来更加令人心酸，令人颤栗，同时也更能催人醒悟
可见，精神胜利性格并不是阿Q性格的全部内涵，鲁迅先生选择这个普通的形象，旨在表现一种更深的内涵，以上就是我的一些浅显的认识了。

2、阿Q患病的根源不但有社会原因而且更有个人原因。

    精神胜利法是在近代中国半封建半殖民地社会特定条件形下形成的。

    对于鲁迅先生来说，他对精神胜利法做到了追根朔源。并非从《阿Q正传》才第一次才提到精神胜利法。作者在《阿Q正传的成因》中说：“阿Q的影像，在我心中似乎确已有好几年。”①鲁迅先生早在日本留学时期就注意研究国人的“精神永胜”现象，并撰文批判讽刺过这种现象，从他的作品《藤野先生》中就可以看出。作品精辟的分析当时中国的各方面状况，深刻的提出精神胜利法在我国历史的根深蒂固；但从1840年鸦片战争以来，由于外敌的不断入侵和国内清政府的统治腐朽，国家民族陷入了严重的灾难之中，给精神胜利法提供了发展的沃土，形成了国人阿Q般的许多性格特征。

当时的中国长期处在列强侵略之中，腐败、贪婪的清王朝统治者，为维护统治地位，不起来反抗，反而忍辱求全、卖国求荣，欺骗、蒙蔽和奴化人民的思想，大力散布精神胜利法，精神胜利法酝酿并产生于内忧外患和封建的清王朝统治阶级，故阿Q精神胜利法离不开当时的社会背景，它具有鲜明的时代特征。

    就阿Q个人而言。精神胜利法在阿Q身上有着突出的表现，究其原因，阿Q是一个无家无业无地长期靠出卖自己廉价的劳动力艰难的生存的贫困潦倒的雇农，就其自身地位来说，贫困低下的农奴与权势的反抗从来没有一次胜利过，于是在思想上只能采取“精神永胜”的方法加以反抗，达到精神上的满足。长此以往，精神胜利法就在成了一种思维上的定势，根深蒂固。

阿Q并不是一个特殊的人物，他是一个破产的农民，他是所有生活在孤僻封闭的状态中，目光狭小、知识浅陋的农民代表，这是当时中国国人落后的一面。马克思和思格斯曾指出：“统治阶级的思想在每一个时代都是占统治地位的思想。这就是说，一个阶级是社会上占统治地位的物质力量，同时也是社会上占统治地位的精神力量。支配着物质生产资料的阶级，同时也支配着精神生产的资料，因此，那些没有精神生产资料的人的思想，一般地是受统治阶级支配的。”②当时的中国国人不就是这句话的真实写照吗？阿Q式的农民，没有任何生产资料，仅凭自己的廉价劳动力艰难的维持生存，他们是被统治者，除了廉价的劳动力存在外，一无所有，所以他们在经济、文化上被统治了，更甚的是他们的思想已经完全被统治奴化，精神胜利法就理所当然的成了统治阶级没落思想的一个极其重要的组成部分，当然也就灌输给被统治者——农奴们。阿Q难免要受精神胜利法之害,逃脱不掉统治阶级的没落思想的影响。

    腐败的统治阶级运用精神胜利法，主要是为了奴化人们的思想，维护其统治。阿Q自觉不自觉的运用精神胜利法，只能是自欺欺人，自我麻痹罢了，用得越多就越能表现出一种悲剧性，让人看了对阿Q流极为怜悯，却又顿生可悲之情呀！

三、阿Q精神的升华和延续导致其要求革命的原因。

阿Q的性格中除了精神胜利法外，难道就没有其他的什么了吗？答案是肯定的。在第七章中阿Q有过朦胧的革命梦想。如：“殊不料这却使百里闻名的举人老爷有这样怕，于是他未免也有些‘神往’了，……阿Q想，‘革这伙妈妈的命，太可恶！太可恨！……便是我，也要投降革命党了。’”这句话足以说明阿Q对革命有一种神往。还有第八章写到：“我要投……”阿Q
还没有把话说完就一句：“滚出去！”就把他革命的梦想扑灭了，正如鲁迅先生写到的一样：“他所有的抱负，志向，希望，前程，全都一笔勾销了。”等等，这些足以说明阿Q的精神得到了进一步的发展，表现了以阿Q为代表的国人精神的种种变化，虽然阿Q的朦胧革命似乎与“精神永胜”相互矛盾，但实质上却是紧密联系的，他的所谓的革命大概就是阿Q精神的升华与延续了。

鲁迅先生在《阿Q正传的成因》中说：“阿Q是否真要做革命党，即使真做了革命党，在人格上是否似乎是两个，现在姑且勿论。而随着阿Q精神的发展，于是就不免发生阿Q要做革命党的问题了。据我的意思，中国尚不革命，阿Q便不做，既然干革命，就会做的。我的阿Q的命运，也只是如此，人格也恐怕不是两个”。中国农民阶级的反抗和起义无非就是被统治阶级逼到了绝境后，有人带头揭竿而起，必有人积极响应。在中国农民革命中，有成功也有失败，成功的做了皇帝，王朝的姓氏变了，却从没有给广大农民任何利益。就阿Q而言，他的革命是失败的，因为辛亥革命不是农民的革命。所以在当时的历史背景下，阿Q的革命越积极，死的就越早。因为这次的革命并没有代表广大农奴的利益，也不是农民阶级的革命，这也是鲁迅先生对辛亥革命失败原因的诠释与揭示吧。

总之，阿Q是辛亥革命前后落后农民的典型，他麻木，愚昧，自尊自大，自轻自贱。他精神上的胜利，是中国国民劣根性的集中表现，是作者寄予讽刺的形象。他人格有着极大的缺陷，实际上是个彻底的失败者。他所谓的“革命”，又象征了辛亥革命的不彻底性，只能走向沉没，走向失败。阿Q的悲剧指出了那个社会只有两条道路可以选择：一是觉醒过来，为建立新的生活而奋斗，二是继续进行自我欺骗直到最后的灭亡。鲁迅先生正是通过阿Q的形象构造，唤醒苦难的中国民众重建健康的现代中国人格，为建立新生活而奋斗。中国农民的美好生活，只有觉醒起来进行真正的革命，才能得以实现。。

综上所述，以上就是我个人对鲁迅先生的文章《阿Q正传》中的阿Q精神胜利法的几点浅显的理解与看法。
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