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浅析阿Q的精神胜利法

[摘 要]近年来,鲁迅先生笔下的阿Q已经成为家喻户晓的名人，他自我安慰的方式已经成为现在人们茶余饭后的热门话题。但“阿Q精神”却始终是人们嘲笑的对象，人们对其的看法也有所不同。在我看来，阿Q的精神无非是一种自我安慰的方式，如果不是阿Q自暴自弃配合的这种精神胜利法，如果换成一个成功人士自我安慰的方式，它就会成为人们口中的褒义词，成为大多数人效仿的安慰方式。随着时代的变迁，阿Q的精神胜利法也被人们赋予新的内涵，有了它自己存在的价值
[关键词]精神胜利法
一直以来，人们对于阿Q的精神胜利法有很大的看法，遭到了很多人的批判，人们大多数会抱有嘲笑的态度来评价精神胜利法。直到近年来，有人转向从人生困境的度考虑，给出了不同的意见和见解。但是，作为国民劣根性的典型代表，不能不说阿Q精神胜利法是一种懦弱的表现，它是国民劣根性的典型代表，所以这种说法一直是占据着主体地位。正如鲁迅先生所说：“暴露国民的弱点，”①“想写出一个现代的国人的灵魂来”②。当然鲁迅先生的目的是讽刺当时国民的在封建主义统治下的无知和懦弱，批判统治了中国2000多年之久的封建王朝，反应的是当时中国人民在这种统治下所受到的毒害。

精神胜利法就是给自己找到愉快的借口，不管肉体上受到多大折磨，精神上受到多大凌辱，他总能找出种种借口，求得心理平衡。俗话说，境由心造。人的一生不可能一帆风顺、万事如意，遇到挫折、疾病，怎么办？是怨天尤人，整天沉溺在失败的痛苦之中，还是辩证地看待一时的不利？显然应该是后者。所谓"塞翁失马，焉知非福"，就是这个道理。精神胜利法，也就是在逆境中如何调整好自己的心态的一种方法。

我们知道，阿Q这一人物在小说中社会地位及其低下。他没有家没有亲人也没有房子，甚至他连自己的姓氏都没有，尽管有一次他说自己姓赵却被赵太爷无情的殴打并质问“你凭什么姓赵” 这样一个只能靠着给别人做短工换来只能填饱肚子的人，还要受到地主阶级靠压榨穷苦劳动力的方式对他进行直接的剥削和别人的歧视和打压。因而他比一般农民更凄惨地被践踏在地主阶级的足下。即使在这样的情况下阿Q依然没有反抗，靠着这套精神胜利法在自我陶醉的方式下活着。但是他真的连一点反抗的心思都没有么，没有反抗并不代表着他不想反抗，就像小说中讲到的“殊不料这却使百里闻名的举人老爷这样怕，于是他未免‘神往’了。”也许在那个时候阿Q反抗会换来的只有加速的灭亡。因此他只有自我安慰自己，只有这样他才能开心的活下去。没有拯救自己的能力也要有自我安慰的方式。   
       “从社会心理学观点看，阿Q精神胜利法是出于维护自尊的需要，是对自卑的补偿。”③阿Q的精神胜利法是从自尊心生发出来的。爱因斯坦说过：“期望得到赞许和尊重，它根深蒂固的存在于本性之中，要是没有这种精神刺激，人类合作就完全不可能。”④自尊心对于每个人都很重要，即便是像阿Q那样生活在社会底层的小人物。而且，平心而论，阿Q也有理由得到人们的尊重。至少他是一个能干的劳动者。“他只给人家做短工，割麦便割麦，舂米便舂米，撑船便撑船。”         
        阿Q以“第一个”称自己为虫豸的人获取心理满足，他能以“健忘”这种祖传的法宝淡化挨了“假洋鬼子”哭丧棒的屈辱。这种种行为看似可笑，，但实际却是医治心理失衡的良方。在俄国著名作家索尔仁尼所著的小说《古格拉群岛》中，一个造纸厂厂长因开会时第一个停止鼓掌而被判了十年劳改。一个裁缝把一支针扎在印有斯大林像章的报纸上，而被判刑。其实，不仅在俄国。在中国，“十年文革”让多少人遭受无端迫害。
阿Q是永远得意的，无论受到怎样的屈辱，只要利用精神胜利法，一切烦恼化为乌有。可以设想，若没有精神胜利法在自尊心受到伤害又无力反抗的情况下，他的恼怒将如何平复？而痛苦得不到平复，灵魂必将走向灭亡。与其灭亡，不如麻木，至少不必在痛苦下去。就连鲁迅先生也说：“人生最苦痛的是是梦醒了无路可走。做梦的人是幸福的；倘若没有看出可走的路，最要紧的是不要去警醒他…所以我想，即使寻不出路来，我们所要的倒是梦。”鲁迅先生认为梦具有保护作用。其实，梦与幻想也是同一个道理。与其看破世界有都黑暗，在“无窗户而破难的铁屋里”做无声的呻吟，不如活在自己的世界里怡然自乐。
        当然，鲁迅先生将阿Q精神胜利法作为国民劣根性加以批判是出于当时历史背景的需要，是作家呼唤民主革命，拯救民主命运的必然抉择。但是现在，辛亥革命离我们已近百年，百年之间，人们也不再像封建社会的时候那样被地主和贵族随意的践踏，中华大地发生了翻天覆地的变化。在当时看来愚昧的、落后的、不足为训的阿Q精神胜利法在当今是否应该被赋予了更多的现实意义？
        随着改革开放的深入，社会的不断发展越来越的竞争诞生在我们中间，学生们竞争考试的分数，老师们竞争教出的学生好坏的多少，商人竞争着自己的利益。每一个圈子都有人会受到挫折受到打击。越来越多的人自闭，自卑，越来越多的人需要心理医生，这些种种说明了什么，说明了我们的自我调节能力太差。自己调节能力差就要请心理医生，请医生是可以但是你能一直的请医生吗，所以精神神胜利法来给自我安慰自我解脱。要我说现在的精神胜利法是我们在人生的道路的宝典，每一个人都应该学会这种自我调节的方式。这种方式可以让我们遗忘那些伤疤，让我们的心灵放松，让我们活的更轻松。阿Q的精神胜利法，有其较强的实用性和可操作性。对待外貌的小瑕疵，不妨用"此乃特点"自我解嘲；对待贫富，不妨相信："我的儿子会阔得多啦！"对待受辱，不妨用"不与小人一般见识"而自我解围……许多事情，关键在于心境。"乐处乐，非真乐，苦中乐得来才见心态之真机"。生活中有许多不如意之事，多思有何益？来一点精神胜利法，我们的生活自然就会充满阳光。当然我们不能把这种精神运用到想阿Q那样的熟练，那样整个人都会变得懒散像阿Q一样所有的事情都推在别人的身上也是不可取的，合理的利用好精神胜利法才是对我们最有一处的。

鲁迅先生笔下的阿Q精神，是对封建时期民众的悲哀的感叹，是恨铁不成钢，是民众的悲哀，是他为了讽刺封建统治而写出的心声，所以他塑造了这个既让人恨又让人觉得好笑的阿Q。而阿Q的精神胜利法被很多人嘲笑，但是在现实社会中，这种方法却可以使人忘掉痛苦的回忆，所以很值得人学习，阿Q的精神胜利法于一个民族也好，于一个人也好都可以成为最佳的疗伤药。
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