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试论人的“内在美”与“外在美”的关系

[摘要] 如果说外在美和动态美是“美”的一种外在的直观的表现，那么内在美则是前两者所依附的一种心理基础和内在的依据。

   从哲学上讲，“美”同任何事物一样，也是形式与内容相互依存、相互作用、辩证统一的有机体。没有形体、行为、风度等形象直观的美，或许也就根本没有内在美乃至人性美。
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以前看到过一些文人撰写的，讨论关于内在美与外在美关系的文章，发现这些文章基本上都有一个共同点,就是观点都很鲜明。要么脚踩“内在美”，高呼“外在美”，要么就高捧“内在美”，贬低“外在美”。我觉得这种争论很好，特别是对于我们更好地理解这两种不同形态的美，以及它们之间的关系是有很大帮助的。

一、外在美的特点

外在美和内在美是“美”的两种表现形式，没有必要厚此薄彼。如果一定要分出个主次关系，从物质第一性考虑，外在美对内在美是具有一定的优势。

为什么蒙娜丽莎的一个微笑，让我们猜测了几个世纪？为什么宋元的山水画至今我们说不尽，道不完？为什么大家对一块奇石的看法会截然不同？这不全都是取决于事物的外在的形象吗？

外在美所具有的第一个特点，就是他的直观的形象性。

爱美之心，人皆有之。我想，这世界之中，恐怕极少有人会说自己不喜欢看美女的。那么美女为什么会如此吸引人们的眼球呢？为什么现在有如此多的商家，高举着“美女经济”的大旗而大赚钞票呢？难道是美女的内涵吸引了我们吗？我说不是，因为你用你的肉眼看到的，仅仅是她外在的，令人赏心悦目的容貌、身材和气质。而她的“内在美”你却看不到。我们也常常会有这样的经验：当我们逛街购物的时候，偶然会听见人们在对擦肩而过的某个美女评头论足。说她如何如何漂亮，也是说她眼睛怎么好看、鼻子如何小巧、身材如何纤细……总不会一眼就能看出她心地善良、尊老爱幼的内在美吧。

再比如，艺术作品，书法类的也好，书画类的也好，全然要的是一种外在美，而且要求的艺术程度极高。一幅现代画，我们可能说它表现了什么什么精神，反映了什么什么特点，那么只是说它所表现的人们的某种生活习惯，以及相关的时代和社会背景，但切记一点，某幅作品能表现出种种的前提是它具有相当的外在美，在这里侧重表现的则是绘画技巧，高超的绘画技巧，表现出高水准的外在美，在这前提之下才反映出了它的内在美。

    举一个生活中很常见的例子，就是公司招聘员工所需要过的第一关，面试。我们先抛开那些只注重仪表的娱乐、演艺等对外在美非常关注的行业不谈。单就其它行业而言，在与主考官第一次见面的时候，如果你的外表很赏心悦目、装扮也很大方得体，首先就会给人愉悦的心情，进而就会对你产生好感，这是人们常说的第一印象，这个第一印象只有用你的外在美来填充。这时，即使你有再好的内在美，却苦于无法向主考官展露，那又能如何呢？看你第一眼就生厌，或是对你的感觉就很平常，这样你还有机会进入复试吗？即使能，几率也是微乎其微。

外在美的第二个特点，就是它具有不可改变的特征性和可遵循的客观性。

一个人生下来的容貌基本上就已经确定了，后天的改变实际上是微乎其微的，所以美与丑不是人为可以改变的事情。骨骼的结构，五官的比例，身高，三围，这些即使通过人为的手术也是不太可能改变的。正因为其不可改变的，才是相对稳定的
美的客观性不如科学那么斩钉截铁，但是毕竟美也是有自身规律的。客观世界中所有事物都是通过眼睛以一维和二维两种形式反映到人的主观世界的。

古代希腊的数学中一个最大的成就就是黄金分割的发现：黄金分割体现出美的自然性: 人体的肚脐就是整个人体的黄金分割点，人体的肩膀就是人体的上部分的黄金分割点，人体的膝盖就是人体下部的黄金分割点。这就是自然不可一改变的规律性。

我认为，内在美是相对于外在美而存在的审美范畴，是属于人的精神领域的具有非直观性、含蓄性的观念形态。现在有一种理论过分强调外在美的重要而贬低内在美的价值，实际上是把美的内容与形式割裂开来，走向了形而上学的极端。

二、内在美的特点
     内在美具有复杂性和不确定性。

人的内心世界是丰富多彩的，大体包括：人的思想、性格、道德情操、生活习惯、文化修养等，所以说人是复杂的关系的集合，但是人的各种内在的东西不一定都是美好的。

世界上没有十全十美的东西，人也无完人。所以情人眼里出西施的根本原因是一种关系起了决定性作用，这种关系成为主要关系。所以内心的美是没有一个确定的标准的。

人都是有外在伪装的，当然并不一定是恶意的，这是人趋利避害的本性体现，所以当两个陌生人接触的时候，是不太可能发现彼此内在的真实性，大到大伪似真，大奸似忠的例子历史上比比皆是，小到知人知面不知心的生活现实也是屡见不鲜的，所以内在美需要一个过程来甄别美和丑。

内在美具有一定的可塑性。

内在美是人内在的精神世界的美，是一种非直观的美，它不是人先天就具备的品质。需要后天的教育培养以及自身的修炼。所以，社会文化以及生活状态的差异，都会对它产生很大的影响。古语云：自古贫贱出英豪，从来纨绔少伟男。说的就是这个意思，由此可见，环境对一个人的影响有多么的重要。但是，环境毕竟是个客观因素，它必须通过人的主观意志才能对人的内在产生影响。从古到今，我们国家也出现了很多贫贱不能移、富贵不能淫的铮铮好汉。这也充分说明，只要我们坚定自己的意志，明亮心中的灯塔，我们同样也不会迷失自己的方向，同样也可以修炼好自己的内在美。

三、外在美与内在美的相互联系

同时，外在美与内在美又是相辅相承、互相作用的。

无形的内在美可以通过有形的外在美来传达。外在美其实还有一种特质，这种特质就是感染力。它在某个特定的角度可以指一个事物的内在美。古代中国形容伊人的美丽曾经用过非常经典的：“闭月、羞花、沉鱼、落雁”四个典故。这种对美的感染力的形容可以说已经达到了极致。高尔基曾说过，面孔是灵魂的镜子。叔本华也曾说过，嘴巴说出的只是人的思想，而面孔说出的是思想的本质。

动态美也是一种外在美，它最大的特点就是它是动态而非静止的。它可以更好地传达人的内在情感。比如微笑就是一种动态美，我们在遇到困难时，得到鼓励的微笑；在犯下错误时，得到理解的微笑……这些都是内在美的外在表达，而且比起那些静止的美，可能会起到更好的表达效果。

内在美与外在美一样，都是与时代和文化、价值观和道德标准挂钩的。从来都没有一个权威的标准，来教人区分美丑。人到底要长成什么样子才能算美，长成什么样子是丑？谁可以讲得清楚吗？在中国唐朝的时候，人们认为胖的女人是最美的；而在当今社会，人们又认为瘦的女人是最美的。内在美也一样，在不同的时代甚至相同时代而不同的地方，因为大家所处的道德标准和价值观点差异，即使做同样的事情，也有可能会产生一对一错的结果。所以我以为，美是与时代和文化挂钩的；也是与价值观和道德标准挂钩的。不同的时代背景，不同的文化底蕴，人们的审美标准都会有着很大的差异。

如果说外在美的人是一件艺术品，内在美的女人更像一本耐人寻味地名著，虽然享受不到抢手的滋味，可一旦被捧在手心，那种相见恨晚，爱不释手的情愫却是人一生都不容易释怀的。 
　　爱美之心，人皆有之。我们在注重外在美的同时，也应该努力提升自己的内在美，用这两种不同形式的美提升自身的价值，提升我们的社会价值，为自己的人生加油，为我们的社会服务。那么我们的生活才会更有意义。
　　人不用刻意地追求... 如果你的外表不美，那么请多多修炼自己的内在美，多多展示自己的动态美。其实每一个人对美的概念的理解都不同，或许不经意间,你的气质就展现你的美 ，只要你的思想是先进的，人生观和价值观是端正的，你的内心就是美的。不过,人要自信才是关键的。

所以说亲爱的朋友们：同任何事物一样，美也是形式与内容相互依存、相互作用、辩证统一的有机体。没有形体美、行为美、风度美等等形象直观的美，或许根本就没有内在美乃至人性美。既要充实美的内在精神，又要重视美的外在表现，努力达到内美外美的和谐统一，使人的一切都更加完美，这应该成为每一个现代人对于“美”的最高追求目标。

人类已经走进了21世纪，这是一个开放的时代、一个张扬个性的个性。但同时也是一个充满诱惑的时代。在这个处处是机遇，然而也处处是陷井的时代，我们在充分利用自己的外在优势的同时，更应该努力修炼自己的内在品德，只有这样，我们的小船才会在时代的大潮中走得更稳，走得更远。
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