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论《阿Q正传》中阿Q“精神胜利法”的现实意义

[摘要]用心理分析法来分析《阿Q正传》中的阿Q麻木、妄自尊大、健忘、欺善怕恶、怕强欺弱等性格特征和阿Q形象的现实意义。“精神胜利法”对封建社会的批判和对现代社会的现实意义。本文从辩证法的角度去分析“精神胜利法”，和科学的方法来探讨新时代的“阿Q精神”。通过对阿Q的精神世界的分析和探讨来体现20世纪初旧式的中国人的软弱无能、愚昧、狂妄、自私的不良精神，以此来激励现代社会人们要乐观、积极地面对社会和人生。
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《阿Q正传》这部小说是鲁迅先生的代表作，在中国现代文学史上有着非常重要的意义，阿Q成为了非常典型的形象人物，在这部作品中利用阿Q的形象，成功地批判和揭露了整个旧社会。主人公阿Q的性格特点比较复杂，文章分析阿Q的精神胜利法，用辩证的角度分析阿Q的精神胜利法的实质和对人类精神灵魂的腐蚀和某些积极因素帮助现代人减轻压力，消除烦恼，以乐观的态度面对生活和人生。

1、 胆小与软弱

阿Q是个非常胆小和软弱的人，他为了免遭皮肉之苦和别人的辱骂，宁可自轻自贱来

换取他人的同情，阿Q在未庄被闲人揪住辫子在墙上碰头而且要他承认不是儿子打老子，是人打畜生时，他就说：“打虫豸，好不好？我是虫豸—还不放吗？”这是多么自贱，多么可怜的体现呀！

2、 欺善怕恶

阿Q对于强者怒目以示，对于弱小的小尼姑、小D则动手动脚，而对赵太爷他却不敢抗议，而是去报复弱小者，但他的麻木健忘也促使了他老是处于被侮辱和歧视的状态。而在中国，又有多少像阿Q为了保全性命而置人格尊严于不顾的人？当日本侵略者侵略中国，凌辱中国人时，那些汉奸们为了保护自己的性命和利益时，毫无廉耻地向日本人屈膝投降，而对待中国人则非常凶狠狡诈，这也是欺善怕恶、胆小懦弱的体现。

3、 盲目的自尊

在未庄，没有人看得起阿Q，他到处都受到别人的歧视，但他却很自以为然，他不知道
自己家庭先前的样子，但与别人发生口角时却说：“我们先前比你阔多了，你算什么东西！”

这种盲目的自尊，使得他不能正视自己的缺点和弱点，还自我安慰。

4、 精神胜利法

（1） 精神胜利法的实质

精神胜利法是阿Q气质的中心内容，他在现实中不敢面对现实，他自欺欺人，自我安慰来掩饰自己的懦弱。葛忠义说：“所谓精神胜利法，我们应当把它看成一个人在认识客观现实时的思维方法，是一种唯心的形而上学的思维方法，这就是说，一个人在面对客观现实的矛盾时，只从主观的头脑的感受出发寻找解决方法，用主观和精神上的解决作为实际的解决，因而是一种形而上学的解决。”
阿Q正是在无法面对现实的时候选择的无奈办法，阿Q在未庄是被人看不起的，被人欺负的，他和别人打架，大多数都是吃亏的，但他却非常得意地自我安慰：“就算儿子打了老子了。”也会无缘无故地高兴，这就是阿Q的精神胜利法，也是阿Q最本质的性格特征。如果阿Q没有精神胜利法，恐怕他也活不到被枪杀，但这样的精神让他活下来了，也使他失去了人格尊严，是一种极其扭曲的病态心理，是普遍存在于中国民族各阶层的一种国民性弱点。林毓生说：“阿Q的精神胜利法只是他的表面特征，而更为基本的特征则是他缺乏内在的自我……如果我们把阿Q通过社会所获得的传统文化体系的因素，也包括进去作为他的本性的部分，那么，阿Q便可以称为几乎全靠本能生活和行为的动物了。”

（二）“精神胜利法”的现实意义

有些人觉得精神胜利法是乐观主义，也有些人觉得精神胜利法是享乐主义，这两种观点都值得我们去探讨。真正的乐观主义是遭到失败挫折的打击后，还能用积极向上的心态去调节自我的意识，使得自己还可以积极地面对生活和现实，但是阿Q的乐观是一种自欺欺人，所以两者的本质是不相同的，人生活在世界上必须有精神和物质生活，但是要与享乐主义区别开来，如果只注重享乐的话，肯定会失去对美好生活的追求；反之，如果一味地追求事业，而没有一定的精神生活，也是不科学的。两者都是缺一不可，相辅相成的。阿Q身上的这种性格又远远超出了民族与国界，它是整个人类人性的某些弱点的集合，不同民族的人都能从阿Q身上看到自己的影子。

不同的人对阿Q精神有不同的理解。正所谓“仁者见仁，智者见智”，但至少有一点，相对于那些无尽的怨恨和后悔，还是比较积极的，现代的生活节奏都比较快，人在遇到不顺心的事情后，都会容易产生一种郁闷的心情，不够乐观，医治这种症状的最好药方就是阿Q的精神胜利法，这样的精神可以让我们保持一种平稳的心态，失败后并不气馁，对于我们现代的人还是非常有帮助的。精神胜利法是自我解嘲，而自我解嘲有时候也不一定是一种消极的态度，反之，它可能是建立在某种自信，或者建立在对事情的本质有了自觉认识的基础上的一种自我激励。例如，鲁迅先生在自题小像中就说过：“躲进小楼成一统，管它冬夏与春秋。”事实中，鲁迅先生既没有躲进小楼里不过问国事，也没有放弃用笔来批判和揭露封建社会的真相，从积极的意义来说，可以说鲁迅先生在运用了一种阿Q精神的辩证法，用自嘲的口吻来蔑视恶势力的黑暗社会。

在现代的生活里，有“阿Q精神”也并非是一件坏事，如果对于心理失控的人来说，它便是一剂良方，能从中获得安慰和解脱，不至于因为心理压力过大而失去理智，比如说打架，毁物甚至于轻生之类的过激行为，其实“阿Q精神”在我们的生活里也是与时俱进的，大多数人都有过“阿Q精神”，所以当我们在工作或利益如果遭遇了不顺心或亏损，也不要有太多消极的情绪和想法，要有些“阿Q精神”才可以减轻我们的心理压力，保持心理平衡去迎接新事物或更好的未来。因此，“阿Q精神”在治疗人类心理失衡方面也起了越来越重要的作用了。

综上所述，阿Q的艺术形象揭露了中国的民族劣根性，实际上是一种传统文化在个体心理上的沉淀形式，这种思想不仅仅存在于封建统治阶级中，并通过各种渠道传播于社会各阶层，阿Q生活在社会的最低底层，没有房屋，没有家庭，没有固定的职业，甚至连姓氏也没有，所以他借助幻想，从中获得精神上的安慰，在悲惨的生活中苟且偷生。如今社会上的部分年轻人在生活上并不积极向上，不努力工作和创建事业，整天在享乐中渡过，认为这也是“阿Q精神”。时代在进步，社会在发展，我们提倡发挥的是“阿Q精神”积极的作用，抑制的是消极的作用，警惕它对我们思想的腐蚀，在生活中的良好运用，这才是阿Q“精神胜利法”在现实生活中的积极意义。
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