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试论小学写作教学中的心理描写教学
语文教学中写作教学占有重要的位置。《全日制义务教育语文课程标准》中明确指出：“写作是运用语言文字进行表达和交流的重要方式，是认识世界认识自我、进行创造性表述的过程。写作能力是语文素养的综合体现。”在小学阶段，写作各类文章中，再现自然风貌，描绘人物的外貌及内心世界，交代人物活动的自然、社会环境等都离不开描写。读者虽然没见到被描写的事物，但通过作者用生动形象的语言，把人物的状态、动作，或景物的性质、特征具体地描绘出来，却能如身临其境一般，可见描写在写作中的重要。小学教学中，关于描写的习作训练非常多，尤其是人物描写。

从事小学语文教学十一年来，我不断研究写作教学，工作中发现心理描写是刻画人物的重要手段，它能展示人物的内心世界，表现人物的性格等特征。到底什么是心理描写呢？我们每个人都会有自己的内心活动，或者高兴、或者悲伤、或者激动、或者厌恶、或者悔恨、或者麻木等，用文字把它们具体表现出来，这就是人物的心理活动的描写。这句话，理解起来并不难，可是做起来却有一定难度，尤其是对于刚刚学习写作的小学生来说。现在好多同学写起心理活动往往就是想呀想呀，具体想什么，怎么想，怎么再现人物的内心等问题，不知从何入手，写得干巴、无味、脱离实际，与体现主题无关。怎样才能写好人物的心理活动呢？我在实际教学工作中注意了以下三个结合。

一、心理描写与人物特点相结合。

不同年龄、不同职业、不同性格特点的人，在同一问题上所产生的心理活动是不同的。在一次教学中，我曾让学生做过这样一个练习：学生分为三个组，根据状况选择人物，写出相应人物的心理活动。状况：星期一早上，按例学校要进行升旗仪式，可是天阴沉沉的，眼看就要下雨了。此时大家会怎么想呢？第一组选择负责升旗的大队辅导员潘老师，第二组选择光荣升旗手—李冰，第三组选择还没吃完早餐的曹琳同学。经过小组讨论，最终完成的任务如下：

潘老师想：昨天，我听了天气预报，下午才有大雨啊。怎么早上这天就阴得像个黑锅底似的？真糟糕，今天可是要进行“我为祖国添光彩”的主题升旗啊。要是在室内升旗，教育效果肯定没在室外来得好。可要是大家正在升旗时，掉起雨点，就更麻烦了！怎么办？还是请示一下李校长吧。

李冰想：怎么搞的？怎么偏偏轮到我要升旗的时候阴天啊？而且，天还阴得这么厉害。可能今天的升旗要转到室内进行了。唉！真是的。本来我请了一直对我没信心的爸爸参观我这次光荣任务的。没想到……

曹琳想：哇！太好了。看样子，外面就要下雨了。真是天助我也！本来我还担心迟到会被老师批评呢。外面下雨，学校一定会暂停升旗的。哈哈！我可以慢点吃了。

三组同学完成的任务不一样，因为他们选择的人物特点都不一样。小学生的作文往往出现一些模式化的心理描写，比如：告不告诉他呢？正当“我”犹豫时，脑海中出现了老师昨天说过的话—做人要诚实。于是，跟爸爸讲了真话。还有：表姐为什么不来参加“我”的生日会呢？说话不算数。大多数小学生，一遇到状况，要么心里想起某人说过的什么话，要么就直接一问，千篇一律，千人一面，要是同学们能结合人物的个性特点，描写心理活动，文章就会更有吸引力了。

二、心理描写与特定情景相结合。

人物想什么都是有原因的，都是和具体的情境相联系的，没有无缘无故的想，也不会凭空乱想。我班一位学生的爸爸迷上了打麻将，把刚发的工资也全输了进去。孩子的妈妈知道后真是发火了。孩子看见这一幕写下日记：

上午放学回到家，一推门我就看见妈妈一边骂，一边摔东西，地上已到处是碎片。我吓得愣在那儿，不敢出声。爸爸看不惯，就去拦妈妈，妈妈却不罢休，几只崭新的玻璃杯差点儿砸在爸爸的头上。爸爸愁眉苦脸地坐在沙发上，眼睁睁地看着一个个小东西被妈妈扔坏、摔碎，地板上一片狼藉。见爸爸不做声，妈妈的火更大了，她索性弄歪了洗衣机，掀翻了茶几……我更怕了，放声大哭起来。过了一会儿，也许妈妈累了，她倒在沙发上嚎啕大哭起来，我忙去扶妈妈。妈妈的哭声渐小了，抽泣着对我说：“孩子，要是妈妈和你爸离了婚，你就跟着他……你要好好学习，听老师的话，我会常来看你的……”话没说完，妈妈又哭起来了，我的心顿时如针刺般地疼痛，泪水像洪水冲破了水坝，夺眶而出，我扑进妈妈的怀里，大声叫喊着：“不，我不要，我不要你们离婚……”

孩子先是“愣在那儿，不敢出声。”后来，“我更害怕了，发声大哭起来。”说明孩子的心理活动：先是吃惊，再到非常害怕。这一心理活动之所以能写得准确，是和“爸爸迷上麻将，屡次不改，妈妈既伤心又生气，已经到了极点。”这一特定情景相连的。最生动的心理活动是听到妈妈说要和爸爸离婚后，小作者的心理：“我的心顿时如针刺般地疼痛，泪水像洪水冲破了水坝，夺眶而出，我扑进妈妈的怀里……”此时，小作者的心痛已经由刚才的那种吃惊、害怕，变成了极度心痛，想到妈妈和爸爸就要离婚，让自己觉得心就像针刺一般。小作者能写出这样扣人心弦的心理活动更是与当时特定的情景相关。要是同学们能向这位小作者一样，在习作中注意与特定的情景相结合，我想大家会写出更精彩的心理活动。

三、心理描写与写作方法相结合。

1、举动拓展，描写心理。

一位学生的爷爷很爱养鱼。自从爷爷买了几条心爱的金鱼后，常常忘记接他放学。他在一次习作中这样写道：

有一天放学，忽然下起了大雨，同学们都有家长来送伞。可是等同学们都走完了，还没见爷爷的影子，我只好生气地冒雨回家了。

这段描写显得很平常。我问小作者：“你为什么生气啊？”他说：“以前，爷爷总是很早来接我的。可是自从爷爷爱上了养金鱼，你看，连接我都忘记了。”小作者是想通过自己生爷爷的气，强调爷爷很爱养金鱼。只是描写得不够生动。要是加上些心理描写，可能会好些。在我的建议下，孩子修改后的描写如下：

有一天放学，忽然下起了大雨，同学们都有家长来送伞。我想，爷爷那么关心我一定会来接我的。可是等同学们都走完了，还没见爷爷的影子。怎么回事？爷爷一定正在家里呵护他那几个小宝贝——金鱼呢！我一边冒着雨回家一边想，哼！几条破金鱼有什么好的？整天拿它们当宝贝。爷爷以前那么疼我，可今天我才明白，他更爱那几条金鱼啊！我越想越气，决定到了家一定让爷爷好看。

通过一个简单的举动——生爷爷的气，来表现爷爷爱鱼，显然是不够的。可问题并不出在这一举动上，而是这一举动写得不够生动。后一段的描写，小作者从“生气”这一简单举动进行拓展，写出了精彩的心理活动。这一长串的心理描写，不但使生气的举动更加生动、具体，而且让读者明白了爷爷的确很爱鱼。可见，当学生不知在哪里写心理活动，或是不知怎样描写心理时，不妨试着从某一关键举动出发，设身处地地进行拓展，一定会写出不凡的心理活动。

2、间接描写，表现心理。

在以第一人称写的文章中，不可能直接去描写别人的心理活动，这就需要通过别人的神态、动作、语言等间接描写，去揭示别人的心理活动。一位六年级的学生在写《帮爸爸戒烟》一文中，虽然没有直接描写出爸爸戒烟时的心里想法，可是通过一些细致的间接描写已经将这一心理活动反映得淋漓尽致了。例文：

第二天早上，只见爸爸的饭量很小，烦躁不安地在屋里走来走去。那模样，绝对不亚于一只饿了几天的狮子。看到这儿，我笑嘻嘻地拿着一盒烟幸灾乐祸地在爸爸面前晃来晃去，逗爸爸。只见爸爸苦着脸，有气无力地说：“去去去，别来烦我！”到了下午，爸爸瘫坐在沙发上，面色苍白，豆大的汗珠从额头上落了下来，只听气进，不见气出。到了晚上，爸爸再也忍不住了。只见爸爸手颤颤地拿出一支烟，点燃之后，大口大口地吸了起来，一边吸一边说：“我是真要戒烟的，不过，戒烟也要一点点地来嘛！哪有一两天就能戒掉的啊！我只吸一支，不，就一两口……”“啊！爸爸赖皮！”我惊叫着，冲过去一把奔下了爸爸手中的烟。可是，那烟只剩下烟头了。我和妈妈真是哭笑不得。

例文中写爸爸“烦躁不安地走来走去，那模样，绝对不亚于一只饿了几天的狮子。”小作者拿烟逗爸爸，“只见爸爸苦着脸，有气无力地说：‘去去去，别来烦我！’”这连串的动作、神态和语言，准确地表现出了爸爸开始戒烟时烦躁的心理。到了下午，“爸爸瘫坐在沙发上，面色苍白，豆大的汗珠从额头上落了下来，只听气进，不见气出。”这段精彩的神态描写反映出爸爸当时的心里越来越难受，可仍愿意坚持的心理。到了晚上，“颤颤地拿出一支烟，点燃之后，大口大口地吸了起来。”再加上“我是真要戒烟的，不过，戒烟也要一点点地来嘛！哪有一两天就能戒掉的啊！我只吸一支，不，就一两口……”生动的语言和动作，准确地把爸爸难受到极点，实在忍不住的心理表现了出来。所以，间接描写别人的神态、语言、动作等，也能很好地表现出人物的心理活动。不过，运用这些间接描写表现人物心理，应从动作、神态和语言产生的具体情境入手，了解动作、神态和语言出现的前因后果，只有这样，才能真正把握人物的心理活动。

3、描写环境，反映心理。

同样一处环境，不同的描写可以反映出不同的心理。一次，我们学校组织学生去后山春游。回到学校后，学生要写作文。有两名学生作文中的环境描写有很大不同。一位学生写道：“两边的几棵小干巴树，被风一吹，东倒西歪的。本是春暖风开的季节，却只见到这一丛那一簇的杂草，别说什么奇花异卉了，就连一些野花也难得见到。”而另一位学生对这处环境是这样写的：“两旁的小树林，枝繁叶茂，一阵轻风拂过，树叶婆娑起舞。路边不时透出花儿稚嫩的小脑袋，有的像蓝宝石般晶莹，有的似朝霞般艳丽，把生机勃勃的小树林装扮得更加美丽。刚刚抽出嫩芽的小草在细小的地砖缝中使劲儿地探着身子，挺着腰欢迎我们的到来……”“同样一处环境，怎么会写得完全不同的呢？”我问他们。第一位学生回答：“老师，咱们学校总是去后山春游。能不能换个地方啊？后山没什么好看的，我觉得一点儿意思都没有。”另一个学生回答：“我是刚来的新生。这是我第一次到后山，我觉得挺好玩的啊！在我原来的学校附近根本没什么山……”可见，心里想法不同，即使看到是同一处景物也会觉得不一样。小作者虽然没有直接写出自己的心理活动，但通过环境描写已经把他们的真实心理反映出来了。再有，老师批评了“我”，走在回家的路上，心里十分难过：“树叶在风的吹动下，哗哗哗地响，它好像故意和我捣蛋似的，将一片又一片的叶子飘落在我的头上。”成功地完成了任务，心里特别高兴，这时只觉得风在耳边呼呼地响着，公鸡在远处得意地叫着，树林里的小鸟也乐得叽叽喳喳地唱着。总之，通过环境的描写，也能反映出人物的心理活动，做到情景交融，不仅揭示了人物当时的心理活动，更会增强文章的感染力。
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